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మెోాతుమార్లమున దవేశింపగోరువారు Syn 
ములను ` ెలిసికొనినంతమా త్రమున (ప్రయోజనము 
లేదు. అవి తెలిసికొనుట క ప్టముకాదు. కాని వాని 
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కొర కింకొకడు చవేయవలసినదికాదుం OE మోతమార్గ 
సాధనములనుగూడ గురువు మన కనేక విధముల బోధించి 
చెప్పునుగాన్ని వాని నభ్యాసముచేయుట మనపని. ఇది 
తెలిసి తవు Burs సాటంకములన 

l స్థూలచేవము, ఇం(దియములు, మనస్సు వీనిలో వ్యవహరించు 
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యొక్క_ కళ 'దేహాళ్మయనబడును. 
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తొలిగించుకొనుటకు (ప్రయత్నించరుగనుక నే, జనులలో 
నింతతక్కు_వమందిమా త మో సాధనముల నభ్యసింప 
బూనుచున్నారు. x be మనుష్యాణాం సహ్మనేషు 
కన్చిద్యతత సిద్ధయే. . =” (శ్రీమద్భగవద్గీతా ౭-3). 

ఈ లోకములో HSS Chor, పుణ్యశీలురును, 
అయినవారుకూడ చెందరో 'తామనుష్టించవలసిన తమ 
మతధర్శ్మములనన్నింటిని యథావిధిగ ననుస్టించుట లేదు. 
-చాహ్యమతధర్మ్శ్మములలో కొన్నినిర ర కములున్కు కొన్ని 
యనుచితములునై యుండును. అట్టి ధర్మముల నుల్లంఫీం 
-చినను (ప్రమాదము లేదు. SA, 'యోగమార్షమునం 
BD నియవుములలో నుల్లంఘించ దగిన వేమియు నుండవు. 
'ప్రతినియమము _అనుల్లంఘసీయమునుు  యథావిధిగ 
ననుష్ట్రించవలసినదియునై యుండును. Sarasa Sy 
ములో కొన్ని పదార్థములను నియమిత భాగములుగా 
గలిపినచో కొన్ని ఫలితములుకలుగునని విధింప బడును 
మన మాపదార్థములను ఆ యాభాగములుగా కలిపి 
నప్పుడే ఆఫలితములుకలు గును, లేనియెడల ఆ ఫలితము 
కలుగకపోవుటయేగాక, విపరీత ఫలితములు గలుగునుం 
'యోగాభ్యాసమునగూడ్య నచేవిధముగ, నియమము 
నుల్లంఘించిన యెడల, విపరీత ఫలితములు గలుగును, 
SHE, సాధారణ మత ధర్మానుష్థానములోవ'లె యోగా 
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ఛ్యాసములో (సాలుమాలిక పనికిరాదు 5 చెప్పిన విషయ 
మును చక్క_గా బోధపరచుకొని, యథావిధిగ నడుచు 
కొనవలెను. అయితే, గురుకటాతుముగలుగుట కీ సాధ 
నము లన్నిటిని పూర్తిగా సాధించనక్క_ర లేదు. కాని, 
(పతిసాధసనును కొంతవర డే.ననభ్యసించి, అభ్యసించి 
సంతమట్టుకు జీవితములో సై. క్యము జేసికొనవ లెను, 
ఆధ్యాత్మిక విషయములు నునకు దూఠరములును, 
అనిశ్చితములును గావు. అవి సాధించుట కాటంకములు 
నునలోనేయుండును గాని B టనుండవు, ఆ యాటంకము. 
o BY విధములు. ఒకనియందున్నది యింకొకనియం' 
దుండదు. GOS? యొకలోపము మనయందరియొద్దను 
లేకున్న, మనమందరము నిదివర కే ముక్తులమైయుందు 
ము+ పరమగురువు నం Ny డును లోపముండదు. శిష్యుడు 
సిద్ధముగా నున్న యెడల గురువు సామౌత్కరించునుం 
వున DMT ES IY పారములలోబడి, T0859 
గలిగి తీరిక లేకయున్నామని, యెంతో ప్రయోజకలమని 
సంతసించుచున్నాము, కాని మన మెల్ల కాలమును, అసత్య 
ము అనిత్యమునగు నీ gor క ముననే వ్యవహారించు 
చున్నాము. goyo నెక్కువ సత్యము, ఎక్కువ 
శాశ్వతము, ఎక్కువ ప్రయాజనకరమునగు సూత 
ON Sosy దని తెలిసినవారు బహు అరుదుగ నున్నారు. 
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SD, మోతమార్షమున (బవేశించినవా రీలోకమున 
తమక Gig వ్యాపారములను విడువనక్క-_ర లేదు. వార 
By లౌకిక న్యాపారములను పరలోక జీవి తార్థము చేయ 
వలెను. ఒక వ్యక్తి తన క శాభిజ్ఞ త వృద్ధిపరచు కొను 
OSTI మరియొక (పయోజనముకొర కుగాని యొ 
కొక్క నాటకములో SEY, పాత్రము SH 
నయించుటలో తన యావచ A 82 వినియోగించి ఆ యా 
సాతపోమణమును చక్కగా నెర వేర్చును. ఆకారము 
_ నెరవేర్చుట ఆవ్యక్తి పయోజనముకొరకు, OL జీవు 
డును తన పరలోక జీవిత. (ప్రయోజనార్థ మై, ores% 
రంగమునం దొక్కొ-క్క-జన్మ భూమికలో తాను నెర 
'వేర్చవలసిన ధర్మములను చక్కగా నిఫపుణతతో నెరవేర్చ 
వలయును. "ఈ జన్మములో మనముచేయవలసిన పనులు 
ఎటువంటివై నను మనకు కష్టసుఖము_ లేవిసంభవించి 
నను OD ముఖ్యముకాదు, -మనక _రృవ్యమును చక్కగా 
నెర వేర్చుటయే ముఖ్యము... నటుడు Son seats నటిం 
చునప్పుడనుభవించు. దుఃఖములు, కష్టములు. :వానిని 
బాధించవు 5 నటుడు రంగస్టలములో యుద్దముచేసినట్లు, 
చనిపోయినట్లు నటించును,. కాని ఆయుద్ధమువల్ల చని 
పోవుటవల్ల వాని'కేవినష్టము ? వానికి. కావలసినది ఆ 
నటన: చక్క_గా జేయుటయే. ; 
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ఇది తెలిసికొన్న వారి కీజీవితము దుర్భరముగాదు. 
మసకీజన్మమున సంభవించు. సుఖదుఃఖములు, ఎన్ని 
జన్మముల క్రిందటనో, ఎప్పుడోచేసిన కర్మ్శపలితములు, 
ఆకర్మము నిప్పుడు నూర్చజాలము, కనుక, మనకా 
కర్మఫలముగ నిప్పుడుకలుగు సుఖదుఃఖములను తత్త శ్‌ 
దృష్టితో భరించవలెను. కప్టములుసంభవించినప్వడు, 
నానినే చింతించుచుు విశేషదుఃఖమును పొంది బాధ 
పడక్క TASOS మనమునేర్చికొనవలసిన. గుణపాఠ 
ములనునేర్చికొని తరువాత, సాధ్యమైనంతవరకు, ఆ 
కష్టములను మరచిపోవ'లెను. తేనెటీగ పూవునంటకుండ 
దానిలోని తేనె నారగించును. ee నున మియనుభవ 
ములనరటకుండ వానివల్ల డెలిసికొొనవలసిన పాఠ ములను 
(గ్రహించవలెను, WASH మనము BN, సహనము 
మొదలగు సద్దుణములనభివృద్ధిచేసికొనుట కే వాని నుప 
'యోగించుకొన్సి తరువాత నానిని మర చిపోవలయును. 

అయి తే, అట్టి తత్త్యదృష్టికలుగుట సులభముకాదు. 
వలయన ఈ లాకికజీవితమే యదార్థమని నమ్మి ఇం 
దలినటన లే సత్యములని యెంచువారు చేనవేలు మన 
చుట్టునున్నారు. వారు మనలనుగురించి _'యేమన్నను, 
ఏమిచేసినన్కు అది మనకాటంకమగును, ఇంతేకం చును 
గొప్ప ఆటంకము లోకాభి సాయము. ఇది యనవరతము 
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మన E BE గలిగించుచుండున. ఎట్టనగ్యా, సత్య Selo 
గినయొకొ_క్క-నికి సత్యే మెజుంగని వార నేక వేలచొప్పున 
యున్నారు. నారందరు తనుమేలుకు, తవుగొప్పకు, 
తమ'పేరు ప్రఖ్యాతులకు సాటుబడుచుందురు, aod వివ 
యములలోను్సు సాంఘిక విషయములలోనుగగూడ నారు 
సంకుచితబుద్ధి గలిగియుందురు. ఇట్టి యసమానపరిస్థితు 
లలో వస్తుతత్త వ్రమాజ్‌ంగిన కొద్దిమంది, బాహ్యా జీవిత 
మసత్యమని, అంతరంగజీవితము సత్యమని BOR, తదను 
సారముగ నెల్ల ప్పుడును భైర్యముతో [SS Bowes సుల 
PITH. TD, యీకాలమున ముముటువు చేయ 

వలసినపనియదియే. పరమగురువులలోనొకరు ( మమ్ము ' 
నుసరింపగోరువారు మోలోకమును విడిచి మాలోకము 
నకు రావలయు 2? నని సెలవిచ్చియున్నారు. ఆ వాక్య 
మునకు లౌకిక వ్యా పారములను విడిచిపెట్టి. యడవులకు 
బోయి యుండవలెనని యరముకాదు ; DOS Gs యా 
జీవితరంగమున మనకు విధింపబడినధర్మములను నెర 
'వేర్చక వదిలివేయుటకుబదులు, నానిని మునుపటికంశు 
BÝ- శ్రద్ధతో నెర వేర్చవలయునని అనగా మన 
కర్త వ్యములవిషయమై . మనక భ్యాసమైయున్న చిత్త 
వృత్తిని విడిచిపెట్టి, పరమగురువుల .చి 55 త్తి. నవలం 
బించ 'వలెనని యర్థము, లౌకిక కార్యములను కేవలము 
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ఐహీక |ప్రయోజనముకొఅకు చేయబూనక, అధ్యాత్మిక 
(పయోజనములకొఅకు చేయవలయును. 

B (పయత్నములను జేసి, కృతార్లుకై న చాడు పరము 
గురువులలోనొకరిచే శిష్యునిగ స్వీక రింపబడును. గురు 
శిష్య లమనుస్సు లేక మైపోవుటచేత, శిష్యు 'జేవిషయమును 
గురించియెనను గురుబేవుని యభి పాయమెట్లుండునో 
సులభముగ దెలిసికొని యాప్రకారము (ప్రవ HOW Orth. 
పూర్వము తనకుగొప్పవిగ దోచిన విషయము లిప్వుడు 
ఎందుకును పనికి రానివిగను, పూర్వము BS Fo ids 
ములుగ దోచిన DS piso నుహద్విషయములుగను 
దోచుటచే, శిష్యునకు మొదట కొంత చిక్కు_గానున్నను 
[SAHA _పరమగురువుయొక్క- యభ్మిపాయముల 
తత్త సము నెజీంగి ఆయన చి _తృవృ త్తి నవలంవించ గలడు 

కామ్య మానసిక లోకముల (భువర్థోక, సువర్ణోక 
ముల) నుండి మన మనస్సులకు యొ BS దగులుచుం 
డును. అది యంత రాత్మ్మనుండి వచ్చినదనుకొ దురు 
ఆ లోకములనుండి వచ్చు పో శ్చాహములకు చెనియొగ్గ š 
యంత రాత్మనుండివచ్చు నాక్కు_నకును, పరమగురువు 
నుండి వచ్చుతలంపులకును నాక్కు_లకును మూత్రము 
చెవియొగ్గనలెను. పూర్వము పరమార్థనిష్ట్రకె మైహ్‌క 
జీవితమును విడిచి, యేగుహలోనో యీయడవిలోనో 
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యొంటరిగ జీవింపబోనుచుండిరి. ఇందులో ఆళ్ళ g 
లేదు. వా రీ యజానజనితమగు లోకాభి పాయము 
యొక్క Bo త్తిడినుండి తప్పించుకొని, తమనూర్లమును 
తామనుసరించుటకు స్వతంత్రులగుట. కట్టుపోవుచుండిరి, 
అట్టి యేకాంతవాసము పరమగురువుయొక్క_ తేజస్సు 
లో 'జీరియుండునారికిని యోగమార్లమున నెక్కు_న 
యభివృద్ధినొందిన వారికిని మిక్కి-లి |పయోజనకరము. 
ఆ'తేజన్సులోని చలనములు నిరంతరము శిష్యుని శరీర 
Soo బసరించి, ఆ శరీరములను సంస్కరించి గిల 
కరించ్చి వానిలోనున్న యననుగుణ్యములగు నణువుల 
నావలకుదోసివైచి, యుచితములగు నణువులతో నా 
శరీరములను 'నింపునుం శిష్యుడు _పేమమొదలగు సద్దుణ 
ముల నభివృద్దిచేసికొనుట శకెల్లప్వుడును (పయత్నించు 
OBST HD. అట్టి నిరంతర ప్రయత్న మున కీ తేజస్సు 
మిక్కి-లి సహాయకారి. ఆ 'కేజన్సులోనున్న oF కాలము 
శిమ్యన కింకొొక తలంపు పుట్టదు. 

కాని యిక్కా-లమున ముముతువు లీ లౌకిక న్యా 
పారములలోనుండియే, . 'యేకాంతమునందున్కు సరమ 
గురుసన్ని ధిని 'యుండుటవలన గలుగు (ప యోజనముల 
బొందవలసియున్నది. ఏలయన, నిప్పటి ముముయువులు 
"కేవలము ధ్యానమువల్లను తపస్సువల్లనేగాక లోక BS 
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వల్ల తరించవలసియున్న ది. అది LA సాభ్యమైననుు గొప్ప 
యవకౌశము గొప్పభాగ్యమునై యున్నది, 
“BINA DS Sahoo చేయువాడు కృ త్రిమముగ (బ 
వర్తింపరాదు. అతని [ప్రవర్తనమున విరుద్ధములుండ 
రాదు. అతను BOR OS విషయముల ననుసరించి 
వ్యవహారోచితముగ (బవర్తించవ లెను ఆధ్యాత్మిక విష 
యముల. సాధించుట్టకె గొప్ప (ప్రయత్నముల జేయువా 
రున్నారు. ఒక పరమగురువునకు .తోడ్పడవలసినను, 
వారికొర కొక కార్యము BS వేర్చవలసినను (పాణముల 
BS సమర్పించి యాపనిని చేయువారున్నారు. wy వస్తు 
కొరకు చచ్చువార నేకులున్నారు, గాని ఆయన కె జీవిం 
oar. రరుదు *. తాక్కాలికావేశమువే శౌర్యము 
గలిగి. యేపనినై న 'జేయవచ్చును, WD, యాశౌర్యము 
నెల్లప్పుడు,. S08 వముగ, మన కనుతణమును సంభ 
Dow స్వల్పఛిదముల మధ్య, నిలువబెట్టుకొని, నానిని 
జయించుట కష్టము మన చుట్టునున్న వారి (ప్రవర్త రనము 
మనః కనుకూలముగనుండదు, గనుక, మనము వారితో 
Bos వాడును వ్యవహరించుచున్న ప్పుడు మన మనస్వాక్క- 
తీరున నుంచుకొనుట బహుక ప్టము. అందుచేత నే, స్వల్ప 
విషయములలోగూడ .“ ae జీవించుట?) 
అంతకష్టముం : 
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నునస్వభావమును ల్లోబర్చుకొని మనయందున్న 
మంచిచెడ్డలను నివ్పతుపాతముగ చెలిసికొని, దోషము 
లున్ననోప్వకొన్కి వానిని తొలిగించుకొనుట అత్మ 
న్మిగహముం ఆదోషవములు" లోతుగా [BOWES yes 
వానిని తీసివేయుటలో బాధగలిగినను సహించి, వానిని: 
BID వేయవలెను, ఇదివర కది సాధీంచి కృ తార్థు 
లై ననారున్నారు, వునముకూడ Foes (ప్రయత్నించి. 
కృతారులము కాగూడదు ? ఆ ప్రయత్నము కొద్దిగా 
గాని గొప్పగాగాని ఒక్క_సారిగాని యచేక TOA, 
చేయుట (ప్రయోాజనకరమని అనుభవజ్ఞులు చెప్పెదరు. 

ఆ సాధనమునకు సాధన 15 SOS యమని పేరు, 
(బవ్మాజిజ్ఞాస సాధన చతుష్టయసిద్ధ్య నంతరముగాని 
చేయుట కర ర్హాత లేదని చెప్పబడియున్నది. అట్టి సాధన 
చతుష్టయము. సీకాలమున కనుగుణ్యముగను, ముము: 
గనం కందటికును తెలియునట్టున్సు వివరించుటకు ఈ 

గ్రంథము వ్రాయబడినది. 

మనుష్యులు మోతునూర్లమున (బ వేశించుటకును,, 
అనుగమించుటకును, తరించుటకును అర్హ్ములుగ జేయ 
నుద్దేశించిన అభినవగంథములు మూడున్న వి. అందులో 
(౮ పరమగురుచరణసన్ని ధి ” (At the Feet of the 
Master) యొకటి, దానిలో 1909 లో జిశు కఇషమూరి 
a అణా - 
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గారికి 1' ఆయన సరమగురువ్ర'2 సాధనచతుష్టయమును 
గుణించి. చేసిన యుప దేశములు వాయబడీసవి. అప్ప 
టికి ఆశిషమ్యని వయస్సు 18 సంవత్సరములు, awe 
కుడు పరమపురువుడు box ఆ యుప చేశములు 
pestera లిలో చక్కగా బోధపడునట్టు చేయ 
WB అందుచేత ఆ (గంథమునందలి యుస'చేశము 
లను .మరాలముగా7 క గైకొని వాసికి న్యాఖ్యానపూర్వక' 
ముగ నీ గంథమును (సాయడమైనది. ' 

A అంతరంగ (ప్రబోధము >> (The Voice of the 
Silence), ‘‘ 'మోత.మార్ల | HAW 2 (The Light on 
the Path) అనునవి 88, 5 రెండు (గ్రంథములు, ఈ 
మూడు [గంథములను అభినవ ప్రస్థాన త్రయమని చెప్ప 
వచ్చును. “ మోతనూగ౯ ప్రదీపిక ” మేబెల్‌ కాలిన్సు 
గారికి వారి పరమగురువుచేసిన యుప దేశవాక్యములు. 
ఇది 1885 Kol లో (ప్రచురించబడినది. దీని కొక దాని 
వెనుక నొకటిగ అ నేకణూథార్థములున్న వనియును, నాని 
లో గూఢతమమైనది © మహాచోవాా » 538° 

1 ఈయనయొక్క_ “వెనుకటిజన్మముల చరితము యోగదృష్టితో 
జూచి (వాయటలో నీయనకు © ఆల్కి_యొని * ఆన్న సంజ్ఞా నామ 
మోయబడినది. 


2 arth హూమో మవారి. 
3 ఒకటవ యనుబంధము చూ Il 
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సంఒంధించినదనియును, స్వామి తల్హాపగడ సుబ్బారావు 
గారు చెప్పిరి. * అంతరంగ పబోధము ” బ్రవాట్సీ-అమ్మ 
గారు [SVS 1889 సంవత్సరములో |ప్రచురింపబడి 
నది. ఆమె హీమాలయా శ్రమములలో నున్నప్పు డచట 
చదివి కంఠ సముచేసికొన్న యొక యోగ గంథమునుండి 
తీసి (నాయజబడిన J గంథముం ఇది “ అర్హ త్‌ * దివ. 
వరకు నుపయోగించును. * పరమగురు చరణసన్ని ధి ” 
(పథమ దీతవరకు నుపయోగించును. 
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శెండవ ఆభ్యాయము 
జానదీత.___చానికివూరము 
లా ర 


శ్రీ క్ట మరా BAP (వ్రాసిన "గంథమునకు సూ 
చింపబడిన ముప్పది నలువది పేర్లలో న్‌ * పరవుగురు 
చరణసన్నిది ” (At the Feet of ‘the Master) 
యన్న పేరు డా I 'బెసెంటమ్మగారిచే నంచబజెను, ఆమె 
లవ, = ce q 
యాలోచన Ds కృతిసమర్చణము | మోవ.ద్యార 
మును తట్టువారలకు  చేయబడను. ఈ కృతిసమర్చణ 
ము “s (కలుపు తట్టువారలకు తెరవబడును. 1 (సత్య 
ము) వెతుకువారలకు లభించును ” అన్ననూ క్రియందలి 
యర్షమును సూచించుచున్నది. 

1 భూతకోటియెడల (పేమయ్యు. తన సర్వశకులను లోకహితార్థ 

ముపయోగించవలయునను నాస్తక్తియ నెవరికి గలుగునోో అట్టి A 
మయ లోకోపకారబుదియు వికసింప జేసికొనుటకు కరుణతో మునకు 
తో డ్పడు పరమపఫురుషీలయెడల నెవరు కృతజ్ఞాలెయందురో, వా 
రా మహాసీఠమువారి నిలయద్వారమును తట్టువారు వారికి జానో 


దయమగున్వు గనుక వారికి ద్వారము తెరువబడునని (పా 
యము.-_-ణా |] ఆరండేలు. 
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T Il 'బెసెంటమ్ముగారు ఈ At the Feet of the 
Master అను (గంథమునకు (వాసిన పీఠిక 1లో DA 
వైయుండుటంబట్టి యీ చిన్న గంథమునకు వీఠిక(నాయు 
భాగ్యము నాకు KOR. ఇది శరీరమున TE 
యుండియు, పరిపక్వమైన జీవుడగు నొకవిన్న సోదరుడు 
వచించిన (ప్రథమ్మ్శగంథము ? అని (నాసిరి సాధారణ 
ముగ విన్న పెద్ద తారమ్య మెంచునపు డీజనములో సీ 
ESTE యొక్క_-వయస్సునే గణింతుము కాన్ని 
తత్త 285 నాభివృద్ధి నిర్ణయించుటలో జీవాత్మయొక్క- 
వయసే స్పేగాని యీ సారివళరీరముయొక్క_ వయస్సును 
గణించ రాదు. న్థూలశరీరము పిన్ననయస స్సులోనున్నను, 
జీను డఖివృద్ధినొందియున్న యెడల, హృదయము మన 
“Woy పరిపక్యమైయుండి, 'యోగశ Hoo వికసించినగు ర్తులు 
కనిపించును. ఆల్కి్యయొని గతజన్మములలో పరిపక్వ 
మునొందిన జీవుడగుటచే, నీ జన్నములో నంత విన్న 
వయస్సులో, నంతత్వరితముగ పరమగురుకటాత.మును 
బడస్కి వారుచేసిన COT యుప బేశముల నవలీలగ బోధ 
“పరచుకొని యనుసరించ్చి సాధింపగలిగాను. 

తరువాత, వీఠికలో డా ॥ బెసంటుగారు * వారిని 
EEE KO DA Hawes నిందలి విషయ 
s5 ఈ పీఠిక 1910 %o ll రం॥ డిసెంబరులో (వ్రాయబడినది: 
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ములు పరమగురువులు వారి కుపవేశించినవి ” అని 
(చాసిరి. 

BE యనుమాట . మోత్నమార్లమునందలి Goes 
మెట్లు అనదగిన Bods జ్ఞునోపచేశములకు! వర్తించును. 
BESS Sows మూడంతరువులు Ws awa. 
L పరీత్యుమాణావస్థ (The: Probationary Period) 
2. నిజమార్లము (The Path Proper) 3. ఆధికారికా 
వస (The Official Period). - జ్ఞునదీవనొందుటకు 
పూర్వము ముముతువుయొక్క- యర్హ్హతను SER OT 
కాలము పరీయ్యమాణావస్థం (పథ మోప ేళశముతో నా 
రంభమై సిద్ధిబొందు (జీవన్ముకృదశ) వరకు నిజమార్గము. 
తరువాతది GHS STS Ge 

పరీత్యుమాణావస్థను (బవేశించుటకు ముఖ్యమయిన 
సాధనములు నాలుగున్న ఏ. "మొదటిది సత్సాంగత్యము, 
అనగా మోత.మార్షమందున్న మహనీయుల సాంగత్య 
ము. దానివల్ల నా మార్గముయొక్క-  మహిమయును, 
శోభాయును, దాని ననుగమించవలసిన యావశ్యకత 
యును చెలియును. మరియున్కు అట్టి మహనీయుడు 
చెప్పుసంగతులవల్లను, _అంతకంు నెక్కు_వగ్క వారి 

1 పనిని 'తారకోపదేశములనియు నందురు. ఒకటవ యనుబంధ 
ను we Hl 
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శేజన్సునుండి (ప్రసరించు (పాణళ శ్రి స్స్పందములవ ల్లన్కు 

. మిక్కి-లి మేలుగలుగును. ఈదేశములో SrA AC, 
SHY యంతరువులలోనున్న వారు శ క్రి పరిశామమున 
వివధ దశలలోనున్న వారు పలురకములనార్కు నగు 
BIH లనేకులున్నారు. వారిలో (పతివానికిని శిమ్య 
బృందముండును. (ప్రతిబేశికడును తన శిష్యులకు తత్త్వ 
విషయములను తన యభిపాయానుసారముగ బోధిం 
చున్కు ఫునశ్చరణార్థ Boo¥ a0, Fao నుపబేశిం 
చును, లేదా, ధ్యానవిధానములనుగాని యోగాభ్యాస ` 
సాధనములనుగాని బోధించును, కాని వీని యన్నిటి. 
కంటెను ఎక్కున మేలుచేయునది వారి సాంగత్యము. 
గురు వెక్క_డకుభబోయిన శిష్యు లక్క_డకు వారివెంటనే. 
పోయెదరు. వారెచ సృటనున్న శిష్యుల చ ఏట నేయుండి,, 
వారినేవజేయుచుు వారియుప బేశములను వినుచు, వారి 
Bess ప్రభావమున పరిళుద్ధులగుచునుందురు. 

"రెండు గడియారములను దగ్గిరగా శేర్చియుంచిన 
యెడల, వానిలో బలమైన గడియారము క్రమముగా TO 
డవదాని నడకను తన నడకలో సమానగముగనుండు 
నట్లుచేయును, Gar, దానినడకను నిలిపివేయును. ఇది 
TOUT He లంగీకరించిన విషయము. ఆవిధముగనే 
యెహిక జీవితమువల్ల 'మోటుస్పందములుగల శిష్యుని: 
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సూత్ముశరీరములను, తీ వస్పందములుగల గురువుయొక్క. 
సూత్మశరీరముల నంటియుండునట్లు నిరంతరము సమోాప 
మున నుంచినయెడల్క క్రమముగ, శిమ్యుని నూత్ముశ రీ 
స్పందములుగూడ గురువుయొక్క శరీరస్పందములవంటి 
స్పందములు గలవియగును. ; 

(శేవణము ెండనసాధనము..__అనగా, ఒక విషయ 
ముగురించి మరియొకరు చెప్పినదానిని వినుట, లేక, 
చదువుట్క ఒక విషయమునుగురించి తెలిసికొనవలెనని 
శ్రద్ధగలనా డందునుగురించిగల  యుత్తమబోధనలను 
సంపాదించి యవి తన యంతరాత్మకు నచ్చుటచేత, 
వెంటనే వానినిగురించి యింకను తెలిసికొనవలెనని ప్ర 
యత్నించును. అట్టి గొప్పబోధనలను చినియును, లేక 
చదినియునుగనూడ, . వానియెడల నించుకంతయు శ్రే Rives 
గని వార చేకలున్నారు. Gh వారివారి పూర్వ్ణజన్నాను 
భవమునుబట్టి యుండును. పూర్య్ణజన్థములలో నొక 
విషయమై. చెలిసికొనుటకు కృషిచేసియున్న యెడల నీ 
జన్మములో నా విషయమునుగురించి వేగముగ శ్ర ద్ధ 
బుట్టి దానిని త్వరలో బోధపరచుకొనుళ క్రి యుండును. 
ఇరువదిసంవత్సరముల కిందట చదివినపు _స్తకమును తిరిగి 
యిప్పుడు చదివినయెడల, అప్పటికంశ నిప్పు డెన్ని యో 
(తొ త్రసంగతులు దానిలో గోచరించును. 
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థ్యానము మరియొక,..సాధనము* గాఢముగ నాలో 
చించినంతమా(తమున నీ సృష్టిపరిణామ -మొకయేర్చా 
టుననుసరించి నడుచుచున్నదనియున్కు అట్టి యేర్చా 
టునుగురించి పూర్త్చిగబెలిసిన సిద్ధపురుషులు కొంద 
రున్నారనియును, వారినిజేరుట కొకమార్లము దొరుకు 
ననియును మనకు తెలియును అట్లు గాఢధాలోచనముచేసి 
యా సంగతిని తెలిసికొన్న వా డామార్లమును కనుగొను 
os (పయత్నించును. ; 

సద్దుణాభ్యాన మింకొకసాధనము. ఇది కొన్ని విధ 
ముల నుత్తమసాధన మనవచ్చును, దీనిని 3 85” 
శుద్ధి (purification), లేక, పవ్మితత (saintship) అం 
దురు. "ఇది సాధకుని 'మోతనూర్షమున జేర్చువారి సన్ని 
ధినిజేరి జానవికాసమునొందుట కరు రునిగ జేయును, గాని, 
శకేవలమోత సాధనముగాదు. శేవలము సద్దుణముల 
నలవరచుకొనియు మనోవికాసముకొరకు ప్రయత్నించని 
వానికి జ్ఞాన ప్రా వీ యాలస్యమగును. 

ఈ' గంథములోజెప్పబడిన నాలుగు సాధనములును 
పరీక్యుమాణావస్థలో నభ్యసింపవలసినవి. వాని నిందు 
"చెప్పిన వరుసనే యభ్యాసించనక్క_రలేదు. అన్నిటిని 
ఒక్కసారి యభ GROSS Hye. కొందరి కొకటి సులభ 
ముగనుండున్ను మరికొందరి కింకొకటి సులభముగ 
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నుండును మన కెంతవరకు సాధ్య మో అంతవర కన్నిటిని 
సాధించవ లెను. 

ఫురుషుడు మోతువూర్షమున |బ'వేశింపవలెనని నిశ్చ 
యించుకొనుటకు వివేకమావశ్యకము గనుక అది మొ 
దటి సాధనముగ జెప్పబడినదిం దీనిని బౌద్దులు “మనో 
ద్వార ses ౩ మందురు అనగా, మనస్సుయొక్క- 
దా్యారమును తెరచుట యని యరము. సామాన్యలౌకిక 
జీవితము నిరర్థకమనియును పరమార్గజీవితము సత్యమని 
యును “BORE HH ఫురువుని మనస్సు అప్పుడే 
'తెరువబడినదని భావము. దీనినే కై) స్తవులు “కన్య 
Se” (Conversion) ! అందురు. మొదట సీశ్వరేచ్చ 
నెజుంగక్క తనదారిని తానుబోయి, కొట్టుకొనుచున్న 
పురుషుడు తుదక్కు ఆ యీశ్వ రేచ్చానుసారముగ D 
లోక పరిణామమెట్లు నడువవలసియున్నదియు sr 
కొని తన నూర్షమునుండి మరలి, యీశ్వ OH N 
కనుకూలముగ (బవ Bows, కారంభించుట యని 
దీని భావము, “మో రీయెహిక విషయములయందను 
రాగముంచక, ahy gI Y విషయములయం దను 
SHS యుండు ” డన్నయపో Good వాక్యమున క 
మిదియే. 


1 ఈ నూటకు 6 కలిసి కూడావచ్చుట 9 యని వ్యుత్సత్యర్థము. 
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జ్ఞునదీకులు మహీవీఠ నాయకుడగు ' చేకోపచేష్ట 1 
చేరును ఆయన యాజ ననుసరించి యామహీ 
' వీఠము? వారిచే నొసగబడును. అంతకు పూర్వము 
ముముతునునకును అతని సరమగురువుసకు గల 
సంబంథముతో మహీవీఠమునకు పనిలేదు. అది 
గురుశిమ్యలమధ్య స్వంత వ్యవహారము. ముముయువు 
మొదట న తేవాసియె తరునాత స్వీకృత శిష్యుడై, 
వీదప MOH HG, యనంతరము జ్ఞానదీతు 5%, 
Bonde an స్‌ 

మొదటి జ్ఞానదీమనొందిన ఫపురువుడు మహీవీఠ ములో 
జేరును. అంతవరకు - నతడు 'మోత.మార్షమున (బవే 
శించ'లేదు. ఆ AEDT EEA లభించదు. ఈ Now 
ములోజెవ్పీన . నాలుగు సాధనములను సాధించి, తన 
కామములతో ముందుకు చొరుచుకునివచ్చి జీవాత్మాభి 

l ఈయనయే యీ భూమండలమునందు జరుగు పరిణామమునం 
తను పరిపాలించు (ప్రభువు. ్రీసనత్కుమారులచారు. 

.* ఈ భూమండలమును పరిపాలించుచు అందలి సమ స్పభూతపరి 
భామమును నడుఫుచున్న ఆధ్యాత్మి -కాధి కారిక వర్ణమునకు మహీపీశ 
మనిపేరు. వీలే లోకపాలురు. వీరీశ్వరసంకల్పము -నెరజేర్చు పరమ 
పురుషులు. - ఈ మహీపీఠనాయకుడు (శ్రీసనత్కు_మారులు. మను 


నీద్దపురునులును, జ్ఞానదీక్షితులై మోత్షమార్టముననుగమించుదున్న శిష్య 
a om ౧ 
టియు నందటు నా మహీపీఠమున చేరినవారు. 
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వృద్ధి కాటంకము గలిగించు నీచ ప్రకృతిసంబంధమగు 
"బేహోత్మను జయించి, BS) జీనాత్మయొక్క- oder 
ములను వ్యకృపరచునదిగ శేసికొన్నవాని TAK 
యుసంగబడునుం r 
"దేహాళ్మ జీవాళ్శయను రెండు భిన్న సత్త్వములు లేవు, 
“జీవాత్మ " బహుస్వల్బమగు తనయంశ నొకదానిని 
న్థూలలోకముల(భూర్భు వస్స్ఫువర్ణోక 0) D8, అచ్చ 
టిస్పందముల SY Hotes, బంవును. అదియే 
BH. BH తన కనుకూలస్పందములు గల ప్ర 
కృతిలోనుండుట చేత, నచ్చట నది జీవాత్శకంచు నెక్కువ 
స్ఫృటమగువైతన్యము  గలిగియుండి తాను జీవాత్మ 
యొక్క_ యంశయనుమాట-నురచిపోయి, స్వతంత్రముగ 
వ్యవహరించుట కారంభించ్చి తన యిష్టమువచ్చినట్లు 
పోవును. కాన్ని బహుజన్గముల యనుభనముచే జీవాత్మ 
బలపడి, BSG. తన్నతికమించి తప్పుమార్షములలో 
బడిపోవుచున్నదని BORED, దానిని నియమించుట 
కారంభించును. Bw జీవాత్మయొక్క- లతణములను 
వ్య క్షపరచుటయేగాని మరియేమియు జేయకుం౦డునట్లు 
నియమించుట మనవిధి, దీనినే సిన్నెటుగారు * జీవా 
Hye భక్తి జేయుట > (Giving allegiance to the 
Higher Self) యనిరి, * అంతరంగ (ప్రబోధము >» (The 
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. Voice of the Silence) లో “ కామశరీరము!1ను 
జంపవలె” నని యున్నది. ONT, కామశరీరము తన 
స్వంత కామములు రాగములు గలిగియుండక్‌, darth 
యెంచుకొన్న వానినే వ్యకృపరచునట్టుచేయుట యని 
భావము. 
పురుషుడు (ప్రథమజ్ఞ్హానదీతయకు సిద్ధమగు నప్పటికి 
కామశరీరమును, మానసికశరీరమును సూల దేహమును 
స్వాధీనము చేసికొనియుండవ లెను. అది యనేక సం 
వత్సరములు ఛ్యానమననములు చేసినవారికి సులభము 
గాని సామాన్యులకు కష్ట సాధ్యము కనుకు, బారి కా 
సంగతి చెప్పినంత నే వూాక'క్కొ_ర లేదందురు, అది యెంత 
y ష్టమైనను చేయదగినది. జ్ఞునదీతల నెవ్వరును స్వలాభ 
SSS, యనగా, తామోసంసారదుఃఖములనుండి 
తప్పించుకొనుట కై, పొందరు 3; “ఈశ సర సంకల్పమున 
తోడ్చడుటకు పొందుదురు. అందుకర్షులమగుదుమను 
శ్రార్యము మన కీ (శ్రమనంతను భరించుటకదగిన Sry 
హమిచ్చును* 
మానవుని పరిణామములో ముఖ్యమైన మార్పులు 
మూడున్న De వానిలో మొదటిది జంతువరులో సమూ 
SHAS ేరియుండిన జీవుడు . వ్యక్తి త్వమునొంది 
1 Lunar Form= aroem. 
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వమానవవర్లులో జేరినప్పుడు కలిగినది. Bossa (పథమ 
జ్ఞానదీకును బడసినపుడు కలుగును, ఈ దీతనిచ్చు 
నేవుడు “ఇక నీ వెప్పుడును సురటీతుడవైయుందువు ; 
సీవు |బవాహమున (బ వేశించినావు ; ఇక నీ వావలి 
గట్టును త్వరలో "జేరుదువుగాక !” అని యందురు 
వస్తువులు (పథమదీతయబొందిన వారిని * రథ్నీతులు ” 
* ఆపన్ముక్తులు " అనియందురు. అనగా నారీ మహా 
మన్వంత రాంతమునకు మానవకోటి కై యేర్చడిన గమ్య 
స్థానమును జేరుట నిశ్చయమని భావము, మూడవ 
మార్పు Hap డై. దవజ్ఞానదీతు. బొంది,- జీవన్ముక్తు డె, 
మానవవర్లును విడిచి పరమవురుముడై నప్పుడు గలుగునదిం 
ఇదియే మన కీమహామన్వంత రాంతరమున BOBS గమ్య 
సౌనము, కాని మనమంతవరకు నిరీఖీంచ నక్క_ర లేదు ; 
ఈలోవు నే సాధనముచేసిన, నా పదవిని బొందవచ్చునుం 
(పథమ AE Tress చేహాత్శజీవాత్శలు TT 
త్త _తృమునొందిన క్లే, BSS దీతుకాలమునకు జీవాత్మ 
పరమాళ్శలు తాదా త్ర తరము నొందును. అట్నుపెని జీ 
DÉ పరమాళత్మయొక్క_ లతుణములను వ్య క్షముచేయు 
చుండును. . జీవన్నుక్తలయెదుట నొక మహామహీమా 
న్వితమగు మార్గము వారనుగమించవలసినది యున్నదని. 
మాత NS yi మనము ెలిసికొనినవాలునుం 
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ఈ. పరిణామమున కంత మేమియని యడుగవచ్చును. 
మన తెలివి మిక్కిలి సంకుచితమున్కు మితమునై WA. 
జానోదయనమైనంతవరకును మన BOO సంకుచితమనియు 
నిస్సారమనియు తెలియదు. ఇట్టి . తెలివితో మనము 
సంసారాంతము నూహ్‌ించజాలము*, ఈ సంసారమును 
సంకల్పించి నడిపించుచున్న పఠాత్సరుడున్నాఢని న్నూత్ర 
_ ము చెప్పగలము గాని అంతకు నెక్కు_వ 'చెప్పజాల 
ము. ఈ విషయమున వేదాంతులును మీమాంస 
కులును అనేకవిధములుగ .జెన్పియున్నారు. కాని య 
వన్నియు మన-మిప్పుడే అంగీకరించనక్క_ర లేదు. “ భగ 
వంతుడు తనను (ప్రేమించువారికొర కై. సృష్టించిన వస్తువు 
లను యథాతథముగ కన్ను చూడజాలదు, చెవి విన 
జాలదు, మనుష్యుని హృదయమున నవి (పవేశించవు », 
ఇప్పటి మనధర్శమును మనము యథోకృముగ BY 
'వేర్చుచు బోయినచో ముందుగతి యెప్పటికప్వుడు మన 
యెదుట గనబడుచుండును. 
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డా ॥ 'బెసెంటుగారు పీఠికలో తరువాత ఇట్లు వాసిరి; 
“ఆ విషయములను వారు కష్టబడి Boe మె gx 
EAEN యింగ్లీ ముభావలో వ్రాసిరి. ఏల 
యన గడచిన సంవత్సరమున (1909) వారికాంగ్లేయ 
ఛాషపాధోరణి యిప్పటికంబ మిగుల నల్పముగ.. నుం 
డెను. చాలముట్టుకు పరమగురువులమాట లే యిందు 
వాయణుడియున్న ని. అచ్చటచ్చట నారి సౌంతమా 
టలుకానిచో .వారి cf పాయము శిష్యుని మాటలతో 
(వాయంబడినది. వారి వాక్యములలో "రెండునూ తము 
విడిచిపోయియుండ వానిని బరమగురువులు పూర్తిచేసిరిః 
He Goss సలములలో నొక్కొ-క్క-నూట విడిచియుండ 
నది పూర్తిచేయంబడినది. JID, మిగిలినదంతయు 
ఆల్కి_యొని సాంతముగ వాసి లోకమునకు వారొసంగిన 
(పథమ, గంథము.” 
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_పరమగురువులు : వారికటాతమును బొందుమా 
ము (The Masters and the Path) అను (గంథమున 
స్‌ (గంథరచననుగురించి యిట్లు (వాయబడేను, “పతి 
> Bosom చేసీ 1 బాలుని కామ (స్వప్న) ఛరీరములో 
పరమగురువు 2 సన్నిధికి, యుప బేశార్థము గొనిపోవు: 
TOBA. (పతిర్మాత్రియు పరమగురు వాబాలునితో 
SMB దునిముషములు ముచ్చటించి, తుదను తానా 
'రాత్రిచెవ్చీన విషయనుంతయు నొకటి రెండు వాక్యముల 
లో సగ పహముగ జెప్పుచుండెను. ఆ వాక్యముల నా 
బాలుడు BSA చెప్పుచుంజెనుం అటవి వానికి హృద్దత 
ముల్రై యాతడు మరుచటియుదయముననే వానిని 
A కి” చెచ్చుకొని (వాయుచుండెను. a KOR మొట్టి 
సం గవావాక్యములతోగూడి, పరమగురువుచేసిన యుప 
చేశముస కాయన సౌొంతమాటలతో జెప్పిన సారాంశ 
మైయున్నది. e e e మరికొంతకాలమున శాబాలుడు 
మన యధ్యమే రాలి? తో వారణాసి కేగి యచ్చటనుంచి 
తాను వాసినకాగితములను బంపుమని యడయారులో 

1 ఈ (గ్రంథమునకు వ్యాఖ్యానమును చెప్పిన యోగి లెడ్బీటరు 
WT 66 పరమగురువులు > వారికటాక్షమును బొందుమార్షము 99 అను 
(గ్రంథమును (వ్రాసిరి. ఆల్కియొని గారికి వారొక ేశికుడుగనుం డేను? 


2 కూట్‌ హూూమోనుహరి. 
౩ -డా |] బెసెంటుగారు. 
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నున్న నాకు జాబు నాసెను, చే నాకాగితములను వెతకి 
వరుసగ జేర్చి, ‘WH’ చేస్తి అవి పరమగురువు వాక్య 
ములగుటచేత, (వాయుటలో దప్పులు లేవని నిశ్చయము 
చేసికొనుట మంచిదనితోచ్చి GBH’ ప్రతిని కూట్‌ 
సహూమిామహార్షి వారిసన్ని ధికి Rice చూపితిని. 
ఆయన దానిని చదివి యక్క-డక్కొ_డ నొకటి రెండు 
నూటలుసవరించ్చి కొన్ని. వోట్ల, అన్వయపూర్తి రి కొర 
కును : అర్థము స్పష్టమగుటకును కొన్ని మాటలుచేర్చి, 
ఆయన చెప్పిన వ్యాక్యములలో వాయమర OSD చేర్చిరి, 
ఆయన యట్లుసవరణ జేసి “చాగ్కు ఇది నిర్లుష్టముగ 
గనబడుచున్న ది. ఇది చాలు’ నని సెలవిచ్చిరి. * నాన 
వెంటనే దీనిని మై తేయులవారికి1కనప ర్చెదము రి 
YO యాపష్మతముల చేతగాని 'బై లుదేరిరి, మేమిరువుర 
ము శ్రీమై తేయులవారిసన్నిధి FADD. వారాపతే 
ముల BAD యామోదించి * GD, Dodd లోకమునకు 
పరిచయముచేయుటకు దీని నొక చక్క-ని చిన్న Kos 
ముగ (బచురింపు? డని యానలిచ్చెను. అప్పటికా 
“బాలుని లోకమున “BOY పరచును BE shoo మాకు లేదు. 


1 శ్రీ మ కేయలవాట (ప్రస్తుతము జగద్దురువులు, 'లేక్క వ్యా 
నులు. స్త? కృష్ణుదె వ్రపాయను లాపదవిని విజీచినవిదప చారాపదవి 
నలంకరించియ న్నా రు. 
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* =. BD, యోగమాగ్షమున నాజ్ఞ మేరకు నడువ 
వలయును గనుక, ఈ చిన్న పుస్తకమును వెంటనే యచ్చు 
వేయుట కిచ్చితిమి e ల్‌ 

ఆ “గ్రంథము (పచురించుటవల్ల 'గలుగుననుకొన్న 
యిక్క-ట్లన్ని యు గలిగినవి. కాని శ్రీమైెకేయులవారి 
యూ ననుస రించుటయేయు క్ష Fwd. Seams, సీ 
గంథేమువలన లోకమున గలిగిన మేలు ఆ యిక్కొ-ట్లనన్ని 
టిని మించిసోయినది. వేలకొలదిజను er గంథమును 
చదివి తమ జీవితములను పూర్తిగ మార్చుకొనిరి. ఆ 
(గ్రంథ మిరువదియేడు భాషలలోనికి భా పూంతరీకర ణము 
చేయబడినది. అన్ని BFW విశేష. మాగంథను 
ఇప్పుడు వ్యాసవీఠమలంకరించి జగద్దురువ్రపదవియం 
దున్న bBo లేయులవారి యాశీర్వచనమును బడసినది. 

డా ll బెసెంటుగారు మనలనందర సీ క్రింది విధిముగ 
నాళీర్యదించుచు GS నిట్లు ముగించుచున్నారు ; 

6 పరమగురువుల వాక్కు_నుండి వెలువడిన వాక్య 
ములు శిష్యుండగు (గంథకర్త కెట్లు ESTO య్యనో 
vÈ యో గంథ మితరులకు నుపసకారవముగుంగాక ! అట్టి 
మనో భీష్ణముతో నిది యియ్యంబడుచున్న ది. అయిన నీ 
యుపజేశము పరమగురువులు వచించినదిమొదలు 
(Cone 5 యనుష్టించినరీతి నొక్కొ_క్క.రు ననుస్టించి 
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నంగాని సఫలముగాచేరదు. నారు చెప్పినట్లు చేసినచో 
Nosy os 'మోతునూర్ల చ్యారము "దెజువంబడినక్టు 
చదువరులకు సయితము ఆద్యారము తెజునంబడి నా 
నా మోతుమార్గ్లమున నడువంగలరు 77. 

ఆ (గ్రంథమును Dad ows డా ॥ బెసెంటుగా STH 
వో 1౯ ఇట్టియుప బేశములు..._.ఇంత నిదానముగను 
ఇంత తత్త్యబోధకముగను, ఇంత సొగసుగను చేయబడిన 
యుప బేశములు._..లోకమున బహుఅరుదుగ జేయ 
బడు ” నని PRB. కనుక వున మిందలి (ప్రతిమా 
టను మిక్కి-లి జాగ BN విఛారించదగియున్నది. 
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"ఆ (గంథప్రారంభమున “ అసతో మా సద్దమయ | 
తెమసో మా జ్యోతిర్గమయ | మృతో Tye soy 
గమయ | 7 అన్న బృహదార cag SSN ద్వాక్యములు 
(ప్రార్థనపూర్వకముగ నింగీ మున ఛా పాంతరీకృత మై (వా 
యబడినది. * అసత్తునుండి నన్ను సత్తునకు. 'జేర్పుండు | 
-వీశటినుండి నన్ను వెలుంగునకు. 'జేర్చుండు | మృత్యువు 
నుండి నన్నమృతత్వమునకు నడుపుండు 7 అని దీని 
యర్థము. h 
సత్తు అనగా శాశ్వతమైనది, అసత్తు అనగా ఈ 
శాశ్వత మైనది యని యరమువేసికొనదగును, మన మొ 
సంసారములో వ్యవహరించు బూర్భువస్సువర్ణోక ములు 
అసత్యములనుట కొంత దురభీ పాయమునకు కారణ 
మగును. ఆలోకములు లయముగాకుండ నున్నంతవర 
కవి యసత్యములుకావు, మనము జా గదవస్థలో భూలో 
కమున ప్రజ్ఞ కలిగియున్న ప్వుడు తక్కిన లోకముల 
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యందలి వస్తువులు: మనక కనిపించవు, 'అందుచేత, 
అప్పుడు” BSG "భూలోకము ఫ్రత్యముగను,- తక్కిన 
వసత్యముగను,' దోచును, అల్లే 'స్మిదావస్థలో మనము 
భువర్గోకమున' ప్రజ్ఞ గలిగి, యందలివస్తువులను . చూడ 
గలము, TA, భూలోకమునందలి వస్తువులను చూడ 
'జాలము,' గనుక్‌: "అప్పుడు భువర్ణోకము KEEA 
భూలోక మసత్యముగను దోచును. ఏ లోకములోని 
వస్తువు లక్క_డ "నెప్పుడు నుండును, కాని, తాత్కా-లిక 
SOM SON ప్రజ్ఞ: యేలోకములో న్యవహరించునో అం 
BO SHHS మనకు గోచరమగును gs ఆ లోకమే 
'సత్యమనితోచునుం లలన Yate 
మనకు తెలిసినంతవరకు ' i సపది. 
నశాశ్వతమైనదే,'అవ్య క్త క్ర ముక్క-టియే శాశ్వత మైనది. 
వ్య క్షమైనదరతయు' AS pS WES pth లయమయి 
యానిర్వికార వస్తువులో లీనమగును. 'లోకములన్ని యు 
న్థూలనూయ్మభేదమును బట్టి ముందు వెనుక 'అయముకా 
వలసిన వే. సత్యలోక మెంత: సత్యమైనదో. శాలోకము 
అంత, సత్యమైన దే. అదియెట్లు F గవంతుని వ్యక్షస్వ 
రూపమో' యిదియు' SH భగవంతుని వ్యక్తస్వరూప 
ముం SOX, TVS సత్యమని, ఒకటి యసత్యము, 
శేవలముస్వప్ప ము, క్రిం బుజోలము అని యనరాదు. ' 
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(పకృతి చెడ్డదికాదు. ఆత్మ HY KSSy CUS HHS 
(పకృతియు భగవళ్ళ రూపమే. భగవంతునిలో నవి 
"రెండును రెండుపక్క- లనవచ్చును. (పకృతి తరుచుగ 
ఆ త్మాభివృద్ధి కాటంకేముగుచుండును. అందుచేత, అది 
ఇడ్డదియందేరు. BD, దానిని మన మార్గమున కడ్డు 
Ams ట్లుప యోగించుకొనుటచే నట్టగుచున్నది, గాన. 
యుక్త కముగ నుపయోగించుకున్న యెడల మన కది తోడ్స 
డును, YoY, నున Ase వాక్యమున E మమ్ములను 
మాయ యెక్కు_వగనున్న యా 'చాహ్యాలోక మునుంచి 
శుద్ద సత్యమునకు సమిీపముననున్న సూత్ములోకమునకు 
By ' డని కోరుచున్నాము. 

GOES వాక్యములోని చీకటియనగా నజానము, 
-వెలుగనగా జ్ఞానము .అని యరము, మాకు జానము 
నొసంగుడని పరమగురువును (ప్రార్థించుచున్నాము* మరి 
యును సూలలోకమునందలి వెలుగు అంతకంశు సూత్ము 
మైన లోకములో చీకటియగును. భూలోక మందలి 
వెలుగు భువర్ణోకపు 'వెలుగుముందు మబ్బుగను మసక 
గను కనబడును. 'పెలోకములకుబోయిన కొలదియు 
న క్లేయుండును మన ప్రజ్ఞ యొకలోకమునుండి poe 
మునకు బోయినపు డచట మనజ్లానము, శక్తి, తేజస్సు 
అదివర BOND వర్ణనాతీతమగు నాన్నత్యమును బొంది 
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నట్టు కనిపించును. అందుచేత ఈ వాక్యములో నూర y 
లోక సంబంధమగు జ్ఞానమును గోరుచున్నామనునర్లము 
గూడ నున్నది. x 
మూడవ వాక Goss ఈ జననమరణరూపవముగు 
సంసారచ కమునుండి మమ్ముమృుతత్వమునకు జేర్పుడని 
యర్థము, జననమరణము లొకరినొకరు ఎన్న డునెడ 
బాయని సహావాసులు, మృత్యువునుండి తప్పించుకొన 
గోరినపుడు జననముగూడ లేకుండ BSH SAWS లెను 
అమృతత్వ మనగా, జననమరణముల కతీత మైనదియును, 
పురుషు డీ [ప్రపంచమునం దనుభవించవలసిన యనుభవ' 
ముల నన్నిటిని పూర్తిగా ననుభవించి తన పరిణామము 
పూర్తిచేసికొని యిక నీలోక తీేయమున (భూర్భువస్సు 
SENS sve) కు దిగ నగత్యము లేనిదియు, నగునవస్థం 
ముండకోపనిషత్తు (౧ముం ఎ ఖం ౫ మొ I మం) 
లో అగ్ని WSS కర్మలను చేయుటవలన కలుగు 
ఫలములను చెప్పుచు, (౭ మం ఈ|కె"తస్మా 5 కర్మ 
యే (శేయస్సు (మోతదాయకము) అని సంతసించు 
మూథులు జరానురణనులను తిరిగి పొందుచున్నారు, 
అని చెప్పి, (౧౧ మం ॥ లో) శమించిన యిందియోబ్వే 
గముగల యేజాను లరణ్యమున తపస్సు (తన D Y 
ధర్మాచరణము)నను శ్రజ్ఞయందును a 
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రో,=వారు " (విరజాః=). నశించిన వాసనలు Koos, 
అమృతః "అవ్యయా కా, ' అగు :. హిరణ్యగర్భుడుండు 
(సత్య) లోకమును సూర్య ద్వ్యారమాగ౯ మున "Jos: 
చున్నారు అని చెప్పబడియున్నది. ఈ సూర్య ద్యార మే ; 
శుక్ల క్షపతేమని,' ఉత్తరాయణమని శ్రీనుద్భగవద్లీత: 
(=. O98, ౨౫). లోను (పళ్నోపనిషత్తులోను "చెప్ప! 
బడినది? : దీనివల్ల అమ్భుతత్వమును | బొందనిచ్చగలనా 
రైహీక ఫలములనిచ్చు "కర్ణుల జేయ రాదు, అట్టి. కర్మల 
వల్ల KRA aos ote పొ క్తి. కలిగినను, ba 
వుత్యే. 'మృర్శ్యలోకం -DF |? యనిన ట్లాలోకముల' 
యందనుభవించదగిన ' విశ్రాంతి యనుభవముకాగానే, 
తిరిగి.,జననము కలుగకతప్పుదు, అని "తెలియుచున్నది: 

, ఈలోకమునగలుగు ననుభవమంతయు +*.- NO Ads: 
గోచరమైనది.:: “ఇం దియములకు అంతర్దృష్టి లేదు. అమ్మ 
తత్వము | నభిలపించువారు ధీర్ములె, Core యనిత్యము' 
Bš మైహీకభోగములవల తమకు: నిత్యమగు ఫలము 
లభించదని, వానిని Fda D, అంతర్భుఖులు కావల 
యును. (క తోపనిషత్తు, రయాం ౨) “కనుక, సామాన్య 
జీపితమున కిది భిన్న మైనమార్లము. అందుచేతనే, యిది 
“మురథార? వరటిదనియు, =: దురగ్గమముయినదనియు 
కఠోపనిషత్తు (3-08) .చెప్పినారు. TESS 
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త్యుమార్లము విశాలమైనది. దాని ననుసరించునా రనే 
కులు 7, “* ద్యారము తిన్న BHA, జీవితనూర్లమిర్ముకై 

యూ ౧ qo. 
నది, దానిని తెలిసికొనగలవారు బహుకొద్దిమంది భో అని 
చెప్పిన దీ మార్గములన్గుగుజించియే, & వాక్యమున 
సాధకుడు తన సీయమ్యారీత్వమునకు 'జేర్పుమని కోరుట 
So, వానికి త త్సాధనము చేయుటయందు పూ Bas 
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తన (గంథనున కాల్కియొని (Às 
యుపోద్లాతను 
మే 


మూలము 3. “ ఇందు వాయంబడునవి నా మాటలు 
గావు. TMS BIDS పరమగురువుమాటలు. చారు 
లేనియెడల చేనేమియు చేసియుండంజాలను, గాని 
వారి సహాయముచే నేను మోతుమార్లమును (బవే 
Zo DID.” 


SD- తన యుఖివృద్ధికి తన పరమగురుని ప 
భావమును, సహాయమును, న యిచట స్పష్ట 
ముగ జెప్పుచున్నారు. వారివలె పరమగురుని సహాయ 
ముబడయ సంసిద్ధులై నవారందరకు నది లభించును. 


మూలము :._ ee అ చేమార్ల్గము (ప్రవేశింప నిచ్చ 
గలవాడవు. కావున వారు his టేశించినవాక్క- 
లు నీకును సహాయములుగనుండును. ఆ మాటలను 
అనుష్టించవలెను సునూ! ఆ మాటలు సత్యముల 
నియును, రమణీయములనియును చెప్పుట చాలదు. 
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చెప్పిన పకారము జవదాంటక యనుప్టించినంగాని 
నీను కడ తేరంజాలవు. ఆహారమును జూచి యది 
బాగుగనున్నదనుటచే నాశొనియున్న వాని యాం 
కలితీరదు. చేయిణాచి యా యన్నముం దినవల 
యునుగదా | అల్లే పరమగురువులవాక్కు-ల వినుట 
చాలదు. వారుచెప్పు నొకొ-క్క-మాటయు గమ 
నించి వారు నూచించు నొక్కొక్కయంశమును 
(గ్రహించి వారు చెప్పునటుల నడుచుకొనవలయును.” 
ఏయుపచేశములై నను, అనుష్టించెదనని చెప్పినంత 
మాత్రమునచాలదు. (పతినాక్యమును మన జీవితములో 
జేరిపోవలెను. మన మనుతేణమును. ఆ యుపబేశ 
ముల ననుష్టించుట కవకాశములకొర THAI, 
చుండవలెను. ఆ [గంథాంతమున సీ విషయమును 
BLN బోధించు నొకగీతమున్నది. అది : 


A వేచియుందు సద్గురువాక్కు- వినెడువేడ్క-1 | 
చూచుచుందును గు _ప్తనాజ్యోతికొరకు | 
యుద్ధరంగము మధ్యను ఓర్పుతోడ | 
గురువున్యా ను వినుట.కై కోరుచుందు Il 

1 పరమగురుచరణ సన్నిధిలో A చేచియందును - సద్దురువచన 

మునకు ౨” అని యున్నది. యతిభంగమగుటచే సవరించడమెనదె.” 
(గుం. "వెం. ను) $ 
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| “సట జనసమూహమునందై న కనగనేర్తు! .. '- 
పష ఉావారి యతిసూత్ము సంజ్ఞ ను: వైళముగను I 
mig: "జనులు. మహిలో! రు నాద్యమృుల్బలుపు చుండ | 
.౫ ?  పరమగురువులగువ్యాహా పలుకు విందు I” 


జీవితేరఇరంగమున విశేమముగనున్న.. కోలావాలము, 
తొట్రుపాటు, E GEJ మధ్య నుండియు పరమగురు 
చ్లాక్యమును నళ Us som చే పేయుడవలేను. ఆ 
వాక్యముల నన్యష్టించుటకుతగీన ' యవకేశములకోొర 
కొాతుతతో చూచుచుండవలేను. -ముదటియడుగు 
Basses Gio కష్టముగాని, తరుపాత తభ్యాసమువల్ల నిది 
సులిభసోధ్యమగును. ఒక వ్యాపారి తన వ్యాపారములో 
లాభామేట్లుకలుగునో శద్ధతో "కనిపెట్టి చూచు 
చుండును. ఇ వున. తగిన KETS గని 
చెట్టును. అట్లు చాడు శ దవహించుట యుశ్త So. ఐహిక 
విషయములలో నవకాశములకొరకు వ్యాపారి యంత 
(శ్రద్ధవహించినపుడు పరమార్థ విషయమును... “Soo ss BY 
వెంక క కా! 


1 సామాన్యముగ BSTS మనకు మరిచిగుణములున్న వని TAY 
నపుడు మనము. నిజముగ మన కాగుణములున్న వనుకిెని..పాంగిపోనుట 
యును? సాభారణదుర్ల్షుణములను గురించియు వానిని ప్లోగొట్టుకొనుట' 
గురించియ్యు "నెవనైన మాట్లాడినపు డాగుణములు é మాయందు లేవు, 
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ఆ పరమగురుచరణసన్ని ధిని శేరగ్గోరువా రాయనచి.త్త 
వృత్తిని 'తెలిసికొనియుండు 'ట్వత్యావశ్యకము. TR S 
యన యభిప్రాయమిదియని :తెల్లిసిగనతరువాత ఆయన 
కట్టి యభి పాయమెందుకు కలిగినదని విమర్శించి BOR 
కోనకుండ, “గ్రుడ్డిగా, "దానినవలంబించుట: యు'క్తము 
కాదు" నారు KSV: బహసయెొక్కు-వ' pro 
aN వారియభి,పాయములు నున యభి ప్రాయ 
KIOL BÉIS -యనుసరణీయములై, యుండును 
కనుక్యృణనానిన్నిమనము గ్రుడ్డిగా ననుసలించినను మనకు 
మేలే.'= కాని, యది వారి. కిష్టము లేదు. మనశెలివి .నుప 
యోగించి (వతియుప దేశమును పరిశోధించి, దాని మంచి 
చెడ్డల DOO, చునకదిళయు క్షమనితోచినప్పుడే 
చని ననువ్టీంచచలెను,: “గాని, అనాలో చితముగ 
ననుష్టించరాదు, అని వారియా'దేశము. . ; 
వ హిశార్థ ములకంకు ఆముమ్మికార్గ ములెక్కున సత్య 
ములు, 'ఎక్కు-వ hime ఎక్కువ sr SSE 
మా ప్రక్ళ_నున్న వారికొర కతలు చెప్పినాదగాని * మూకొరక 
"కాదనీ *'యనుకొనుటయును' 'సవాజము.' ఇట్టి మవళో పజేశములు 
లభించినప్పుడు: అవి మనకు వర్తి ర్రించవనుకొనక్క అవి మనకు వర్తి Bows 
"లేదో ముందు పరిశీలించి చూచుకొనవళెను. “లేనియెడల గొప్ప యన 


eR “బోగొట్టుకొందును. ఆ యవకాళము'[ "పోయినయెడల 
move & జన్మమున దొరక కపోవచ్చును.- * నవి 1 క... 
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ములు అని మనస్సునందుంచుకొనుట బహుముఖ్యము. 
లౌకిక వ్యా పారములోనున్న వాని 'కాముపిగ్టకము ముఖ్య 
మని తోచదు. సిన్నెటుగారు “మోకు చేరింగు కాసు 
(లండనునగరమునండలి యొక చతువృథము) యెంత 
సత్య మో పర నూర విషయములుగూడ అంత సత్యములై 
యుండవలె ” నని (WG. మన కవి ప్రతిదినము చూచు 
వస్తువులవలె పరిచయమై యుండవలెను, ఎల్లప్పుడు 
(బహ్మజ్ఞానమునుగురించియే చింతించుచు, తదనుసార 
ముగ (బవ _ర్లించుచు నుండువారి కాముప్మీక విషయములు 
యదార్థములని యనుభవమువల్ల _ నిశ్చయ భావము 
గలుగును. Gor, యొక విషయమునుగురించి విన్న 
ప్పుడు దానిని హేతుపూర్వకముగ విమర్శించుటవల్ల 
గాని యంత ర్వాణి ప్రబోధముచేగాని, యా విషయము 
సత్యమని తెలిసికొనవచ్చునుం అట్లు తెలిసికొన్న Sy 
డావిషయము మనకు సత్యమై, యాచరణీయమగునుః 
ఆధ్యాత్మిక విషయములలో గొన్ని మొదట BOP 
కొనుటకు కష్టముగను గూఢముగను నుండును, గాని, 
(కమ క్రమముగ నవి సులభములును, సుబోధకములు నై; 
మనకు స్వాభావికములగును, వానిని బోధపరచుకొను 
టకు [పయత్నించుచున్న కాలములో వాని విలువనెరుంగ 
జాలము, గాని బోధపడినతరువాత నవి మన జీవితము 
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లో నొక గొప్పశక్తిగ బనిజేయును, స్వానుభ వమువల్ల 
నీ మార్గము సులభమును,. శ్రీ ఫ్రముగ తరింపగలదియు 
నగును. ఒక్క-విషయమును స్వానుభవమువల్ల తెలిసి 
కొొన్న యెడల, తక్కిన విషయములయందు నమ్మకము 
గలిగి యవి బోధపడుట సులభ మగును. 


మూలను :“ వారి నూచనలలో నొక్క-టి Kino 
చకపోయినను, వారి మాటలలో నొక్క-టి ree 
SÍ, అది ొప్పటికినిపోయిన దే. వారు చెప్పినది 
మరల చెప్పరుసుమా ! ” 


పరమగురువుల యుపచేశములు పునః పునః విను 
చున్నను, వాని ననుష్టించుటకు (పయత్నించనియెడల, 
ఆ సందేశములను వినని తలౌకికులకంబు తక్కు_వవార 
మగుదుముగాని యెక్కువ చారముకాము. ' అనుష్టిం 
చుటకు (ప్రయత్న ముకావలసినది. 

పరమగురువులు .చెప్పినదానిని మరలచెప్పరు. వా 
రొకసూచనను చేసి మనము దానిని ఉపయోగించుకొ 
నని యెడల తిరిగి యాసూచనను చేయరు. వారు శిష్యుడు 
చేయజాలని కార్యమును సూచించరు. కాని యతడు 
దాని నశ శద జేసినయెడల వారూరకుందురు. ఇందుకు 
కారణము. వారికి శిష్యున్నిపె దయ లేకపోవుటగాదు, 
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SHE. DSH [గహించుటకు- సంసిద్దుడుకా లేదు, 
మరియును, చారి కొక్క-నికొరకు.కాలము. వ్యర్థముచేయు 
టకు: తీరికయుండదు TD, వారిశిష్యులు.. నారియుప 
చేశములను మనకు బోధించు నపుడు a a తిరిగి 
తిరిగి చెప్పెదరు స. = rit, CS 

పరమగురువులు తమ శిష్యుల కిది యిట్లు చేయడ. 
స్పష్టముగ జెప్పుటయరుదు, శిమ్య దేమి చేయగలడో 
తనంతట తాను తెలిసి SSS GSD నారియు'ద్దేశము. నా 
రిది యిట్లుచేయుమన్న యొడ్డల శిమ్యుడ్డు తప్పక అట్టు 
చేయును, కాని ఆ కర్ణఫలము గురువు కే లభించును ; 
శిష్యునకు భ క్రి, -విభేయతలవల్ల గలుగు ఫలముమా మే 
మిగులును. ఆ కర్మఫలముగాడ శిష్యుడు పొంద్దవలె 
ననిన, .నతనుశేయవలసిన.. సత్కా-ర్యముల - ౨ నతనే 
యాలోచించి. నిర్ణయించుకొనవణను.  *... 
పరమగురువు చేసినయొక *సూచననుంశిష్యుడు (గ 
SOND SO, తిరిగి వానికాసూచన దొరకదు, కనుక 
బహుఅ్మపమత్తతతో నుండవలెను, 
ఒక్కొక్క పరమగురువు తన Po 
>n శిక్షణము నొసంగుదురు. ఆ శిష్య లేగో తము] 
Y సృష్టి ప్రారంభమున ఆ యా ప్రకృతిసణయలయక్క-యు ప్రురుహ 
లక్షణములయుక్క_ యు ” (ప్రాధాన్యతను బట్టి యేడువిధములగు (పాణు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ఆల్కి=యొని (Draws 'యుపోద్దాతము 45 


SH జెందినవారోో వాసేమార్లమున లోకనేద జేయ 
నియమింపబడియున్న దో ; “దానినిబట్టి యాళియోవిధాన 
ము9డును* మనువు, "మోర్యమహా 8, పీరిమార్లమునకు. 
'జెందిననాారు. ' క త్రియస్టభోవముగ ల. పరిపొలకులు,. 
న్యాయాధిపతులు, న్యాయవాదులు, ' రాజకీయ వేత్తలు 
మొదలగు నారు , వీరిని రాజర్టలందురు, భోధి సత్తుుడు, 
కూట్‌'హూమోమవార్థి, ఏరి మార్గమునకు చెందినవారు 
ఉపాధ్యాయులు, ముతోపటబేశకులు, సంస్కా-రులు: 
మొదలగు _బాహ్మణస్వభావముగల వారు; వీరిని బ 
హ్మాష్టలందురు. ఇవిగాక యింకను వేరువేరు లకుణముల 
తో గైదుగోత్రము లున్నవి, ఒక్కొక్క గోత్రమున 
SS), Fy. మహా 8 నాయకుడుగనుండును* అట్టి గోత్ర 
నాయకుడధమ మారవజ్ఞానదీత నై నను పొందియుండ 
_ వలెను వారికి చోహాకా (ప్రభువు అని సంబ . 
LE -Xy గో తనాయకుని చేతి క్రింద SPY ava om 
లంద్భవించెను. ఒక్రొ_క్క_విధముగు లక్షణము (పాధాన్యముగ 
గల (పాణశాఖ S787), 8) మహర్షి యధి కారియైయుండును. జీవ 
పరిణామమంతయ నా యేడుశాఖలుగ జరుగుచున్నది. ఆ pos 
గో[తములనియ్యు శేఖ (Ray) లనియ “WS. సత్త్వగుణ ప్రధాన 
మగు నొక గో[తమున పరిణామమున (బవేశించిన (ప్రాణి, (క్రమముగ 
సకలై హికవర్లుల ననుగమించి, పరమఫపురుషవర్లులో జేరువరకును ఆ 


గో(త్రములోనే పరిణామమునొందును. ఈ గో(తభేదములు అన్ని వర్లూ 
లలో నున్నవి. 
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గో తమునకుజెందినవా. రుందురు. ఒక గోత్రమునకు 
జెందిన శిష్యు జాగో త్రనాయకుని యొద్ద నే శిష్యుడుగ 
నుండ నక్క-రలేదు. ఆ గోతమునకుజెంది శిష్యులను 
స్వీకరించుట కధికారముగల మరియొక మహార్థియొడ్డ 
శిమ్యడుగనుండవచ్చును. 
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ఆరవ అధ్యాయము 
సాధన చతుస్ట్రయము 


మూలను 3.“ ఈ మార్లమున నాలుగు సాధనము 


1. వివేకము. 

2. నిప్కా-మత్వముః (ITXAS). 
8 సదావారముం 

A. (పేమ 


ఇవి యన్నిమతములలోను చెప్పుబడియున్నవి, కాని 
వానిలోకొన్నిటి కీ గంథములో [కొ Fev పెట్టబడినవి. 

నివేకము.--ఇది [కొత్తపేరుగాదు. దీనిని Baro 
తులు ని త్యానిత్యవస్తువి వేక మందురు. దీనినిగురించి 
కొంతవరకు పె రెండవయ ధ్యాయములో (వాయబడి 
యున్నది!, రెండవ యభ్యాయములో BAS సాధన 
ములలో నొకచానివలన వివేకము.--అనుసరించదగిన 


. 1 90 వ పుట wll 
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చేదో, తగనిదేదో విచతణచేయగలుగుట.-గలు 
గును. అప్పుడు ఈ (గంథములో నిష్కా-మత్వమని 
చేరొ-నబడిన శెండవసాధన _మావళ్యక మని కనిపిం 
చును. దానిని ప్రీందువులు aap వైరా 
గ్యమనగా కర్మ ఫలములయం ఎుదాసీనతగలిగియుం 
డుట దీనికి శ్రీబుద్దులవారు * ప SOY’ యని వేరు బెట్టిరి, 
కమ్మ", చెల, Fee] యనగా చేనిచేయట "యని 
యర్థము. “పరికమ్మ ’ యనగా పనిచేయుటకు" “సిద్ధ 
ము యని యర్థము. సంస్కృతే . ఇ గంథములలో 
“వైరాగ్యము? ? SH. చేయబడిన నిర్వచనమునకును క్రీ $ 
బుద్దులవారు * పరికమ్మ * యని, చెప్పుటచే. కలిగాడిభావ 
మునకును భేదమున్నట్లు WE కనిపించును... కాని, పనిచే 
యుట యనగా స్వప్రయోజనమున పేమీంపక, సత్క-ర్భు 
జేయుట తన . ధర్మమని యెజిగ్సి, య్యాకర్మ కేయుటయని 
యర్గముచేసికొన్న యెడల నారెండు 'పదములకును Be 
ముండదు. _కర్భుఫల్లమునం దుదాసీనుడై. కర జేయుట 
SRST, '-తానుచేయుపనులవల్ల ~ “నితరుల కెట్టి మేలుకీళ్లు 
గలుగునో' యోచంచనక్కశలేకండ పనిచేయుట యని 
Sos. చెప్పెదరు. "అది సరికాదు: “ ఫలిత మేమైనన్సు 
ట్‌ సరిమయైనచానినే “"వేయవలయును, " సరికానిదానిని 
చేయరాదు 7 అని యా[గంథములో వేరొకచోట (వా 
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యబడియున్నది. నిజముగ జూచినచో, మనముచేయు. 
పనివల్ల నితరులకుగలుగు మేలుకీ శ్లనుబట్టియే యది సరి 
మైనదో నానో నిర్ణయింపబడును. పరమగురువునకు 
IgE నవాడు శాసనముల ల్ల నితరులకుగలుగు 
(పయోజనములనే యోచించునుగాని తనకుగలుగు 
(పయోజనములనుగురించి యోచించచే యోచిం 
పడు 

సదాభారవును సాధనము సంస్కృత గంథములలో 
వట్సొంప త్తి యనబడును. దీనిని శ్రీబుద్ధులనారు “ఉప 
“చారో” యనిరి. ఇందలి యారుసంపత్తులను వారు 
మణిషట్క-మనిరి. వీనిపేర్లలో కొన్ని భేదములున్నను 
అవి తెలియజేయు తత్త ప్రముక కే. ఈ విషయమై కృష్ట 
మూర్తిగారు తమ|గంథములో నిట్లు (బాసియున్నారు. 
“ సాధన చతుష్టయమువలెనే POSTED తేజుచుగ 
BOSE SS చేర్కొ-నబడుట నేనెజుగుదును అయి 
నను ాకప'జేశించినవుడు పరమగురువు స్వంతముగ. 
జెప్పిన'పేర్లనే, అంతటను నే నుపయోగించుచున్నాను ”. 
అని. 

పరమగురువగు కూట్హూమోమహార్థి యా యుప 
"దేళముచేసినపఫుడు (పాచీనపదములకు సరియైన నాం 
శ్రేయపదములనుమాతే ముసయోగించక్క నాని నభ్య 
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సించుటకు తగినట్లు భావమును వెల్లడి చేయుసదముల 
నుపమోగించిరి!, 

కడపటి సాధనము (పేను. దీనిని సంస్క్ఫాతగంథ 
ములలో ముముమేత్వ మందురు. ముముతుత (మనగా 
జననమరణరూపకనుగు నీసంసారమునుండి విము క్రి జెంది . 
పర మేశ్వరునితో నై క్యమునొందవలయునను తీవమైన 
యిచ్చ (మోశేచ్చ) 'గలిగియుండుట. శ్రీ 
దీనిని “ అనులోమ ” SONGS. అనులోమమనగా 
సవ్యమైన యేర్పాటు అని యర్థము. పురుషుడు తక్కిన 
సాధనములను సాధించిన యెడల పరోపకారార్థ మైహిక 
బంధములనుండి తప్పించుకొని, పరమేశ్వరునితో Ws 
భావమునొందవలయునను నిచ్చగలుగుట తప్పదని దీని 
భావము. 


బుదులనారు 


మూలము :__“ వీనిలో నొక్కొ-క్క_దానిని గుణించి. 
నాకు పరమగసరువేమి యుప బేశించికో దానిని నీకు 
BS) car NS.” 


Gin నీనాలుగు సాధనములనుగుజించి పరమగురు 
వు చేసిన యుప చేశముల ననుసరించి వివరింపబడును. 


1 ఈపదభేదములున్తు భావములును 2 వ అనుబంధములో చూప 
బడినవి. 
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మొదటి అధ్యాయము 
లవ్యుము.._నత్తు అసత్తు 
ఖాలి ~~ 


మూలము 1 ఇందు మొదటిసాధనము వివేకము. ' 
ఇది మోత.మార్లమునం By సద SAC AE sD వా 
డుటకలదు. ఇది సరియీ, ఐనను దీనియందు మతి 
కొంత గొప్పవిశేష మున్నయది. అది మార్గారంభ 
ముననేగాదుు అడుగడుగునను (ప్రతిదినమునను తుది 
వరకును అభ్యసింపందగినది.” 


ఈ సాధనమును వేదాంతులు నిత్యానిత్యవస్తువి వేళ 
నుని యందురు ; బౌద్ధులు మనో ars sys మందురు, 
అనగా, మనస్పుయొక్క- ద్వారములు తెరువబడుట 
యని యర్థము ; నిత్య మేదో, అనిత్య మేదో "తెలిసికొన 
దగినట్లు మనస్సు వికసించినదని భావము, BPG HIT, 
మున (బ వేశింపగోరువారికి సంభవించు కష్టము లీతుది 
నాక్యమున సూచింపబడినవి. ఎంత మంచివాని కై నను, 
ఎంత శ్రద్ధాళువున కై Sh, ఎంత కష్టపడి పనిచేయునాని 
కై నను, 'వానిజేవోళ్మ సులభముగ స్వాధీనముకాదు. 
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లోకాభి పాయమొకటి నిరంతరము నొత్తిడి కలిగించు 
చుండును. ఇది గొప్పయాటంకము. goyo గొప్ప 
కష్టమింకొకటి యున్నది. ఏడవ మసహోామన్వంత రాంత 
మునాటికి మనుష్యుని శరీరములలోని యణువు లిప్పటి 
FOR నెక్కు_న వికాసమునొంద్కి యెక్కువ నౌష్టనముగ 
నుండును. మరియు నప్పుడు |ప్రకృతిశ క్రలుకూడ నిప్పటి 
TOD ననుకూలముగనుండును1. అప్పటికి జనసామాన్య 
మందరునుండుస్థితికి ఇప్పుడు ఈ సాధనములద్వారా చేర 
వలయునని (పయత్నించుచున్నాము. OSA, మన 
శరీరములలోని యణువులు సహజముగ నిక రెండున్నర 
మహామన్వంతరముల2లో POSSAS వికాసమును 
ఇప్పుడే ఒకటి రెండు జనములలో, నిప్పటిమానసిక వా 
'తావరణములో, పొందునబ్లుచేయుటకు [పయత్నించు 
చున్నాము. అది కష్టమైనపనియే కాని సుఖముగా 
NES మహామన్వంత రాంతమువరకును 'వేచియుండిన 


1 ఏడవ మహామన్వంతరాంతేమునకు మనుష్యులు చేరవలసిన గమ్య 
స్తానము చేరజాలనివారందరును అయిదవ మహామన్యంతేర మధ్య 
మున À పరిణామ[పవాహమునుండి పెకితొలిగంచబడుదురు. కనుక 
అప్పుడు మనకిప్పుడాటంకములగుచున్న మానసికళక్తు లుండవుః 
ఇప్పుడు మునొలయాశములలోనుండు పరిస్లితు లప్వుడంతటను 
ఉండును. క 

* ఈ |పపంచకాలమి ప్పుడు WO వమ హామన్యంతరమున మధ్య 
కాలమును కొంచెము అతి క్రమించియున్నది. 
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నప్పుడు సహజముగ లభించుసితి కొరకిప్పుడింత FHSS 
చేలయని యడుగవచ్చును. ఇప్పుడింత కష్టపడి త్వరలో 
తరించినవారు లో కాభ్యుదయమున yeh మహా 
భాగ్యమును బడసి, లోక సేవకులుధరించు కిరీటమును 
ధరింతురు. ఒక [ప్రాచీన వై) gab రృనలో నొక గాధ 
యున్నది. ఒకడు స్వర్లమునకుబోయి, నలుడెసలజూచి, 
యచటనున్న యితరులకును తనకును ఏదో భేదమున్నట్లు 
కని పెట్టి, దానికి కారణము చెలియజాలక, తుదకు 
2 స్తు ప్రభోనిజూచి, ఆయన నాళేదమున 'కేమికారణ 
మని GHAR. అందులకాయన యిట్లనిరి ; 


Al నమ్మితివి భక్షిమాజంగ నన్నటంచు | 
చేనెజుంగుదు, నావల్ల నీవు ars | 
వంతుండవుకమ్ము; కాని A ఛలసీమం | 
దమ్ముండా | మెజయవలసిన తారలేవి? | 
అదిగా ! చూచితె ? సంతోవహృదయులై న | 
జనులందార కాలంకృతులను ; మదీయ | 
సన్నిధికి వారలెందతి జనులంజేర్చి | 
నారొ యన్నన్ని , తారలు వారిఫాల | 
సీమలమెజయు నిప్పుడు చిహ్నలుగను I 

“ జానులై నవారు నిర్మలాకాశమువ లె (పకాశింతురు ; ; 
కాని అనేకులను SGN (దైక్పినవారు శాశ్వత 
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లు 


ముగ నత్షతములవ లె. వేన వేలు ఇతర జీవులకు. 


వెలుగును, BAD, బలమును ఇచ్చు సూర్యమండలముల 
వలె... పకాశింతురు » అని "బైబిలులో చెప్పబడి 
యున్నది. ఎట్టి కష్టముల నై నను పడి యిట్టి మహాభాగ్య 
మున కర్ష్ములము 'కాతగిన BK l. 


మూలము m పొందందగిన వస్తువులన్నియు నా 
మార్గమున నే లభించునని నేర్చితివిగావున సీ ఏీమార్గ 
మున, (బవేశించితివి. "తెలియనివారు ధనమును 
గూర్చియు అధికారముకొజకును పాటుపడుదురు 
గాని అవియెంతకాలముండిన నొక్క-జన్మముతో 
విడిచిపోవును. కాంబట్టి యవి అసత్తులు, సత్తు 
లును నిత్యములునై DOO నధికమైన వస్తువులు 
గలవు. వీని నొకతూరి చూచినచో నీ వితరవస్తువుల 
మరల S55.” 


ఈ సదసద్వస్తువిచారము బహుగూఢమైన తత్త్వ 


విషయము, అయి'ే, మనకిచ్చట యాగూఢతత్త్వ . 


విచారమక్క-ర లేదు. ఐహికవిషయములును, ఒకానొక 
(ప్రాకృత (ప్రయోజనముకొజుకు మన. మర్థించు నా 
మువ్మీక విషయములును కూడ అసత్తులని యిచట నిరూ 
వించబడినది. అనగా కేవల మిశ్వరునియిచ్భలో 
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TY యంశ గాని GASH అసత్తే యనవచ్చును. సద 
సద్వస్తువిచతణ జేయగలవారు ఈశ్వరుని ovis” 
నైక్యమునొంది,' ఆ యిచ్భానుసారము పనిచేయుదురు. 
TD, పనిచేయుటమానరు. వారీశ్వ రేచ్భననుసరించి, 
ఈశ్వరుని |ప్రతినిధులుగ నిచట పనిచేయుదురు గనుక 
వారు చేయుపని యితరులుచేయుపనికంటు నెక్కువ 
"'బాగుగనుండును. § యోగః క రసు Pow’ (కర్మ 
ములుచేయుటయందు చేర్చు యోగము) అని గీతలలో 
చెప్పబడినది, యోగమనగా భ గవంతునితో నై. క్య 
భావమునొందుట. అట్లైక్యభావమునొందిన పురుషుడు 


పనిచేయడు, వానియందున్న భగవంతుడు పనిచేయును. 
కనుక ఆపనియందు కుశలత యుం౦డకతప్పదు. శ్రీ 
కృష్ణుడు తానదివర కే శత్రువులను చంపితినని యర్జును 
అసి జ 
SWB “ కనుక, అర్జునా యుద్ధము చేయు” మనెను. 
అనగా, మైకియుద్ధముచేసి శ త్రువధ జేసినది యర్జునుడై 
నను నిజముగ శ్రీ కృష్ణుడే (భగవంతుడే) శ (Sosy 
జేసెను. 
ta Zz ca ర 
శ్లో ॥ విషయా DASA F క. | 38 
11 అని శీ 
వర్ణం రసో=_ప్యస్య పరం దృష్ట్వా DST శ్రీ 
1 ఇం దియములను విషయములయందు (వర్తి ంపజేయని జీవాత్మకు 
రాగముతప్ప తక్కిన విషయానుభవములన్నియు నివర్శించుచున్నవి. 
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మద ఛగవద్లీతలలో జెప్పిన SB SOS యిచట * సత్యము 
లగు వస్తువులను జూచినతరువాత నితరవస్తువులయం 
దభిలాషయుండిదని చెప్పిరి, పరవస్తువు నొక్క-సారి 
చూచినవాని .కెహికవిషయములయం దభిరుచి యుం 
"డదు, నిశ్చయమే, TD, యట్లు పరవస్తువును చూచుట 
వల్ల వానియందభిరుచి లేనందున నే మైహిక విషయము 
లను విడువవలయునుగాని, కార్య కారణవిచత.ణము 
GE, ముందైహీకమును వదులుకొనినవానికి పరవస్తు 
(సాక్స్‌ కలుగదు. అట్టినాడు ఇందియములను నియమించు 
కొన్నను ఇంద్రియార్థములను మనస్సున స్థరించుచుం 
డును గనుక మిథ్యాచారియనబడును (గీతా ॥ ౩-౬): 
విషయ ధ్యానముచే i సంగము, సంగముచే కామము, 
"కామముచే (శోధము, (శోధముచే సమ్మోహము, దాని 
చే బుద్ధినాశ నముగలిగి, ఫురుషుడునశించును. (గీతా! 
౨౮-౬౨ ౬౩.) సామాన్యజీవిత సౌఖ్యములను వదులు 
కొని కష్టపడుట ఫుణ్యమనుకొనుట అజ్ఞానము. 
పసి బాలుడుగ me) Sy SY DE మిక్కి-లి (వ్రీయము 
లుగనుండిన యాటవస్తువులు వాడు పెద్దవాడై డై నస్వుడు 
(వీయముగ నుండవు. పెద్దనయస్సున తనకు (ప్రియము 


పర్యబవ్మాస్వరూప పమును _ తెలుసుకొన్న తరువాత ఈస్థిత పజ్ఞానికీ 
రాగముగూడ నివ ర్తించుచున్నది. గీతా ॥ ౨-౨౯. 
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లగు వస్తువులు తనకు లభించునుగనుక వానిని గ 
హీంచి బాల్యమున తానుపయోగించిన వస్తువులను 
DAN Wy. తనకు పూర్వము సంతసముగూర్చిన 
యాటవస్తువు Os pts సంత సముగూర్చవు. అనగా అభి 
రుచులు మారినవి, YH పరవస్తు ప్రా క్తివల్ల అభిరుచి 
మారి, THEY విషయములు |పియముగనుండవు. కాని, 
మూడు సంవత్సరములబిడ్డ తన నయస్సుకు తగిన 
యాటవస్తువులను విడిచి, ' క్రికెట్టు”; లేక “ఫుట్‌ 
బాల్‌ ? ఆడగోరినంతమా[త్రమున నెట్టు పెద్దవాడై! పోడో, 
అట్లు ఆముహ్మీకమునం దభిరుచి లేనివాడై. ఐహికవివ. 
యములను వదిలి పెట్టినంతమా[త్రమున పరమార్థ సిద్ధి 
కలుగజోదు, 

(బ్రహ్మాజిజ్ఞాసువులు ఈ (పపంచమునకు పనికిరారని 
లౌకికులు చెప్పుట కిదియీ కారణము. కాని (బ్రహ్మ జిజ్ఞా 
సువులకు తొాకిక విషయములనుగుతించి తలౌకికులక ౦కు 
BHI బాగుగదెలియును. 
మూలను :“ పపంచమునందలి మనుజులందరు రెం 

డేరెండు తెజంగులనారు.___లెలిసినవారు, తెలియని 

చారు. ఈ ెలివియొక్క-టియే ముఖ్యమైనది. వ్‌ 
మతము నవలంబించువాం డై నదియు 'నేజాతినాండైై 
నదియు ముఖ్యము గాదు*” 
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పరమగురువు మనుజులను తెలిసినవారు తెలియని : 
వార్కు అని ెండుతరగతులుగ విభజించినారు. ఇది 
వం దాయకం విభజనముం 'యోగమార్షమున 
సీ విభజనమే ముఖ్యముగాని రూప భేదములు అభిపా 
య భేదములు ముఖ్యములుకావు, శెలియనివా రొక్క_ 
జన్మముననుండు నస్తువులకొర కే పనిచేయుదురు. BD 
సినవార్కు అనగా సద్వస్తువు నొక్క-సారి చూచినవారు, 
భగవ్నత్కై-ంకర్యముకొరక్కు ఈశ్వర సంకల్పముతో 
చేకీభవించి దానిని నెర వేర్చుటకొరక్కు పనిచేయుదురు. 
'నేర్చుతోమాట్లాడుటకును ఇతరులకు బోధించుటకును 
మాత్రము పనికివచ్చు మేథాశ క్రియసత్తు ; మన జీవిత 
ములో ప్రతిస్టించుకొని, నిత్యానుస్థానమున కుపయో 
గించు జ్ఞానము సత్తు. 


మూలము :.__ నిజముగ ముఖ్యమైనది యీజాన మే. 
=m ES 
మానవులను గుతించి యీాశ (రుడు చేసినకట్టు'బొ 
టిట్టిదని BOR eGo జ్ఞానము. భగవంతుం 
డట్టికట్టు బాటుచేసియున్నా (డు. అదియే (ప్రపంచము 
పురోవృద్ధికివచ్చుమార్ల ము, ఎవడుగాని యామార్డ 
మిట్టిదనిచూచి వాస్తవముగంటెలిసికొనినచో, నతి 
"లేజోవంతమును, అతి రమణీయమును నగు నొ 
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మార్గమున పాటుపడి యామార్షముతో చేకీభవిం 
పక యుండనోపడు.” 
మనుష్యులను తెలిసినవారు "తెలియనివారు అని 

రెండు తరగతులుగా విభజించినప్పుడు తెలిసినవారనగా 
చెవరు అను (పశ్నవచ్చును. జానముగలవారు తెలిసిన 
వార్కు అనగా ఈశ్వరు డీమానవపరి ణామమునుగుతించి- 
చేసిన యేర్పాటు నెటింగినవారు అని చెప్పినారు. 
నూనవపరిణామ మొక యేర్చాటు (Plan) ననుసరించి 
నడుచుచున్న దన్న సంగతి చెలిసినవారే బహు అరుదు. 
ఈ (పపంచములోనున్న యా దుఃఖములు, కష్టములు, 
అల్లరులు, వైపమ్యములు, అన్యాయములు చూచిన 
వారట్టి యేర్చాటున్న SOS నమ్మజాలరు. కాని, అట్టి 
యేర్భాశేలేనియెడల,' సీ ప్రపంచమింతవరకు నిలిచియే. 
యుండదు. (ప్రపంచ చరిత్రమును పరిశోధక దృష్టితో, 
జాగ BK, జదివిచూచిన యెడల, 'బావ్యూదృష్టికి ROS 
802% అల్లకల్లోలమంతటి వెనుక నొక నియమిత పరి 
ణామమార్ల మున్నదని కనిపించును. 

. భగవంతు డీపపంచమును సృష్టించినపుడు దాని 
విధానముగుణించి, అందలి జీవు లేవిధముగ నెంతవరకు. 
పురోవృద్దినొందవలయునో, వివరముగా నొక సంకల్ప, 
ముచేసి ఆ సంకల్పముననుసరించి సృష్టి జేసి; తన సం 
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కల్చ్పమునెణింగిన పరమపురుషుల కాపరిణామపరి పాల 
నాధికార మొప్పగించెను ఆ సంకల్పము నతి కమించ 
కండ జీవుడు, స్వతంత్రుడై (| వురోనృద్ధినొందుచున్నాడు, 
ఎప్పుడు జీవుడు---ఒక వ్యక్తిగాని, యొక సంఘము 
గాని.తన స్వతంత్ర ప్రవ ర్హనమున DT CS సంకల్పము 
నతికమించనున్నాడో అప్పుడు ఆ ప్రవర్తనమువల్ల 
(ప్రపంచమునకు కీకుగలుగకుండ ఆ పరమపురుషులు, 
ధర్మప్రలిష్ట చేసి, కా పాడుదురు. 

ఆది సర ఏసౌమాన్యముగ జరుగుచున్న సంగతి. ఈశ్వర 
సంకల్పమునకు భిన్నముగా (ప్రవ | Soto రజ్ఞానులు. 
వారెంత చదువుకున్న వారైనను ఎంత పండితులై నను, 
అజ్ఞానులే, యెందుచేతననగా, వారికా యాశ్వరసం 
కల్పమునుగుజించి తెలియనందున, 

£ యజ నేహ భూయో౭_న్యత్‌ జ్ఞాత వమన 
శివ్య తే ” (గీతా I 2౨) అనగా, Boo తెలిసికొన్న 
వాని కిక తిరిగి తెలియవలసినది మిగులదో, * యజ్ఞ 
oe S ఫునర్మోహ మేవం యాస్నసి 7” (గీతా l g-— 
3%) అనగా, చేనిని తెలిసికొని తిరిగి యిట్లజ్ఞానమును 
పొందవో, అది apex జ్ఞానము పరా, అపరా, యని 
"రెండువిధములు. ళో I భూమిరాపో౭_నలో వాయుః ఖం 
HS ten GSS | అహంకార ఇతీయంమే AN ప 
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కృతిరష్ట్రథా ॥ అప రేయమితే స్ట కన్యాం (ప్రకృతిం విద్ధి మే 
పరాష్‌ | ' జీవభూతాం SSW awe chavo 
ధార్య తే జగత్‌ ॥ (గీతా I ౭౪,౫). భూమిమొదలు 
అవాంకానమువరకు No యెనిమిది విధముల పకృతి 
తో సంబంధించినది అపరాజానము, "దేనిచేత ఈ జగత్తు 
ధరింపబడుచున్నదో, అట్టి జీవస్వరూపమైన ఈశ్వరుని 
యొక్క ప్రకృతినిగుజించినది పరాజ్ఞానము, అని చెప్ప 
బడినది. మజీయునుు (శు॥ తతాపరా, బుగ్య్వేదో, 
యజుర్వేద! సామ BS 2 G5 వేద, IH, Fy, 
వ్యాకరణం, నిరుక్తం, SS, జ్యోతిషమితి, | అథ 
So, యయా తదతరమధిగమ్యు తే l (ముండకోప 
నిషత్తు ౧-౧-౫) బుశగ్వేదాదులన్నియు అపరా 
జ్ఞానమనియును, Base అతురము తెలియబడుచున్న 
దో అది పరాజానమనియును చెప్పబడినది. అపరా 
జానమెంతయున్న ను, పశాజానము లేనివాడు జాని య 
g g g 
నుట కర్ష్ముడుకాడు* 

జిజాసువులలో చాలమంది corr, sso Taso పురో 
వృద్ధికివచ్చుట క్రీశ్యరుడు సంకల్పించిన మార్గమును 
KoD కొంతవరకు ఎజుగుదురు. నారందరు నా సం 
కల్పమేమో |ప్రత్యతుముగ జూచియుండరు, కాని, దానిని 
(బత్యత.ముగజూచి, దాని కనుగుణ్యముగ నడుచుట 
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BesoAs చారి సాంగత్యమును గలిగియున్నారు. ఆ 
సంకల్పము నందరును చూచియున్న యెడల (ప్రపంచము: 
నందిప ప్వుడింత దుర్మార్గము దుఃఖము మిగిలియుండుట. 
సంభవించదు. లోకమున నెందరో జనోపయోగకర 
ములగు సత్కా-ర్యములను, సంస్క-రణములను బూను 
కొందురు. ఆ యుద్యమము లెప్పుడో ఫలించునని, 
ఎందరు అభిమానించుకొని తోడ్చడిన నంతత్వరలో 
ఫలించునన్వి నమ్మి మిక్కి-లి An త్సావహముణో వానిని 
నడివింతురు, కాని నారు లోకపురోవృద్ధికె Corry గరుడు 
నియమించిన మార్గమును తెలిసికొని దానికి. వారు పూ 
నిన కార్య మెట్లనుకూలించునో కని పెట్టజాలని యెడల 
పొర పాట్లుజరుగును. వా రాయుద్యమముల నెంత స్వార్థ 
త్యాగముతో నిర్వహించినను వివేకము లేని యెడల, 
అనగా, DT CS సంకల్పమునుగురిం చి "తెలియని యెడల; 
వారి ప్రయత్నములు కొనసాగవు. అవివేకము లేకుండుట 
చేత చారు లోకమునందున్న కష్టముల నొక్క-పతుము 
గాశేచూచి, దానికి (58 క్రియ జేయబూ నెదరు, కనుక, 
నాప్రతి క్రియ లోపములుగలదిమి, యనుకొన్న ఫలితే 
ముల నీయకపోవుటయేగాక, [కొత్తకష్టముల SA) 
పెట్టవచ్చును. అట్టి దుఃఖములకు ఈశ్వర సంకల్పము 
చనెటింగిన జ్ఞానులుచేయు (పతి క్రియలు SST HSS 
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గలిగించును. ఒకప్పుడు మన యెదుట కనిపించు దుఃఖ 
మునకును నారుచేయు (పతి కియకును సంబంధము. , 
మనకు కనిపించదు, గనుక, నారిచర్య మనకు విపరీత 
ముగదోచ్చి వారికి సహాయము జేయుటకుగూడ అంగీ 
కరించము. SD, కొంతకాలమునకు వారి వివేకము 
మనకు బోధపడును. 

యాగా భ్యాసిచేయవలసిన లోక సేవ జ్ఞానముతో 
గూడుకున్నదియె యుండవలెను, గనుక్క ముందుగా 
వాడీశ్వరసంకొల్పమును తెలిసికొనవలెను అని వివేకము 
లో ముదటిమెట్టుగా చెప్పబడినది. దాని నెజుంగుట 
వల్ల నింకను సాధకున శెట్లుపయోగమగునో చెప్పు 
చున్నారు. 


మూలను 3.“ ఇబ్లజుంగుటవలన చాడు భగవం 
తుని పకుముచేరును. ధర్మము నవలంబించి యధర్మ 
ముచెదిరించును. లోకముయొక్క- (శ్రేయస్స్ఫుకొజకు 
పాటుపడును. స్వ ప్రయోజనము SPB OS ceSo0” 


తెలిసిననాశివరో గుర్తించుటకిది యొక వన్నె Tro 
వంటిది. ఒకని మతముగాని, జాతిగాని, వాడు తెలిసిన 
వాడని. చెప్పుటకు తగిన గుర్తుగాదు. ఎక్కడ్యనెన 
నొక్క_డు' తన కధర్మమని : తోచినచాని BASH, - 
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తనకు ధర్మమని తోచినదానిని భక్తితో నవలంబించి 
పనిచేయుచున్న యెడల, నతిడు చేయుపనియంతయు మన 
కంగీకారముగాకున్న ను, అతడు చేయుపనిని ఈశ్వరుడు 
మెచ్చుకొనడని మనమనుకొన్నను, అతడు భగవం 
తునిపకు మవలంబించి పనిచేయుచున్న సోదరుడని మన 
మెజుంగవలెను, తవు యభిపాయముల ననుసరించి 
బవుయోగ్యులై పప్రవర్త్హించునా ర'నేకులున్నారు, నారి 
లో, చాలమంది తమనణగ ద్రొక్కుచున్న పెక్కు_బంధ 
ములకు లోనై యున్నారు. వారు EXO భక్తితోను 
పరోపకారమునకై తమ శక్తి సామర్థ్యములను, "కొల 
మును తమ సర్వమును, థారపోయుదురు. కాని, వారి 
యభి పాయములు మిక్కి-లి సంకుచితములును,: మూఢ 
ములునై, తమ యభి పాయములతో Nowy oF యైన 
భేదము గనపరచినవారి యెడల తీవమైన విరోధభావము 
నవలంబించెదరు. కాని మహీవీఠము వా రట్టివారి 
యందలి =లోపముల నెంతనూూతమును సరుకుచేయక, 
వారిసుగుణముల నే (హం, వారి భక్తి (శద్ధలవల్ల 
జనించు _ శక్తులను ౫ కొని, వానిని Sr xa యోగిం 
తురు, ఏ లోకములోనై నను. చెడుగు మంచిని తలయెత్తే 
కుండ నణగదొక్కి- వేయును. కాని మహీవీఠస్థులా 
చెడుగును గమనించరు. మనకంశు వారే ఆ చెడుగు 
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నెక్కు_వబాగుగ జూడగలర్కు SD, దానినుండి భ క్రి, 
[FX మొదలగు" సద్దుణముల నేర్చి వేరుచేయుదురు. 
కనుక, మనముగూడ సత్కా-ర్యములను ధర్మచింతతో 
జేయుబవారియందు ' దురభిమానముమొదలగునవి కనిపిం 
చినయెడల _సహనముగలిగి వారి 'యోగ్యతలయంచే 
దృష్టినుంచి, ఆ యోగ్యతలను వృద్ధి జేయుటకు తోడ్చడ 
వలెను, లోకములో నితరులయందున్న నెజసుల్నకె 
చెదకుట యభ్యాసమైపోయినది. అది మిక్కిలి హోని 
'కెరము. పరమగురువు చెప్పినట్లు ముత్యముల (2559) 
సైకుటుకుచుండవలెను గాని గులక రాళ్ల (తప్పుల్ఫుపై 
కుజుకరాదు, ఇతరుల లోపములకొటికు ROYS, 
యెవరిలోపములను చారు గు 80 ' గలిగినయెడల 
చెక్కు_న (పయోజనకరముగ నుండును. 


,మూలము 3“ ఇట్లు భగవంతుని పతుముండిన-చో 
నాతడు మాలో నొక్క-(డగును. హీందువనిగాని, 
TOAD, . వస్త వుండనిగాన్తి మహామ్ము 
దీయుండనిగాన్సి చేరుపెట్టుకొన్నను హిందూ Gs 
వాసియైనను, ఆంగ్లేయ దేశవాసియెనను drs 
JKE నను, రష్యా BIH Ics నను భేద మించుక 

p ఆ = 
మొనను లేదు.” 
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ఇది. బహుముఖ్యమైన త త్రము. దీని ననుసరించని 
వాడు. “మోత.నూర్ల ద్వారమును సమోవషించజాలడు. ఆ 
ద్యారముచెంతే మిమ్మెవ్యరును మా జాలిమతములను 
గురించియడుగరు ; మోస్వభావములు చక్క-బడుటకు 
మో Sab సద్దుణముల నలవరచుకొన్నారని యడుగు 
దురు. ఒకొ-క్క- మనుష్యుడు ఒకొొొొ-క్క-మూలజాలి 
లో జేరిన యొకొ-క్క-యుపజాతిలో బుట్టి, ఆ యుప 
జాతియొక్క- (ప ల్యేకలత.ణములను తనయందు విక 
సింప జేసికొనును. ఎవడైన నొక యుపజాతిలో బుట్టుట 
కాతనియం చాయుపజాతి లత.ణము వికసించ వలసియుం 
డుటయే కారణము. ఆర్యజాతిలో హీందువులు మొ 
దటి యుపజాతికి చెందినవారు. పారవూర్షికజీవనము, 
అహింస, సహనము, నిష్కామకర్మ, ఇవి యాయుప 
జాతి లతు.ణములు, ఆంగ్లేయులు ఆర్యజాతిలో నైదవ 
యుపజాతికి చెందినవారుం SATANA; వ్యక్తిస్వా 
తంత్యము, వ్యక్తిబలము, మొదలైన నాయుపజూతి లకు. 
'ణములు. ge తక్కినయుపజాతులకు (ప ల్యేకలతేణ 
ములున్న వి, ఆ యుపజాతులన్నియు మొత్తమున లోక 
సమరసత - సమకూర్పుట కగత్యముగనుండవలసిన డే. 
(పతిజాతియు సమష్టి పయోజనమున, కొసంగవలసిన 
-బీదోయొక లవణము గలిగియుండును. ఆ జాతిలతుణము 
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తాతఈ్మా-లికముగ నందుబుట్టిన మనుష్యులకు స్వాభా 
వికలతుణమై, వారి HSA సహాయకారిగ నుం 
డును VOGT త్రముచేత నారు తమ కితరజాతులలతుణ 
ములతో పనిలేదనిగాన్తి తమజాతిలకుణము లుత్తమ 
ములనిగాన్కి WDE యితరజాతులనా రవలంబించ 
నలెననిగాని యనుకొనుటతప్వు, ఏజాతిలో Baws 
జాతిలో బుట్టినవ్నారై నను, తవమురందులో నలవరచు 
కొనవలసిన యు త్తమలతుణముల నలవరచుకొని, వానిని 
లోక సామర స్యమును చేకూర్చుట్నకై వినియోగించ 
నలెను. అందుకొటు. క్రితరజాత్యు పజాతుల లతుణముల 
యావళ్యక తను BORED నానియందు గౌరవము 
సహాకారబుది గలిగియుండవ లెను. 

మరియును, (ప్రతియుపజాతియందును కొన్ని దుర్గుణ 
ములుకూడ నున్నవి. అవి దుర్గుణములని (గ్రహించి 
నిడిచిపెట్టక, అవియు తేమజాతి స్వభావములో జేరిన 
యావశ్యేక లతుణములుగ నెంచి వానిని ఒలపరుచుకొను 
చున్నారు. అది స్వజాతిగర్వమువల్ల కలిగినదోవము. 
(పతివాడును తనయుపజూతి యు  త్రమలత్‌ణముల నల 
,వరచుకొనుచు, అందలిలోపములను గుర్తించి, వానిని 
సవరించుకొనుటకై, అనవసరమైన యెడల, నితరయుప 
జాూతిలవణములనుగూడ నలనరచు కొనవలయును 
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ఉదాహరణమునకు : హిందువులలో కొందరు ఫలాపేక్ష 
లేక పనిచేయవలయును, గనుక, BID నెట్లుచేసినను 
TESH, పూనిన కార్యము SAX SKN, 
అసంపూర్తిగను చేయుదురు. ఆంగ్లేయులు పూనినకార్య 
మును పూర్తి జేయుటయందును, చేసిన దానిని నేర్పుతో 
సాధ్యమైనంత చక్క-గా జేయుటయందును Cas 
HoH, కాని ఆపని సఫలముకానియెడల సంక్రోభము 
జెందెదరు. హిందువులు SHV వ్రహజానామర్థ Savon 
నేర్చుకొనవలెను. ఆంగ్లేయులు అస FS చేర్చుకొనవలె 
నుం ఇట్ల్టందరుచేసిన యెడల లోక కల్యాణము సమకూరును. 
స్వజాతియం దభిమూనముగలిగియుండుట, స్వజా 
త్యభివృద్ధికై సీను తోడ్చడవలసియున్న దనుకొనుట, 
స్వజాతినీ చేవించుట, (పశంసించుట, మంచిదికాదన 
రాదు. SD, యా జాత్యభిమానము పర జూతిదూపషణ 
ముగా పరిణమించరాదు. ఎవని కుటుంబమును. నాడు 
పోవించుకొనవలసిన BAD, బందిపోటుచేసి, దారులు 
గొట్టి హత్యలుచేసి కుటుంబము పోషించుట దుర్మార్గ 
మనబడును. OB చేశాభిమానము, జాత్యభిమానము, 
మంచిదేగాని, యితరజాతులను హింసించి నాజాతిని , 
సంరవ్నీంచుకొనెదనను తలంపు దుర్మార్గమన బడును. 
పరజాతులను హింసించకుండ నీ జాతికి వేులానర్పగలి. 
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గినయెడల నీ వాజాతిలోబుట్టినందుకు సంతుష్టిపడుటకది 
తగిన కారణము. 

మతముల విషయమునగూడ నిచేతీరు. ఒక్కొక్క 
మతమునం దొక్కొక్క- తత్త్వము ముఖ్యముగ జెప్ప 
బడును. SD వివిధజాతులవలెనే వివిధముతములును 
నూనవాభ్యుదయమున కగత్యమైయున్నవి, 


మూలము ;._ భగవంతుని పతుమున నుండువారలు 
తా మేకారణమున ఈ లోకమునకునచ్చిరో, తా 
మేమిచేయవలయునో, దానినెజింగి చానిం .జేయం 
బూనుదురు. తక్కి_-నవారలందటు దామేమి చేయ 
వలయునో దాని నింకను నెటుంగకపోవుటం జేసి తజ 
TDN నవివేకముగ నటింతురు.” 


అజ్ఞానమే యనర్థముల కన్ని టికిని మూలమని శ్రీ 
గాతమబుద్దులవారు చెప్పిరి. తెలియనివాడు తటచుగ 
నవివేకముగ (బవర్తించును. కనుక్క దుర్మార్గుడు కనికర 
మునకు పాతుడుగాని, య సహ్యమునకును, Bess 
మునకును పాత్రుడుకాడు* ఒక యుదాహరణము దిసి 
కొందము. దుర్చలు లనచేకుల HECK Foo నొనర్చి, 
బిచ్చగాండ్రనుశేసి యశాశ్వతమగు PI Vigo, 
సంపాదించి, కోటీశ్వరులై నవారు కొందరున్నారు లోకు 
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లందరు వారిని స్వార్థ పరులని [Seon నిందింతురు, 
నిజమే SD, we స్వార్థ వరులగుటకు (Sto 
గుటకు కారణము అజానము. బలువుడొకడు 'ఆదుర్భ 
లులు చేయుచుండిన చ్యాపారమును చారికంటు తాను 
"బాగుగ జేయుదుననుకొని దానిని పూనుకొని దాని 
నెట్టయిన నెరవేర్చుటకు సర్వవిధముల (పయత్నించును, 
తుదకు ని గహించును. బహుళ నాడు SIG పారమును 
వారికంఖు ఛాగుగజేయును, ' ఆచేయుటలో విశేష 
"ధనము సంపాదించును, కాని తేన (ప్రయత్నమువల్ల 
'తానదివర కావ్యాపారము చేయుచుండిన వారినందర Seo 
గదొక్కి. వేయుచుంటినని తలచనైన తలచడు, వారికి 
తాను చేసినహానికంబు తనకు తాను చేసికొన్నహోని 
'యెక్కు-.వై నదనియును, వారతనిని నిందించుటవల్ల చేసి 
కొనుచున్న కర్మముకంకు తాను ఎక్కువ నికృష్టమైన 
కర్ణమును |పోగుచేసికొనుచుంటిననియును, ఇంచుకంతే 
యు నెబుగడు; ఎజిగినయెడల నతేడట్లు (ప్రవర్తించి 
యుం౦డడు. అజానజనితముగు నాని స్వార్థ పరాయణా 
తకు వానిని DIAH, వాని అజ్ఞానమునకు 
వానిని కనికరింపవ లెను. 
మూలము a“ (అవివేకముగ నటించుచు,) నందటు 
నొక్క_టియనియును, ఒక్క_(డేయగు భగవంతు 
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25 యే యెపుడుగాని యందటికును dary son 
(వ్రీయముగ నుండనోపుననియు BenX, తవుకు 
మాత్రము [వియమనితోంచుమార్లముల కల్పింపం 
బూనుదురులో 
సంఘములో కొద్దిమంది "మేలుకొర "కెక్కు_నమందిని 
ఉచేతీంచుటగాని ఎక్కువమందికి మేలుకలుగునని కొద్ది 
మందిని యువేతీంచుటగాని యుుక్షముకాదు. సంఘము 
లో నందరు నొక్కటియే, గనుక, అందరి మేలునుకూడ 
"లెక్క. జేయనలెను, అందరు నొక్కటియన్న సత్యమం 
దరకును తెలియదు. మనమందరము TY పరమపిత 
చిడ్డలమగుటచేత సోదరులను అందరము నొకటి యని 
యనుకొందుము, TD, యా యేకత్వముయొక్క- యా 
దాక్థ్యము, గాంభీర్యము (పత్యతుముగ నిప్పుడు "తెలిసి 
కొనజాలముం మన ప్రజ్ఞ జనలోకమున, ఆనందమయ 
శోళశమున వికసించినపు డది SOR SK oso. 
భిన్న చైతన్య స్వరూ పములన్నియు నొకటి, (ప్రపంచ 
మంతయు నొకటి, (పపంచమునందున్న (పేమ, సాం 
దర్యము, పవిత్రత భగవంతుని దివ్యలకు ఇములు, (పతి 
మనుమ్యునియందున్న మంచితనమును భగవంతుని మం 
చితనము. భగవంతుని దివ్యలతుణము లొాక్క_బొక్క-టి 
యు నా యారూపములుగ నీ ప్రపంచములో వ్యక్షనుగు 
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చున్నవి. మన ప్రజ్ఞ సూత్ములోకములలో వికసించిన 
కొలదియు భగవంఘేనికోభ కొంచెముకొంచెము మనకు 
గోచరమగుచువచ్చి తుదకు అందనుగు |ప్రతివస్తువు 
నందును ఆశోభనంతను చూడగలము ; ప్రతివస్తువులో, 
ప్రతివస్తువుద్యారా, భగవంతుని మహిమను BD 
యగలను ; SSK), నామహీమలతో, VST వస్తు 
వులలో (పతిదానియందును చూడగలము ; ఒక రమ్య 
మైన న్థలదృశ్యమును చూచినపుడు DICH HY యంతయు 
ane గనబడును. అప్పుడు మనకు జీవితమద్భుత 
మగు సుఖమునిచ్చునుు జీవితము (సేమపూరిత మై . 
యుండును, ఆ సుఖముద్యారా అనంతమగు నానంద 
మనుభవింతుము, ఆ పేమద్యారా అనంతమగు పేమ 
తో నిండిపోవుదుము. అట్లు మన args soso 
దణుమ్మాతులమని శెలిసికొనుటయే యదార్థమగు 
(ప్రజ్ఞా వికాసము ; అప్పుడు sows sa భగవంతుని SB, 
ene లీనమై, ఆయన మనచద్వారా యా gta sobs 
చూచును మన మోప్రపంచశోభయం చాయనను 
చూడగలము 1. 
మూలము :__“ అట్టి వారందజు అసత్తును అనుసరించు 
వారలుగాని సత్తుననుసరించుట లేదు. 2 008380 


1 గీతా || 6—29, మొ॥ 52 వరకు శ్లోకముల జూడుడు. 
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గల తారతమ్యము నెబుంగునంతదనుక వారు 
భగవంతుని పతుమున చేరినవారుకారు. కావున నీ. 
వివేకము మొదటి మెట్టు. É 
ఇట్లు నిశ్చయించిన వెనుకను, సదసత్తులలో 
ననేకభదములున్నవని  మజువకుము, సరి యిది 
యనియు తేప్వు ఇదియనియును, ముఖ్యమిదియనియు. 
అ ముఖ్యమిదియనియును, ఉప RIALS DISHA 
యు వ్యర్థ మిదియనియును, సత్యమిదియనియు OSS 
మిదియనియును, స్వ ప్రయోజనమిదియనియు పరో 
పకారమిదియనియును వివేకముతోందెలిసికొనుట 
యింకను మిగిలియెయుండును.” 
సత్తునకు అసత్తునకు గల భేదములలో నివి యన్నిి 
యు భాగములు, ఈ భేదభాగములనన్నిటి నిచ్చట 
వివరించుటవల్ల, మనము నిజముగా మోతుమార్లమున 
నడువదలచినయెడల, మున జీవితమునందలి , బహు. 
స్వల్ప విషయములలోగూడ వివేకము నుపయోగించుట 
మిక్కి-లి యావశ్యకమని తెలియుచున్నది. మనక Vag 
మిదియా యదియా యని తీర్మానించవలసిన సందర్భ 
ములు మిక్కిలి స్వల్పవిషయములలోగూడ తటస్థిం 
చును. మన మెల్లప్పుడు వివేకము నుప యోగించవలయు. 
నన్న సంగతి మనస్పునందుంచుకొనిి జాగ CO 
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మెలగవలయును. అట్లు నిరంతరము జ్మాగతగలిగి "వెల 
గుట యెంత సత్చురుషున్నకెనను (పయాసకరము, 
విసుగుబుట్టించును, ఆ పయాసము భ రించుటకష్టము, 
"కాని ఆకష్టము భరించజాలనినారు జయము గాంచరు, 


మూలను :—_“ తప్పును విడిచి సరియైనదాని నవలం 
వించుట కష్టముగ. BEITI వలయనంగా 
పరమగురువు ననుసరించ(గోరునా ెన్నికష్టము 
లైననుపడి సరియెనదానినే యవలంబించవలయునని 
ముందే నిశ్న్చయముచేసికొనియుందురు.” 


పరమగురును ననుసరించుటకు నిశ్చయించుకొనుట 
యే సరియైన నిశ్చయము. ఆనిశ్చయము నెప్పుడు చేసి 
కొన్నావో అప్పుడందుతో సంబంధించిన కష్టముల 
నన్నిటిని భరించుటకుకూడ _ నిశ్చయించుకొనియుండ 
వలెను లేనియెడల నీ నిశ్చయము ''నిజమైనదికాదు. 
పతంజలి 'యోగనూతములలో 'యోగమార్లమును బొం 
దుటకు (పథమసాధనములుగ విధించబడిన (అహింసా 
సత్యాజఒస్తేయ [PQS ర్యాఒపరిగ we) అహింస, 
సత్యము, ఆస్తేయము, (బ్రహ్మచర్యము, అపరి గహము 
అనునవి “యమము S కైదు అంగములని చెప్పి; 
అవి STS socom ననుష్టించదగినవగుట్క నవి 
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“ మహ్మోనతేము "ON చెప్పెను. అనగా, .తనకుగాని ond 
రులకుగాని యంత ప్రయోజనము గలుగనై యున్నను, 
BOSH, ఆవిధుల నుల్లంఘించ రాదు, మరియు నా: 
విధులను స్వ ప్రయోజనము నుద్దేశించి యనుసరించ 
రాదు. అహింస, సత్యము మొదలగునవి మన స్వా 
ఛావికచర్యలుగ నుండవలెను. 1 
'యోగశక్ర్తులగోరువారు ముందుగ తమ యుపాధు. 
లను శుద్ధి జేసికొన వలయును. ఈ శరీరమున కత్యావశ్యక్ర 
మైన యాహోరమునుదక్క-_ తదితరమును BAD పుచ్చు, 
కొనకుండుట శరీరళుద్ధి కొకమార్లము. కాన్ని కొందరు 
BINH కావ BHD కోరుదురుగాని సమయమువచ్చి 
SS yeh నారిదృష్టి Dy PN) HIB HSS బోవును 3 
అదివరకు శరీరమునకు Sy PPS మభ్యా సమగుటచేత, 
సమయమునకు యోగదృష్టిమాట మరచిపోవుదురు.. 
అది నారి య భ్యాసమువల్ల నే Sheri, SD, వారా 
య భ్యాసమునకుబదులు మంచియ Fg సమును కలిగిం 
చుట సాధ్యము అన్న సంగతిని తెలిసి WAS (Wag) O 
పరు, ఒక్కసారి కష్టపడి శరీరమున కొక మంచి యభ్యా 
సమును స్థిర పరచిన యెడల, తరువాత నది తనంతట తానే. 
సనిచేయుచుపోవును, మనకు మరియొక దుర భ్యా సమును. 
పోగొట్టుటకు (పయత్నించుట కనకాళము కలుగును. 
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ఎవరైనను సరియైనదిదియని యొకసారి చూచిన 
యెడల, DYTA “నవలంభబించుటకు సం'చేహీంచరు. 
“తమ జీవనార్థము ఇతర జీవులను హింసించువారున్సు, 
తవు దుస్తులకొర క్కు అలంకారములకొరకు జంతువులను 
పిట్టలను చంపునారును ఆచారముననుసరించి యట్టి 
“పనుల జేయుచున్నారుగాని, 'వారుచేయునది |కూరకృత్య 
మనియు అది తమ జీవితమున కగత్యముకాదనియు 
"తెలిసిన యెడల చేయరు. 
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మూలము ౩.“ అయినను నీ శరీరములు Ben నీవు 
Beso. నీ యిచ్చ వ ర్‌ శరీరముకోరు 

> దాని ననుసరించియుండదు. సీ శరీర మెద్దియెన కోరిన 
చో నది యదార్థముగ నీవు కోరునది వసా యని 
నిలిచి యోచింవుయు.” 


సాధకుడు సరియినపనినే చేయవలయునని నిశ్చ 
యించుకొన్నను, వాని శరీరములు నాని కడ్డువచ్చును. 
దానినిగుతించి యిచట చెప్పబడుచున్నది. ఈ సాధనము 
బహుకష్టమైనది ; విసుగు, అలసట వుట్టించునది. 
కాని యలసట జెందువాడు 'యోగమార్షమున స్‌ 
బొందజాలడు దీనికి గొప్ప,పయత్నము ay, “కాలము 
చేయవలయును. యోగా భ్యాసి తన జీవితమును యథా 
విధిగ నియవించుకొన్మి తొందరతో నేకార్యము జేయ 
Hos, తొందరతో నొకమాటనై న నాడకుండ, తొం 
దరతో నొకతలంపైన తలచకుండ, మనోవాక్కాయ 
ములు తన స్వాధీనము చేసికొనియుండవ "లెను. 
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అందుకు అతడు తన యుపాధులనుగుతించి సంగ 
తులనన్నిటిని పూర్తిగా తెలిసికొని, నానితత్త స్రమును 
బాగుగా నెజటిగియుండవలెను, మొదట తెలియవలసినది, 
నీవు వేటు నీశరీరములు వేజు Od. నీవు ఆత్మవు, సీశరీర 
ములు HH ఉపాధులు, ఉపకరణములు. నీవు తెలియ 
వలసిన "రెండవసంగతి సీకక్క-ర లేనివానిని నీశరీరము 
కోరునని. . న్గూలశరీర మేగాక, "కామ్య మానసిక శరీర 
ములుగూడ నట్టికోరికల గోరును అని యోో| గంథములో 
నే వాయబడియున్నది. - ఈశరీరములత F cabo నెణీగిన 
వారి కవికోరుకోరికలు తమకు (గేయస్క-రము కావని 
బోధపడును, ఒకవిధముగజూచిన నా శరీరములలో 
నొక్కొ-క్క-దానికి (ప్ర ల్యేకవ్యక్తిత్వ మున్నదని చెప్ప 
వచ్చును, ఒక్కొక్క- శరీరము ఒకొ-క్క-రక 
మైన యణునులచే నిర్మించ బడియుండునుం ఆ యణు 
వులు (పొణము Kod. ఒక్క-శరీరమునందలి యణు 
Ho (పాణమంతయు జేరి . యొక (ప ల్యేకసమాప్టి ప్రజ్ఞ 
(చైశన్యము)ను సంపాదించును. 

కామశరీరములోచేరిన భువర్ణోక అణువుల "Basa 
వైతేన్యము PHB SHA, ఇంద్రియాత్మయని చెప్ప 
బడును. ఈ యణువులు న్లూలలోకమునకు దిగి లోహ 
SES SD వానియొక్క వురోవృద్ధి, అనగా అవి 
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యింకను (Involution) ES _త్తిదళలో నున్నవి. ఈ 
యణువులకుగల (ప్ర యసంపూర్లము. అట్టి యణువులు 
చేరి యొక కాముశరీరమైనంతనే, నాని చై. తన్యమంతయు 
ేశీభవించి, యొకవ్య క్రివలె HS Goth. అవన్ని 
యు చేరినతరునాత కామశరీరమునకు స్వతం। తేచ్ళ 
యున్న చేమో యని యనిపించదగినంత బలమైన స్వా 
ఛావికజ్ఞానము (instinct) కలుగును, ఈ శరీరశైతన్య 
ము అసూయ, మాత్సర్యము, స్వార్థ పరాయణతే f 
మొదలగు మనకక్క-ర లేని గుణములయొక్క_ మోటు 
చలనములను వృద్ధిచేసికొని, తద్విధముగ తన బలమును 
సెంపుచేసికొనును. అది దానిధర్మము. అందుచేత 
మనకు కావలసినవి దాని కక్క-ర' లేదు. | wa, కరుణ, 
Y క్రిమెదలై నవి మనకు కానలసినవి, ఆ లతుణములకు 
సంబంధించిన చలనములు మిక్కిలి సూత్మములును, 
శ్నీఘుములున్సు శక్తిమంతములునై యుండును. ఆ చలన 
ములు కామశరీరమున సూత్ముతర భాగమునకు చెందిన 
యణునులకుండును, గాని సాధారణముగ కామశరీర 
మున కవి యక్క-ర లేదు. 

తమ జీవితమును చక్క-బరచుకొనజాలనినారు నిజ 
ముగ కామశరీరమునకు దాసులై యుందురు. ఈ విషయ . 
మున మనము ఆశరీరమును నిందించరాదు. కె 9) EDES 


6 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


g2 WIS dh ప్రకర ణము 


దీనిని దుర్చుద్ధులు పుట్టించు విశాచమందురు కాని యది 
తప్పుః మననుగురించిగాని మన యునికినిణురించిగాని 
దానికి “తెలియనే తెలియదు. అది మన sy దుర్చుద్ధు 
లను కావలెనని పుట్టించదు. తక్కిన భూలేములవలెనే 
తనతోవ నదియు నభివ్య క్షమై, యభివృద్ధినొందుటకు 
(పయత్నించుచున్నది. 

SANIT కామృవైతన్య మట భివృద్ధినొంధుట కేవ 
కాశము నెందుకీయగూడదు ? మన మెందుకడ్డుపడ 
వలెను? అని యడుగవచ్చును. అది సరియెన పరోపకార 
చింతకాదు, అట్టి "'మోటుస్పందములకు పూర్తిగా తా 
విచ్చుట మనకు సాధ్యముకాదు. వపూర జన్మములోనో 
'మోటుభానముల కెడమిచ్చుటచేత యా జన్మములో 
నట్టి 'మోటుస్పందములుగల యణువులు మన కామ 
శరీరములో BOSD. వానికి మన శరీరములలో Bresso 
KE, DES ABD, యే యనాగరికుని శరీరములోనో, 
GOS శరీరములోన్నో యేపళువు శరీరములోనొ 
(ప్రవేశించి, యచ్చట నెవ్వరికిని హాని లేకుండ నభివృద్ధి 
జెందుట కవకాశమిచ్చుటయే వానికి మనము చేయగల 
నుపకారము. 

-ఈ,కామ్మవైతన్యము సహజముగ బహుచమ'తాగ-రి? 
అది తనుకోరినదానినే నీవుకోరినట్టు తోపబేసిన 
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యెడల, SSH కావలసినస్పందములు లభించునని కని 
"పెట్టును తనచుట్టునున్న మానసిక ప్రకృతియందు తన 
స్పందములనంటి స్పందములను కలిగించును. ఆ విధ 
ముగ నాస్పందములతళో సంబంధించినతలంపు నీకు 
కలుగును. ఒక చెడుతలంపు AM కలుగగానే, చెడు 
భావముకలుగును, అదియే SBE న్యమునకు కావలసినది. 
ఒకసారి కలిగినస్పందములను వెంటనే యణచి వేయని 
యెడల, అవి తిరిగితిరిగి కలిగి బలపడును. అయితే, అట్టి 
భావములు BASD తెలిసి యావైతన్య మట్లు చేయదు. 
దాని కాభానవికారములవల్ల సంతోషము క కలుగ జేయు 
'మోటుస్పందములు కలుగుటయొక్క-టియే తెలియును. 

పరిణామమున DOV లోహావర్లులోనై నను జేర 
నంత పీనస్టితిలోనున్న యొక వైళన్యమునకు లొంగి" 
సోయి దానిచేతిలో కీలుబొమ్ములవలె నాడుచున్నామనిన 
మనకది యవమానకరముగాదా ? అట్టి యవమాన 
మునుండి తప్పించుకొనుటకు పూర్వజన్మ వాసనలుగ 
వచ్చిన దురభ్యా సములను విడిచి నానికిబదులు సద్దుణ 
ముల నలవరచఛుకొని, ఆ విధముగ కామశరీరమును, 
దానికిష్ట్రము లేకున్నను, శుద్ధి చేసికొనవలెను. 

"కామ చైతన్యమున్న ఫ్లు మానసిక చైతన్యము, gra 
F653 తన్యముకూడ నున్నవి. Grosso చైతన్యమును 
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భూ తాత్శయందురు, _ ఇది శరీరములోని మాంసపుకండ 
లను నిర్మించును, మొత్తముపైని శ్రరీరమునంతను కా 
పాడుచుండును. శరీరమున గాయముపడినప్పు డచ్చట 
కొత్త Sow evs. (White Corpuscles) లను చేర్చి, 
గాయమునుపూడ్చి మాన్సున దీఖైతన్య మే. 98 శరీర 
ములో చేయుపనులు విచ్చిత్రములుగనుండును. ఇట్టి 
పనులు మనకుపయోగకరములుగ నుండును గాని, 
మనకు నిరుపయోగములైన మోటుస్సందములుకూడ 
ఆచ తన్యమునకు గలుగుచుండును. 


మూలము ౩“ నీ ఏశ్వరుండ వే, ఈశ సరుండిచ యించు 
నదియే నీవును నిచ్భయింత్లువు, గాని AS నీయంత 
రంగమును లోంతునదిగి శోధించి సీలోనుండు నీశ్వరు 
నింగనుగొని 1 వాని మాటను చెలిసికొనవలయును 
సుమా! అదియ నీమాట.” 


నీవును పరమాత్మయు నొక్క-టియని (పత్యతాను 
భవమువల్ల చెలియుట బహుకష్టము, నీ(ప్రజ్ఞను č% 
ముగ సూత్ములోకములలో నొక చానినుండి యొక దాని 


“1 కన్లిదిరః (పత్యగాత్మానమెతక్షత్‌ ఆవృ త్తచత్షురమృతల్వే 
మిచ్భకైఒకానొక ధీరుడు అమృతత్వమును గోరినవాలడై దృష్టిని 
లాగే పలికి(| దెప్పి _పత్యేగాత్మను (లోపలనుండు ఆత్మను చూచును 
కఠోపనిషత్తు ర-_౧.? 
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లోనికి గొనిపోయి తుదకు జనలోకమున నిలిపియుంచిన 
యడల ఆ 'యేకత్వము (ప్రత్యతముగ చెలియును. అం 
దుకు 'యోగమార్షమున గొన్ని సాధనములు చెప్పబడి 
నవి. ఆవివరములతో నిక్క_డ బనిలేదు. 

అంతవరకు ప్రతివాడును ' ఈశరీరములు WS, 
ఈశరీరములకు నేనతీతుడను, ఇవి నాయుపాధులు, 
నాపనిముట్లు, వీనికి కావలసినవన్నియు నాకుప యోగ 
కరములుకాను, నేసీశ్వరుడను,” అని తెలిసికొని, తనకు 
గలుగు (ప్రతికోరికయు తనకు కావలసినదా, శరీరము 
లకు కావలసినదా, యని యోచించి, నిర్ణయించుకొన 
నలయును. అందుకు అంతరంగమున పరిశీలన జేయ 
వలయునుగాని చావ్యాపరిశీలన పనికిరాదు. చాహ్యేం 
(ద్రియములను నిశ గలము చేసికొని, శాంతముగ నంతరంగ 
మున దృష్టిని నిలిపి యోచించవలెను, ఏది శరీరములు 
కోరునది వది సీవుకోరునది యని విచతుణచేయుటకు 
'కొన్నియుపాయము లీదిగువ |వాయబడియున్న వి. 
మూలము m“ నీశరీరములు నీవనుపొరపాటు పడకు 

ము. స్లూలశరీరము నీవుకావు, కౌమమయశరీరము 

DSSS). మనోముయశరీరము నీవుకావు.! ఇవి 


661 శ కామనుయ మనోమయ శరీరములు రెండును చేరి మనో 
మయకోశమని వేదాంతులు చెప్పుదురు.” , 
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యొకొ_క్క-టియుం దనకు. గావలయునానిని 
బాందుటకుం దానే యాత్మయని నటించును. అయి 
నను చానినన్ని టిని BORED వానిక న్ని 08380 స్వా 
DoD నీవని! యెజుంగుముం” 


ఇచ్చట పరమగురువు శరీరములనుగుజించి చెప్పుట 
లోనవి (ప ల్యేకవ్యక్షులై నట్లు చెప్పినారు, వారు చెప్పి 
నది ఆ యాాశరీర చై తన్యములను గుజీంచియేః, చాలమంది 
యట్టి వైతన్యములున్న వని 'యెజుగనేయెజుగరు ; ఇక 
వాని యధికారమునుండి తప్పించుకొనుటకు (ప్రయత్న 
మెట్లు చేతురు ? 

సాధారణముగ మనుష్యుడు తనకొక యాళత్ముయున్న 
దని నమ్మినంతవరకు తాను' వేరు తన శరీరములు వేరు 
యనుభావము కలుగదు. మనుష్యుడే యాత్మృయనియును 
ఆ యాత్మకు శరీరములున్న వనియును BeBAS వెంటనే 
తాను వేరు శరీరములు వేరు అను భావము గలుగును. 


మూలము :._ చేయవలసిన పనియుండగా శరీరము 
(గ్రోమతీర్చుకొనవలెననిగాని, తిరుగ(బోవలెననిగాని, 


ఈ 1 ఇదం శరీరం కౌన్తేయ Bl తమిత్యభిధీయ తే 1 ఏతద్యో 593 
ఈం _పాహుః Bisa ఇతి తత్విదః Nv శరీరమునకు "క్షేత్రమని 
పేరు. దీనిని 'దెలిసికొనువాండం క్షే తజ్ఞాడం (జీవుడు) అని తెలిసిన 
వారు చెప్పుదురు.._గీత్క ౧౩౨.౨? - 
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భోజనపానములు చేయనలెననిగాని కోరును. తెలి 
యనినాశు * ఇవియన్నియు SHAT BSH, నేను 
వీనింజేయనలెను ” FM. శెలిసినవా(డు 
t వీనింగోరునది నేనుగాదు,. ఇది § కొంత కాలమట్లుండ 
నిమ్ము * అనును.” 
పసిబిడ్డలశరీరములిట్లు Sco Borin తరుచుగ 
కనబడును. బిడ్డ కొక పనిచేయవలెనని బుద్ధివుట్టిన 
యెడల, తతుణము, ఉన్న వాడున్నట్లుగ లేచి, యాపనిని 
నాడు చేయును. లేనియెడల నానికి (బహస్టండమంతయు 
మునిగిపోవునని తోచును. అనాగరికుడుకూడ నట్టి 
యు బేకములకు వశుడై యుండును. వాడాయు BEB వత 
aE నొకప్వు శాక SCO) ప్రయాజనముకొజు. SCX మని 
వీని చంపివేయును. బిడ్డ యేదోయొక పనిశేయుచు 
నొక్కు_మ్మడిని లేచి గంతేలిడుచుపోయి యాటలాడును. 
బాల్య చాపల్యమును మనము మరిచిపోయినందున వానిని 
కోవించి చివాట్లు'పెట్టుదుము* మన మనుభవమువల్ల నట్లు 
తొందరసడక, చేయవలసినపనికొరకు ఆటపాటలను 
వెనుకకు BLIM కాని బెడ్డకట్ల్టుచేయవలెనని 39 
యక శరీరముకోరినంత నే యాటకుబోనును, అప్పుడు 
మనము నానిని చివాట్లు పెట్టక శాంతముగా వాడప్పు 
డాపనిని చేయకపోవుటవల్ల నేవినష్టముకలుగునో 
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బోధించవలెను. ఆవిధముగ wens జ్ఞునవికాసము 
కావలెను. అనాగరికుడుగూడ కాల కెనముమున అనుభవ 
ములవల్ల నే కొన్ని విధముల యు(దేకముల నణచుకొన 
వలయునని BORE ew, కొన్ని జన్మములై నతరువాత 
నాగరికుడగును. 
నాగరికులవమునుకొనువారిలోగూడ నింకను ఇవాల 
మంది తమ శరీరములుకోరునవి తాము కోరునవియే 
యని తలచి, ఆ కోర్కెలను తీర్చుటకు ఎంతమాతమును 
సంబేహించరు. ఆవిషయమున నారింకను అజానదశ 
లోనున్నారు. ఆ యజ్ఞానము చాప్పుకోనంతవరకు చారి 
శ్రక్రియంతయు శరీరవాంఛలను సమకూర్చుట.కై విని 
యోగమై, తమ పురోవృద్ధిమార్గమునుగురించి తలచుట 
నైనను వారికి తీరికగాని 'యోపిక గాని యుండదు. 
మూలను i" ఎవరికైన సహాయముచేయుట కన 
కాశముగలిగినపుడు శరీరము ' అది నాకెంతో (శ్రమ; 
మరి యెవరైనచేయుదురుగాక * యని పలుమరు 
దలంచినన్సు € మంచిపనిచేయుటకు NS Bas రా 
కము” అని వాం డుశరీరమునకుం (బత్యుత్తర 
మిచ్చునుం” 
IB ననొక స త్కార్యము చేయవలసియున్న ప్పుడు 
“98 చేయదగినపనియే, ఎప్పుడో BF Sy ase 
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యొకరు చేసెదరు. ఇప్పుడ్ముమనమెందుకు దీనికై శ్రమ 
పడనలెను ” అని చాలమంది యనుకొందురు, మంచి. 
పని పరోపకారము, చేయుటతటస్థించుట గొప్ప అవ 
కాశము. నిజముగ బనిచేయదలచినవా డట్టి యవకాశ, 
మును బోగొట్టుకొనక Kk ఇదిగో ! చేయవలసినపని 
లభించినది, ADD ఎంత FH SHS పడి నేనే యేల 
చేయరాదు” అని వెంటనే పూనుకొనును. 


మూలము 1 దేహము నీకు వాహనము, నీవెక్కు 
గుజ్జము* కావున దాని నాదరించి చక్కగం గాపాడ 
వలయును. దానికి శ క్రికిమించినపని యియ్య రాదు. 
దానిని పరిశుద్దములగు నన్న పానములనే యిచ్చి, 
మేపవలయును. లేశమాతమైన మైల లేకయుండు 
నట్లతి పరిళుద్ధముగ నెల్లప్వుడు నుంచవలెను.” 


సీకును నీ శరీరములకును గల సంబంధమును, నీ శరీర 
ములయెడల నీకుగల 'బాధ్యతయును, ఇచ్చట మిక్కి-లి 
చక్క-_గా చెప్పబడినది. సీ శరీరముకవిధమగు వ్యక్తి 
త్యముగలిగిన వైతన్యము. అధి (ేమకు, "బ్వేషమునకు 
(పతిస్సందించును. కనుక, దానియెడల నేర్పుతో సంచ 
రించవలెను నేర ఎరియెన Teo తనగుజ్జమును 
మిక్కిలి పేమతో నాదరించి, దాని స్వభావమునంతను 
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జాగత్తగ కనిపెట్టి శెలిసికొనును దానితో చెలిమిచేసి 
తనయందు దానికి నమ్మకము గలిగించును తన sow 
స్సులో చేమియున్నదో (గహించి దానిని చేయుటకు 
"నెనుదీయనంత విశ్వాసము దానికి గలిగించును, ఎంత 
భయంకరమైన యవస్థయం దై నను నానియందు నమ్మక 
ముంచి వానియాజ ను పాలించుటకు అది జంకదుః, వాడు 
దానిని సాధ్య మైనంతవర కు సుఖముగను, సంతోవము 
గను ఆరోగ్యముగను, ఉండునట్లు సదా కనిపెట్టిచూ 
చును. నీవు నీగుజ్జము నెంత (ేమించినను, అది పని 
చేయుట కేర్చడినది గనుక దానిచేత కావలసిన పని 
Tonos, కాని అది చేయజాలనిపనిని Dono se , 
మరియు WANS pion నీపనినిచేయుటకు సిద్ధముగను; 
ఎప్పుడుకావలసిన నప్పుడు పనిచేయదగిన స్థితిలోను, 
ఉండునట్లుంచెద వు. 

OE శరీరమునుకూడ మిక్కిలి నేర్పుతో తరిబీతు 
చేయవలెను. కరఠినములగుహఠ యోగాది అభ్యాస 
ములు చేయుట తప్ప కఠిన వ్రతములుచేసి శరీరమును 
హింసింప రాదు, దానియెడల Ax) దయగలిగి, దాని 
_ సుఖముచెడకుండ నీకు కావలసినపని చేయించుకో 
వలను. నీ శరీర మొక్క_గంటకాలములో SS S 
మోరి నపనిచేయుటవల్ల దానికికలిగిన చెడువు అనేక ని 
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వత్సరములలో గాని కూడిరాదు. కనుక శరీరమును 
(శమ పెట్టి పనిచేయించ రాదు. శరీరము (పాణముగల 
యంత్రము, యంతేమునకు మితిమిరినపనిచే చెడుపు 
గలిగినయెడల నది తిరిగి యథాసితికిరాదు. శరీరమునకు 
నష్టశ క్రిని కూడ దీసికొను నద్భుతశ క్రి యున్నది. ఆశక్తి 
చేత సాథారణముగ ఆరోగ్యముగనున్న శరీరము కొంత 
వరకు క ష్టమును భరించునుుు గాని ఆ కష్టమువలన దానికి 
WIDE NOK GSH W రాదు. ఆహాని మొదట కనిపిం 
చదు, గాని అది (క్రమముగ శరీరమును (కుంగదీసి 
తుదకు నాశనముచేయును. కనుక 'యోగమార్షమున 
నభివృద్ధిగాంచగోరునా రీ సంగతిని లమ్యముననుంచు 
కొని బహుజాగ త్త తగ నుండవలెను. నీవు చేయజాలనిపని 
నీదికాదని విడువవలెను. 

భోజనము విషయమై కొంచెము 'మోచింతము. ఏది 
BI aS (బతుకవచ్చునందురుం కాని యామాట 
యానుఖవవిరుద్దనుం మనుమ్యులు స్వభావములోను, 
సామర్గ్యములోను విశేషముగ శదించియుందురు. 
ఒకొ_క్క-డును తనతనప్రకృతినిబట్టి, వ్యాపకమును 
బట్టి; యాహారము నేర ర్చుకొనవలసియుండును. అం 
దుకే ఒకనికి విందు మరియొకనికి మందు ” అన్న సామెత 
HAWS. ఒకవంక అఆహోరమునుగురించి 'యక్క-రకు 
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మాలిన గడచబిడచేయువారున్నారు. మరియొకవంక యే 
యాహారమైన "నేమనువారున్నారు. ఈ రెండు తత్త § 
ములునుకూడ శ్రే మకరములుకావు, మధ్యమార్లమవలం 
చించి, |పతివాడును తన శరీరమున కెట్టియాహార మను 
కూలించునో, Sarona a తిన్న యెడల శరీరము 
భరించగలదో, శరీరమున SH యనుకూలమో, ఏది 
హానికర మో, నిర్ణయించుకొని ఆ (ప్రకారము భోజన 
నియముచేసికొనవలెను, శరీర మాహారమునకుగూడ 
నలనాటుపడును, గనుక, మాంసము, మత్తువస్తువులు, 
మొదలగు రాజసతావుస ఆహారముల కలనాటుచేయక 
సాత్వికాహారముల కలవాటుచేయవ లెను.! ; 
శరీరము పరిళు భముగ నుంచుకొనుటకు గూడ 
మిక్కిలి జ్మాగతదీసికొనవలెను, ఇందు కారోగ్య మొక 


1 ఆయుస్సున్కు స ENES బలమును ఆరోగ్యమును, సుఖ 
Som, |ప్రీతినివృద్ది చేయునవిి రసముగలవియు, స్థిరములయినన్వి 
చమురుగలవి, మనోహరములై నవి, ఈ ఆహారములు 'సాత్త్వి కాహార 
ములు. SOMA, ఫుల్లగాను ఉప్వు-గాను ఊండునవి, మిక్కి-లి 
BASSO, తీక్షణము (SVs SSO, రూక్ష చమురులేనివి) 
EKD దాహముగలిగించునవిి దుఃఖము శోకము రోగముగలిగించు 
నవి రాజనున కిష్టమైనఆహారములు. జాముదాటినదియు రసమూ 
పోయినదియ్క దుర్గంధముగలదియు, పాచినదియ, ఎంగిలిదియు ఆ 
పరిశుద్ధము (భగవంతునికి -నైజేద్యమునకు తగనిదిను అగు ఆహారము 
తామసులకు ఇష్ట మైనది. AS. ౧౩౮ F; QO. 
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"కారణము పరిళు భత 'యోగ్యతకు నాగరికతకు od 
ణము, మజియును పరమపురుషులు తమశక్తుల సీ లోక 
ములో |ప్రసరించుటకు తమతోోసన్ని హిత సంబంధము 
గలవారిని నెల్లువలుగా నుపయోగించెదరు. SHOWN, 
తమ యంతరంగశిష్యుల నుపయోగించెదరు. కాని, 
యెచ్చటనై న Was) కృములగు ధర్మములననుసరించి 
జీవించువారున్న యెడల, నారు పరమగురువుల నెజుగక 
పోయినను నారి దృష్టిలోనుందురు, గనుక, నొకప్వు 
డట్టివారినికాడ నుపయోగించవలసివచ్చును. ఆశక్తి 
సాధకుని శరీరములో (బ వేశించినపుడు దాని నదిభరించ 
గలిగియుండవ లెను. అందుకు పరిళు[భ త యావశ్యక ము. 
ఆశ క్రి పసార ముక్క_భూలోకమునచేగాక భువస్సువ 
ర్లోకములలోగూడ గలుగుచుండును. భూలోకమున 
(బ్రసరించుశ క్తి సాధకుని హస్తా గములద్వా రాను, పా 
దా గములద్యారాను (పెకి (పసరించును. పరమపురుమున 
కవసరమైన సమయమునకు నారుపయోగించదలచిన 
శరీరము శు భ్రముగనుండనియెడల, వారు దాని నుప 
'యోగించరు, మురికిగొట్టములో (బవహించు న NSH మురి 
కితోకలువి.తమైనశ్లే, “ అపరిళు భ్రశరీరములో (బవే 
శించినళ 8 కలువమగును. మజీయున్సు అట్టి శుభ్ర 
శక్తులను 'అపరిళు భ్రశరీరములో భరించుట శరీరమునకు 
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(పమాదకరము. పరవుగురువునకు తమ జీవితములను 
సమర్పించి 'యోగమార్లానువ రులు గాగోరువార్కు తవు 
శరీరముల నెవ్వుడును పరిళుభముగ నుంచుకొని చారి 
4 అత్య 9 

శక్తుల (ప్రసారమునకు తగినట్లు ఎస్పటికప్పుడు సిద్ధముగ 
నుంచవలెను. మరియున్కు మన శరీరావయవములు, 
ముఖ్యముగ చేతులు పాదములు వంకర'లై, వికారము 
నొంద కుండ జూగత్తగ జూచికొొనవ లెను. ఇరుకు చెప్పుల 
నుప'యోగించుటవ g పాదములు వంకరలగుట తరుచుగ 
గనబడును. పరమఫురువ్వునిశ క్రి సాధకుని శరీరములో 
(బవేశించి చేతులకొనలనుండియు పొదములకొనల 
నుండియు (పసరించును గనుక ఆకొనలు రూపవికారము 
నొందిన యెడల వానిద్వారా ఆశ 8 (పసరించదు.! 

l ఈ సందర్భములో నీ కింది 'గీతావాకనములం జాపకముంచుకొన 
దగినవి. శ్లో॥ నాత్యశ్నతస్తు యోగో౭. స్తీ న వై కాన్సమనశ్నలేః | 
న వాతిస్వష్నశీలస్య జ్యాగతో సైవచార్జున ॥ మిక్కిలి తినువానికీ 
యోగములేదు. బొ T తీననివానికిని SH. మిక్కలి ని దించుస్వ 
భావముగలవానికిని లేదు. ఓ యరునా! బొ Bax వేలుకొనువానికని 
లేదు. 6.16. = 

. శ్లో॥ యుక్తాహారవిహారస్య యు yss కర్మసు! omy 
స్వప్నా SP wag యోగో భవతి Hepsi ॥ తగిన ఆహారవిహారములు 
కలవాడును, కర్మ ములయందు తగిన వ్యాపారముకలవాడును; తగిన 
నిిదమెలకువకలవాడును అగువానికి యోగము ద్యఃఖముల నన్నిటిని 
పోగొట్టును (సాంసారిక దుఃఖములనుపోగొ hA యోగము కలుగు 
చున్నదియని యొకయర్ధము : దుఃఖహా యోగః భవతి. అని) ao 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


శరీరముయొక్క_ జీవము 95 


మూలను — పరిశుద్దియు ఆగోగ్యమును పూర్ణముగ 
నుండు శరీరములేనిచో, నీవు ఎడతెగని శ్రమకు. 
నోర్చి యా కఠినము సాధనము చేయంజాలవుః 
ఎట్టయినన్సు నీశరీరము నీళు నెల్లవుడును లోంబడి 
యుండనలెనుగాని నీవు A శరీరమునకు లోంబడి. 
యుండ రాదు” 


(ప్రస్తుత పరిస్థితులలో మోతునూర్షసాధన మతిః 
కశినమైనదని యిదివరకు చూపియున్నాము. ఆ సాధన 
మును తొందరగ చేసినయెడల నది యెడ తెగని శ్రమయే. 
యగును. మన శరీరముల నన్నిటినిగూడ మంచిస్థితి 
లోనుంచుకొననియెడల మన వమాశమ భరింపజాలముం. 
కనుగ్క శీ భుముగ నభివృద్ధినొందుట కారోగ్యమ'త్యా 
వశ్యకము. ఆరోగ్య 'మేమాతేము BASH అభివృద్ధి 
SOY HM. పరమగురువులు తమ శిష్యుని యో 
గాభివృద్దిని కని'పెట్టుచుందురు, శిష్యుడు తన శ క్షికిమిం 
DS పనినిచేయకుండ మిక్కిలి జాగ త్తగజూచెదరు. 

ము_త్తముెని శరీరము నీకు లోబడియుండునట్లు' 
చూచుకొనవలెనని చెప్పబడినది. అయితే, దానిని 
C17. ఇక్కడ యుకృఅనుమాటకు é ఉపాయముతోగూడిన ?,. 


usme ఏళరీరమున కీయాహారముతగునో తెలుసుకొని దానిని ఉప 
యోగించుటయని మధ్యభాప్యములో అర్థము చెప్పబడినది. 
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మంచి శిశతుణములోనుంచి యుక్తాహారవిహారాదులచే 
పోషించి, (పేమతోలోబర్చుకొని నీవు చేయుమన్నపని - 
చేయుట కది సంతోవముతో' సిద్ధపడునట్లు చేయవలెను 
గాని కష్ట పెట్టి పనిచేయించ రాదు. 


మూలను :__“ కామమయశరీరమునకు చానికోరిక్ర 
లుండును. అవి “DMO. నిన్ను కోవించుకొనుమను 
న్కు పరుషువాక్కులాడుమనును, అసూయపడుమను 
న్కు ధనమునకై పేరాసపడుమనున్తు ఇతరులకుండు 
నది చూచి 'యోర పకుండుమనును, ఖన్ను c% B పరవ 
శఛతనొందుమనును, వీనినిగాక మరిపెక్కుళోరికలు 
కోరును. ఇట్టుకోరుట నీకు గీడు చేయందల చికాదుః 
ఇట్టి బలమగుతాంకులు*! తాంకుటయు సారిసారి 
శీతాంళులు నూజుచుండుటయు, దాని కిష్టముం ఇని 
యొక్క_టియు నీకేమో యక్క_ర లేదు. కావున నీ 

కోరికలలో నీవియెవ్వి DSSS soo కోరిక BI యని 
వివేచనముచేయవ లెను” 

661 S Hoo —__ SH కోధాది మనోవికారములు గ లుగునపు జేల్ల 
నీకామమయశరీరములో నొక కంపనము (అదురుపాటు) ఉత్పత్తి 
యగును. అట్టి కంప మాశరీరమునకు | Sasso. మనస్సున వృత్తులు 
మాజున Oo కంపముయొక్క_ స్వభావము సహితము మాబుచుండును. 


ఈ కంపము యోగదృష్టికి-గానవచ్చు. దీనివలన(గలుగువర్లములను 
బట్టియే, యోగులగువా రితేరులమనోఛావముల "నెబుంగుదురు. 2? 
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ఎంత BRST GSH కామశరీరముతో గంత 
యొక్కువగ 'తాదాత్మ్య్య భావము నొందియుందురో, 
కామశరీరమున కెంత లోబడియుందురో యీ చాక g 
వల్ల చెలియుచున్న ది. తరుచుగా 6 నాకు కోపమువచ్చి 
నది. నాకుచికాకుగానున్న ది,” అని యందురు, కాని 
నిజముగా కోసము చికాకు వచ్చినది AETH. 
నీ కామ శరీరమునకు, కొంద రిట్టిము[ద'రాగములతొ 
STAs ముందుట కివ్హపడరుగాని, యాతు ద్ర 
రాగము లుత్తమరాగములని (థ్రమజెందుదురు. ఒక 
శొక మిత్రుని Bao, యాన్ముతు డింకొకనిని 
(్రేమించినయెడల ననూయపడి;, యది యనూయ 
యని Hs pH SY, (ప్రేమయనుకొనునుః (ప్రమయను 
దానిలో _ నెన్నిటినైనను చేర్చవచ్చును. దానితో 
సంబంధములేని రాగముల SHO దానివేరుబెట్టి 
సంతసింతురు. నిజమైన పేమ యున్న aN కసూయ 
పుట్ట నేపుట్టదు* ఏలయన పరిశుద్ధ [as (ప్రతిఫలము 
కోరదు. ; 
SLY, మనరాగములను నివృతపాతముగ విమర్శిం 
చుకొనుట మేలు. ముద రాగములు నీవికావు. HS) 
కోవించజాలవు, అసూయపడజాలనవు* అవి కామశరీరము' 
యొక్క-వృత్తులుః 
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ధనాశ, ఓర్వ లేమి; ఖిన్నత యనునవికూడ కామ 
మయశరీరముయొక్క-_ కోరికలుగ 'జెప్పబడినవి వానిలో 
ఖన్నత మిక్కి-లి తరుచుగా గానబడునది. కాని, దీనిని 
గురించి తీసికొనవలసినంత జ్యాగత దీసికొనరు, * నేను 
ఖన్ను డనై'నను సంతోవరహితుడనై నను, అది నాపని 
ma, ఇతరులకు దానితో పనిలేదు ” అని యనుకొం 
దురు. అది నిజముగాదు. ఖన్నత యితరులకుగూడ 
హాని కలుగజేయును. ఒకడు pi డైయున్న యెడల, 
వాని కామశరీరములోగలుగు చలనములు PST 
(ప్రకృతిలో చలనములను గలిగించును. ఆచలనములు 
వానిచుట్టును వ్యాపించి, చెంతనున్న వారి కామ, మాన 
సికశరీరములలోగూడ నవ్విధమగు చలనములను కలి 
గించును. ఆ సమయమున నాచెంతనున్న వారి మనస్థితి 
యనుకూలముగనున్న యెడల నీచలనములు వారియందు 
గూడ ఖన్నత గలిగించును. ఈ ఖన్నతవల్ల గొప్ప 
(ప్రమాదములు జరుగును. - నరహాత్యేలు, ఆత్మహత్యలు; 
గాఢమైన ఖన్నతగలిగినతరువాత జేయబడిన ens 
నిదర్శనములున్నవి* నిజముగ నట్టి పరిసితులలో నట్టి 
ఘోరకృత్యములు చేసినవారు అందు కెంతమా | తమును 
శ్రాధ్యులుకారు. SD, వారికి నేటిన్యాయస్థానములలొ 
BESS. 
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కొందరు ఖన్నతయును సంతోషమును పైనుండి 
కేలుగునందురు. మెనిజెప్పిన సందర్భములోతప్ప అవి 
యట్లు కలుగవు. ఒకనాడు ఎండ బాగుగ గాయుచుం 
డును అది యొకనికి కడుసొంపుగను, సంతోవకరము 
గను నుండును, మరియొకనికి అది యెంతమాతమును 
సంతోవము కలిగించదు. ఒకనాడు ఒకనికి శోభాయ 
మానముగా KDDS |ప్రకృతియే మరియొక నాడు 
అంధకారమయముగ గనివించును దీనిని బట్టిచూడ 
ఖన్నతయును సంతోషమును నీలోనే సంభవించునని 
స్పష్టమగుచున్నది. |ప్రకృతికోభవల్ల బొత్తిగా ప్రయా 
జనములేకపోదు,- కాని యదియే యందుకుకారణము 
కాదు. ఎవ్వరును తనయం బేవిధముగగూడ ఖిన్నత (వే 
శింపకుండ జాగ, _త్తగనుండవ లెను. ఖన్న తగలిగినప్వుడ్కు 
ధైర్యముగురించి, సంతోషముగురించి బలమైన సంకల్ప 
ముచేయవలెను, ఇతర సమయములయందెల్ల ప్పుడును 
PS) తనుగురించి తలంచక సంతోషముగనుండుటకు 
(పయత్నించుచు నుండవలెను. సంతోవమువల్ల నీనూత్ము 
(ప్రకృతిలోగలుగు చలనములును, సంక సమ 
చిన నీ మనస్పంకల్పమును జై టనుంచివచ్చు pH Fo” 
" సంబంధించిన చలనములను నీ 'శరీరములలోనికి చొర 
Has, నీ కామశరీరములో ఖన్నతను బుట్టనీయను. 
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కామశరీరము మనకు హోనిచేయవలెనని కోరదని 
యిచట పరమగురువు చెప్పుచున్నారు. దీనినిగురించి 
యో య ధ్యాయారంభమున వివరించడ మైనది. 28 
కోరిక నీ కామశరీరముదని నీవు నిశ్చయించుకొన్న 
తరునాత నీవు WAI chao యెంతమా(తమును తల 
పోయవద్దు. దానినిగురించియే తలపోయుటవల్ల నది 
బలపడునుగాని తగ్గదు. దానికి వ్యతి CE HM భావము 
నెంచుకొని, ఆ భావమునే దినమంతయు న భ్యసించుము. 
సీకామశరీర మాతురతగ నుండగోరునేని, నీవు నీ 
మనస్సును తాలిమియందు నిలువబెట్టుము* (పాతఃకాల 
మున ధ్యానముచేయునవుడు తాలిమినిగురించి భ్యాన 
ముచేసి ఆదినమంతయు సీ (ప్రవర్శనమున తాలిమి 
నభ్యసింపుము. అట్లు అభ్యసించుచురాగా, కొన్ని దిన 
ములకు నీ పకృతిలో నాతురతకు సంబంధించిన చలన 
ములు గలుగుట కవకాశము పోయి, తాలిమి నీస్వ 
భావమైపోవునుః 

మొదట నీ యభ్యాసము కొంతకష్టముగ నుండునుః 
మొదట నీకు కోపము SA Sy డాయుదయమున 
చేసికొన్న సంకల్పము జ్ఞ AITE కోపమును ప్రకటిం 
తువు, వెంటనే సీ సంకల్పముబ్ద పి కివచ్చును. తిరిగి 
"రెండవసారి కోపమువచ్చినప్పుడుు కోపము చేయు 
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చున్నప్పుడే నీ సంకల్పము జ్ఞుపకమువచ్చి వెంటనే 
కోపమును DOR వేయుదును. మూడవసారి కోపము బైట 
. కురాకముందే జ్ఞాపకమునకువచ్చును. ` ఇట్లు పట్టుదలతో 
సాధనము చేయవలెను. కొందరీసాధనమును కొంత 
వరకుచేసి, విసుగు జెంది DSH BOSH. అది తెలివి 
SHH. ఒక యూరునకు బోవలెనని (పయాణమై 
నడచి సగముదూరమున "కేగి యచట నింకను NAN 
నలసినయూరు రాలేదని మరలిపోవుట యెంత తెలివి 
తక్కువసనియో యిదియు నంత తెలివితక్కు_వపని. 
నీవు నడచినకొలదియు నీవా  యూరుసమోపించు 
చున్నావుగాదా! OB AY అభ్యాసముచేసినకొల 
Adi ఫలితము, నీకు కనివించకున్నను, సమోపించు 
చున్నది. 

"వెనుకటి జన్మములలోని కర్మవాష ల... 
జన్మములో నీ స్వభావ మేర్చడును, కనుక, నీకు కోపము 
మొదలై న గుణములు చాలకాలమునుండి బలపడియున్న 
DS యుండును. వాని నొక్క-సారి త్రుంచివేయుట 
సాధ్యముకాదు ; ఒక్క-సారి (తుంచివేయుటకు ప్రయ 
త్నించినయెడల, TÉT చైతన్యము, 'బెదిరినగుజ్జమువ లె, 
BOA నీపై తిరుగబడును, అందుచేత, చేర్చుతో, BQ 
దిగ ఆ చైతన్యమును లోబరుచుకోవలెను* 
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D మంచితలంపులవల్ల నితరుల స్వభావమును చక్క 
పరచవచ్చును.. నీస్నేహితుడొకడు 3098 ),-2 యను 
కొనుము, చానియం దాగుణము పోగొట్టవలెనని నవ 
పూనుకొన్న యెడల “అయ్యో! పాపము! చాడు 
ముకో్కో-పీయే, వానికాగుణముపోయిన బాగుండును” 
అని పలుమా రాముకో్కో-సమునుగురించియే నీవు తల 
పోసిన యెడల, దానిని వృద్దిచేసిన వాడవగుదువు. అట్లు 
గాక “వాడు శాంతము, తాలిమి గలిగియుండుగాక ” 
యని పలుమారు గాఢముగ దలచుచుండవ లెను. Vd» 
డు నీ సంకల్పబలమువల్ల వాడు శాంతుడును, తాలిమి 
గలవాడును అగును. 

-ఈ సాధనమున నీకు గలుగు కష్టములన్నియు నీకర్ణ 
'రాహిత్యమున కవకాశములని నమ్ముము. నీ చుట్టునున్న 
వారందరు నిన్ను (పేమించువారై నప్పుడు నీవు (పేమ 
గలిగియుండుట కష్టముకాదు*, అందరు మర్యాదస్తులెన 
ప్పుడు మర్యాదస్తుడుగనుండుట విశేషముగాదు. ముఖ్య 
ముగ నది 'యోగాభ్యాసియం దొక మెచ్చదగిన లతుణ 
ముకాదు. సామాన్యు డెవ డై. న నట్టుండగ లడు యూ 
గాభ్యాసి తనను పేమిరచనినారిని (పేమించవ లెను; : 
తనకు కీడుచేయువారికి మేలుచేయవలెను, తన కమం 
గళముగోరువారికి మంగళ ముగోరవలెను. ఇతరులు నీకు 
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కష్టముకలిగించినపుడు, లేక, నీకు కోసముమొదలై న 
వికారములు కలిగించదగిన పనిచేసినపుడు, అది నీ బుణ 
విముక్తికొరకు సంభవించినదని యూహించిి దానిని 
సంతోషముతో RSD, తిరిగి వారికి నీ (ేమపూరిత 
ములగు తలంపులను బంపుము. 

నిన్నె వ్య రేమియన్నను, ఏమిచేసినను, నీ మనస్సు 
నొవ్వగూడదు. ఒకరు నిన్ను నిందించినపుడుగాని, న్‌ 
యందొక దుర్గుణమారోపించినపుడుగాని సీ మనస్సు 
నొచ్చినయెడల _ సీవింకను అహంభావపూరితుడ వై 
యున్నావు, OST, నిన్నుగురించియే నీవు తలచుచుం 
దువ్వు అని నిశ్చయించుకొనుము ; అట్టి యహంభావము 
సాధకునకు పనికిరాదు. ఇతరులు తమ్మవనూనించు 
చున్నారని తెలిసికొనజాలని మొద్దుతలకాయలు కొంద 
రున్నారు. అదియు నాంఛనీయముకాదు. నీకు అవ 
మానము జరిగినదని BORG, నీవు దానిని సరుకు 
గొనక యుండుట మంచిది. నిన్ను గురించి లోకులసహ్యా 
కరములై న మాటలుచెప్పుకొొందురు. అ అట్టి మాటలను 
లమ్యము చేయవద్దు. అవి యిప్పుడుం౦డి “యుత రతుణ 
మున పోయెడి గాలివంటివి. నీనామాటలనుబట్టి గోరంతను 
కొండంత BK జేసిన చేతప్ప యవి గాలివలె “సోయెడివే, 
ఇతరులకు నిన్ను గుణించి యేమియు తెలియదు. అందు 
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చేత నీవు చేసినపనులనుగుఅించి వా రేమనుకొన్నను 
నీకది ముఖ్యముకాదు. 

ఎవరైన నొకపనిచేయుటకు తగిన కారణమొకటి 
యుండవలయును. AS Seas తెలియనప్పుడు నీ 
యిష్టమువచ్చిన కారణము లానోపించి వాడు తప్పుచేసి 
WSN నిర్ణయించరాదు. ' నాకది తప్పుపనిగా తోచు 
చున్నది. నే నట్లు శనేసియుండను. కాని, యతడట్లుచే 
యుట కేదో తగినకారణ ముండవలెను, నాకాకారణము 
"తెలియదు ? అని దయతో ననుకొనవలెను. 

ఒకడు నీయెడల నమర్యాదగ (బవర్సించిన యెడల, 
వెంటనే వానికి నీయందసూయ యూ కోపమో యుండు 
టచే నట్లు (ప్రవర్తించెనని యెంచరాదు. అనేక సమయ 
మములలో, నాతడదివరకు ఇతర కారణములచే a BY 
ముచెంద్కి కలత బారియుండి, ఆస్టితిలోనుండగా నీ 
వాతని యెదుటబడుట సంభవించుటచేత వాని కోపము 
నీమీద బడును, అట్టి సమయమున నీవు వానియెడల 
శాంత భావముతోనుండి సానుభూతి కనపరచవలెను* 

మానాభిమానములు అహంభావమువల్ల గలుగును. 
సాధకుడు అహంభావమును నిర్మూలించవలెను.] 

1 (శ్రీమద్భుగ వద్దీతలలో 2 అధ్యాయములోని RS Send లక్షణా 


G + + 
Soom, 14 వ అధ్యాయములోని గుణాతీతుని లక్ష్రణములును చదువ 
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ఈ సందర, ములో పశ్చాత్తాపమునుగుజించి కొం 
చెము చెప్పవలెను, పశ్చాత్తాపమనగా వేసినపని.కై 
విచారించుటయని సామాన్యాభి|పాయము. అట్లు విచా 
రించుట గొప్పతప్పు. దానివల్ల (ప్రయోజనములేదు. 
( ఇది చాల తెలివితక్కు_నపని, ఇక నెప్పుడు సీ పనిని 
చేయను? అని శాంతముగ మనోనిశ్చయముచేసికొన 
వలెను (ISA St తస్వుచేయవచ్చును ; మనమం 
దరము తప్పులను చేయుచున్నాము ; SD, చేసిన 
తప్పు తిరిగి చేయువాడు మూధష్టడు ” అని టాల్లి రాండు 
వా "సెనుం “ చేసినతప్పు తిరిగిచేయనని నిశ్చయముచేసి 
కొనుకే పనికివచ్చుప శ్చాత్తాపము ” అని యొకప్సు డొక 
పరమగురువు చెప్పెను. ఎప్పుడును తప్పుచేయనివా 
డేపనిని చేయనివాడు. వెనుకటి జన్మములలో సీవు చేసిన 
తప్పులకిప్పుడు చింతింపవుగదా | అట్టిచో Ds), ఒక 
త.ణము[క్రిందటను చేసిన తస్వుకొర కిప్పుడేల చింతించ 
వలెను? రెండును గతములే. చింతించుటవల్ల కాలము 
బలముకూడ వ్యర్ణముగ వ్యయమగును. ఇంతేగాక, 
అట్లు చింతించుటయు నొక విధమగు సారము అహం 
భావము. 


వలయును. మటియును బైబిలులో కీటక 11-23, తోమి XII-19 
చదువ వలయును. 
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మూలము :.__ నీ మనోమయ శరీరము గర్వించి తాను 
Bed యనుకొననిచ్భయించును. Sway md 
యును, GSH లల్ప్బులనియును అనుకొనును.” 
కామశరీరమువలె మనోమయశరీరముగూడ నీ కంబ 
'వేరైనదియు, నీకోరికలకంచు 'వేరై నకోరికలు గలది 
ChB యున్నది. ఇది "తెలిసికొనుట ఆవశ్యకము. సా 
ఛారణముగ మనము చేయు Soom యు అశుద్ధ 
మనస్సువి. (దీనినే రూపమనస్సని, కామమనస్సని 
యందురు.) మనమొక్క-సారి మన తలంపుల [ప్రవాహ 
మును నిలిపి వెనుకటి పదినిముషములలో తలంచిన 
తలంపులనన్ని టిని జ్ఞాపకమునకు చెచ్చుకొనిచూచినచో, 
ఆ తలంపులలో నూటికి తొంబది పాళ్ల కుమించి అశుద్ధ 
మనస్సు వేయనియును, . "ఏ విషయమునుగుజించియును 
శతలంపు సందర్భముగను పూర్తిగను ఉండక ఒక వివ 
యమునుంచి యొక విషయమునకు గంతులిడుచుపో 
యెననియును కనిపించును. OEY వివయమునుండి 
యొక విషయమునకు గంతులిడుటవల్ల గలుగు చలన 
ములే అళుద్ధమనస్సు కోరునది. ఆ “వివయములన్ని 
యును చెడ్డవి కాక పోయినను వానిలో నీకు నిరుపయోగ 
ములై న న్ని యా యుండును, నీవాక పిల్లినిగుణించి 
యాలోచించవలెనని యారంభింతువు, పిల్లియనగానే 
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సాలు జ్ఞాపక మునకువచ్చును, పాలతో SH, ఆవుతో 
గడ్డి, గడ్డితో గడ్డిగోకువాడు, వానితో వానికటుంబము, 
నారి చారి ద్యము ; ఇట్లాక దానితో నొకటి సంబంధిం 
చిన విషయములలోనికి ఆలోచనలుపోయి శెండునిము 
వములలో నీ వారంభించిన పిల్లి తో నెట్టి సంబంధము 
లేని ర ప్యానుగుజించి తలంచుచుందువు. మనస్పట్టి 
(పకా దారులలోనికి పోకుండ కనిపెట్టి చూచుచు, ఎప్పటి 
కప్పుడు మరల్పుచు DBs Ks నభ్యసించవ Gi. 


Q— 


లేనియెడల మనళ్ళ్శక్తి వ్యర్థముగ వ్యయమగును, 
మనుష్యుని యుపాధులలో నెల్ల మనస్సు మిక్కి-లి 
బలమైనది. అట్టి మనస్సు మనవశనుం దుండి మన 


1 అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని 6 మనన్సు నిలకడ లేనిది SCS DME, 
(పబలమెనది, గట్టిది; వాయువువలె దానిని న్నిగహించుట బహు 
కషమనితోచుచున్నది. GH మనస్సుతో నీచే జెప్పబడిన యోగ 

వ్‌ ము కనపడబే” డిగినపుడు శ్రీ 
మునకు ROS యాభధారము కనపడదే? యని య ఈ 
కృష్ణుడు E మనన్సు . చంచలమైనదియు ని గ్రహించుట కష్టమైనదియ 
నగును. అయితే, దానిని అభ్యాసముచేతను వై రాగ్యముచేతను లో 
బర్బుకోవలెను. అట్లు మనస్సు స్వాధీనము చేసికొని యుపాయము 


చేత ్యాగముపాందవశెను అని చెప్పెను. గీతా I 68886. 


మరియును శ్రీకృష్ణుడు చంచలమైనదియ సిరముగానిదియునగు 


Q 
మనస్సు యేయే విషయము నిమి EES బయలు'వెడలుచున్నదో ఆ 


యా విషయమునుండి దానిని మరలించి ఆత్మయందే వశముచేసికొని 
యుంచవలెను అని చెప్పియున్నారు. గీతా Il 6—26. 
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యిష్టమువచ్చిన ట్లుపయోగింపదగియున్న యెడల, దాని 
సహాయమున మనము చేయజాలనిపను లుండన్ర. మన 
ముకరి నాళీర్వదించినను, శపించినను, అట్టి HSI) క్రి 
లేనియెడల, నవి ఫలించవు. కనుక, 'మోతు.మార్షమున 
జేరి లోకహితమ్మ్యుజేయబూనునారు తమ Svoge 
నెల్హప్పుడును . లోకహితముగోరునవిగనే యుండునట్లు 
అభ్యాసముచేయుటయేగాక ఆతలంపులవల్ల ఫలము 
గలుగునట్లు మనస్సును సంస్కరించి నిరంతర ధ్యానము 
చే బలపరచి శ క్రి వంతముగనొనర్స్చి, యుంచుకొనవల 
యును. 

వడ్రంగి తన పనిముట్ల నెప్పుడును నాడిగానుంచును. 
వాడెప్పు USO చేయవలసివచ్చినను ఆపనిని వానితో 
చక్క_గాచేయుట కవి సిదముగానుండుట. కట్లుంచును. 
vÈ మన స్పునుగూడ నిరంతరము చురుకుగాను, మెల 
కువగాన్కు ఉపయు క్తముగాను ఉంచుకొనవ లెను. 

మనమేదోయొక వ్యాపకమును చేయుచున్న 08 కాల 
ము మనస్సు నాపనిమోదనే యుంచి, ఆపనిని చక్కొ-గౌ 
శ్రద్ధతో జేయ నలవాటుచేసికొనవలను, ప్ర ల్యేకముగ 
జేయవలసినపని యేదియులేక తీరికగా నున్నప్పుడు 
సాధారణముగ మనస్స నేక తోవలబట్టి వ్యర్థముగ 
బోకుండ నియమించవలెనుం అట్టు నియమించుటకు 
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అ భ్యాసముకావ లెను మనస్సు పనిలేనప్పుడు నీ ప 
యత్నము లేకుండ "నదోయొక మంచితలంపు తలంచు 
నట్టు అట్టి తలంపు నొకదానిని మనస్సులో నెప్పుడును 
చెనుకగ నుంచుకొనవలెను.! అట్టి తలంపు సృష్ట్రమును 
DIB యుండవలెను, కొందరు భగవన్నామస్టుర 
ణము చెప్పుడును చేయుచుందురు. కొంతవర కది మంచి 
యభ్యాసమే. కాని, నోటితో భగవన్నామమునుచ్చ 
రించుచు మనస్సు నితర విషయములకు బోనిచ్చుటవల్ల 
(ప్రయోజనము లేదు. పరమగురువునకు శిష్యుడుకాగోరు 
వాడు ఎల్లప్పుడును ఆయనకొజుకు లోక హీతమగు కా 
ర్యముల నెట్టుచేయగ లననుచింత యొక్క-టియే మనస్సు 
నం దుంచుకొనవలయునుః 

ఇప్పుడు లోకమున మనస్సు బలపరచుకొనుటకు 
(ప్రయత్నించునా ర నేకులున్నారుం PENITE 
పరిశోధకులు తను మనస్సును వశమందుంచుకొని 
మిక్కి-లి 'చురుకుగను, బలముగను ఉండునట్లు తరిబీదు 
చేసియుంచెదరు. కాని దానిలో అహంభావము, స్వార్థ 
Soo, అనగా, లోకములో క్రీ ర్రిబొందవలయునను నభి 
లావ, యుండవచ్చును. శ్వా స్త్రపరిశోధకులందరకు నట్టి 


1 దీనిని గుణించి 8 వ భాగములో మనోవిషయికమగు నిగ్రహము 
అను మొదటి అధ్యాయములో వివరముగ జెప్పబడినది. , 
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యభిలాహయుండదు. కేవలము జానమును సంపాదించి, 
లోక హితముచేయు వార నేకులున్నారు. అదియే మనస స్సు 
యొక్క- సద్వినియోగము 

మనస్సునకు KOC Boy SOP sow ణము. ఇది 
సంస్కారములేని మనస్సునకు స్వభావమైయుండును, 
సంస్కా-రమువల్ల వినయ 'మలవడును. నిజమైన జ్ఞాన 
మును బడసి, దానివల్ల మనస్సంస్కా-రముచేయవ లెను, 
అంతవర కును గర్వముపోదు, 


మూలము “Å వహికవిషమయములనుండి దానిని మర 
లించియున్నను, నీ పరమగురువు కార్యమును, పరో 
పకారమును యోచించక తన DY చింతింప 
జూచును.” 


ఈ వాక్యమువల్ల ఒక్క-కే యాలోచన, ఒక్క-ళే 
Cnty, ఒక్క-కేపని, యనుభావము పరమగురును 
మనస్సున నిండియున్న దనియు, దానినే శిమ్యనకాదర్శ 
ముగ జెప్పెననియు స్పష్టమగుచున్నది. పరమగురువుపై 
భక్తి, పరమగురువుసేవు లోకహీతము, పరోపకార 
ము ఇవియే 'శిమ్యని మనస్సులో - నెల్లప్పుడు ను 
వలసిన యాలోచనలు, ఇతరములగు నాలోచనలు నీ 
మనస్సుకు చెందినవిగాని ' సీ కు ' చెందినవికాను, 
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నీవు సాధనముచేసి సద్దుణముల నలవరచుకొను 
చున్నావు. ఎందుకు? నిన్నితరులు మెచ్చుకొనుటకా ? 
నీవు పథ మోప దేశమున కర్దుడవగుటకా? లేక, నీవు 
పరమగురువుచేతిలో నుపయు Ys నుపకరణముగ 
నుండుటకా ? అని పరీవీంచుకొనవలెను. అట్టిపరీకు 
నీవు స్వయముగ, నేదోయొక DOS మైన మార్గమున 
చేసికొనవలయును. నీవేవో కొన్ని గొప్ప సద్దుణము 
లను లతుణములను, అలవరఛుకొన్నా వనుకొనుము= 
నీ పరమగురువుకొర కొక స్వల్పకార్యము చేయ: 
వలసి వచ్చును. దానికై నీవలవరచుకొన్న AS). 
లవణముల క్క-రలేదు. PH¥oD మిక్కిలి వెనుక 
బడియున్న నారెవనైనను దానిని చేయగలరు. అట్టి 
సమయమున నీవు “చేను నాకుతగిన గొప్పపనులనే 
గాని స్వల్పపనులను చేయ” SSY, ఆ స్వల్పకార్య 
మును చేయబూని పూర్తిగాచేయుదుబా ? ఇది యొక 
గాప్పపరికు. శిమ్యుజెప్పుడును పరమగురువుకొరకు. 
చేయుపని గొప్పదా, కొద్దిదాయని యోచించ 
రాదు. ఇతరులెవ్వరును చేయక విడిచిన పనిని 
Sh చేయుటకు సంసిద్దుడై యుండవ లెను. చేయవలసిన 
పని గొప్పదా కొద్దిదా యని యెంచుట మనోగర్వ 
లతు.ణముం > 
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మనస్సును మనము లోబర్బుకొని యెహీక విషయ 
ములలో గర్వించ కుండ జేసినన్సు అది మనలను పరమార్థ 
విషయములలో గర్వించునట్లు చేయును, తుదకు as 
నిగర్వినని గర్వించునట్లు చేయును. 

కామశరీరమువలె మానసికళరీరముగూడ, తన 
పుగోవృద్ధికొర కట్లు చేయునుగాని, నీకు హోని జేయుటకు 
SS. మానసిక “చైతన్యము DAY ND యెొబజుగదు, 


మూలము :— నీను ధ్యానముచేయునపుడు hx? 
వలయునొక్క-కేయగు విషయమును] విడిచి ‘SSH? 
వలయు సపెక్కు-పెషయముల జింతించునట్లు చేయ 
బూనును. ఈ మనస్సు నీవుకాదు, అది నీ వుపయో 
గించదగిన కరణము. కావున నిందును వివేచన 
మావశ్యకము. నిరంతరము జాగరూకుడ వై యుండ 
వలెను లేనిచో చెడుదువు.” 


మనస్సు ఇందియములకు రాజనియును కావున 
నన్నిటికంచును దానిని Sas చుకొనుట కష్టమనియును 
చెప్పుదురు. మనోనిగహమువిషయమై యిప్పుడు 
విద్యాధికులుగూడ చాల వెనుక బడియున్నా రు. ఏలయన, 
1 మనమెదియో యొక విషయమును ్యానముచేయుచుందుము 


గడా! దానిని విడిపించి శేువిషయములకు మనలను దైప్వును.? 
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వారు తమ యతుద్దమనన్సు ఒక విషయమునుండి, 
మరియొక విషయమునకు త్వరితగతిని పరుగులెత్తు 
చుండుటజూచి గర్వింతురు, వార్తాపత్రికలు విశేషముగ 
జదువుట దీనికి తోడ్సడుచున్నది. రానురాను మిక్కిలి 
ముఖ్యములును కైన ధాతు కయులునను విషయములను 
KoD (నాయబడిన వ్యాసములు, "పెద్దవిగానున్న 
యెడల, చదువుటకు వారికి విసుగుపుట్టుచున్న ది చమ 
"త్కారములై న కథలుకూడ చిన్నవి కావలెను, కాని 
సాధకుని మనస్స ట్లుండదగదు. 

సాధకుడు నిరంత శాభ్యాసముచేసి యుపాయముతో 
మానసిక వైతన్యమును లోబరచుకొనగలడు. 
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ఒప్వులాతేప్పు 


es: "SS 'త్తముంెలిసినవారు సరి తప్పు 
అనుటను నిశ్చయించుటలో "నేమియు జంకరు1, ఎంత 
నష్టముగ వెకికనంబడినను నీవు సరియైన దానినే 
చేయవలయును, సరికానిదానిని చేయరాదు, అని 
"వేకు లేమని తలంతురో, యేమని చెప్పుదురో అని 
సరకుచేయకుము. గువ్యాములగు (పకృతిధర్మము 
లను లోంతుగదిగి పరిశీలించి సీబుద్దిని వినియోగించి 
తెలిసికొని య ేస్టములననుసరించి షి నడవడికను 
గుదుర్చుకొనవలయును.” 


మన జీవితములను As yd పాతముగ విమర్శించి 
చూచుకొన్న యెడల, ఏపనిచేసినన్కు వదోయొక విధ 
ముగ మనస్పమాధానముచేసికొని, తప్పు పనులను 
చేయుట యొక్కువగ గనబడును. ¢ లోకు లేమనుకొం 
దురో? యనుపశ్న (ప్రతివానిని 'బాధించుచుండునుః 
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ఇది [_పాణాంతకవముయిన ప్రశ్న. ఒక విషయములో 
నొకవిధముగ (బవ ర్రించుట యు _త్హృమమని శెలిసియు 
లోకులతో ' విరోధించకుండ సులభముగ జీవితము 
గడుపుకొనిపోవలెనని ఆయు త్తమవిధమును. కొంచెము 
మార్చి, కొంత పాడుచేసి తుదకు దానిని పూర్తిగ 
నవలంబించరు. ఇతరుల యభి పాయములకు వెరచుట 
కొక కారణము మంచిగానుండగోరుట.____ఇతరులను సం 
తోవ పెట్టి, నారిచే మంచివా డనిపించుకొన గోరుట. 
"కాసి, తత్ర త్త ఏసాధకుడు ధర్మవిచికిత్సగలిగినపుడు, సరి 
మైనమ్లార్ల్షము నవలంబించుటలో వెనుదీయరాదు, మన 
దైనిక జీవితముతో సంబంధించిన స్వల్బవిషయములలో 
గూడ నిట్లు మనస్సమాథానము చేసికొని తప్పుదారి 
(దొక్కూటకూడదుం ఇది తప్పు, ఇది Moy అని తెలి 
యనివారిసంగతి వేరు. యోగమార్లమున (బవేశించ 
గోరువారు తప్పొప్ప్వులను తెలిసికొని యొస్పయినమార్మ 
మిదియని నిశ్చయించుకొని యా మార్లమునే యను 
సరించుటకు దృఢ సంకల్పము చేసికొనవలయును. ఆ 
మార్గమున Hx) వేయు నొకొ-క్క-యడుగు నిన్న 
a గమ్యస్థానమునకు దగ్గరగ గొనిపోవును,. గనుక 
నీ 'యాదర్శము నొక్క_మారు పొంద లేదని వెను 
దీయవద్దు. be 
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Ly [Bone ఏ [mone A మనువ్యు మేత స్తా సంపరీత్య 
వివిన క్రి ధీరః | [ear హీ ధీగోఒభిపేయనో వృణితే 
(పేయో మందో యోగక్నేమనాద్య్భణీ లే 1” అని కఠో 
పనిషత్తు (౨-౨)లో pens ధీరుడు (బుద్ధి 
మంతుడు) సుఖకర మైనది విడిచి (శేస్టమైనచానినే 
యెంచుకొనును. సుఖకరమైనది "వేరు ESDA వేరు. 
(శ్రేయః (CSE) అనగా eae 
యర్థము. 

కప్పు. ఒప్పు. యెంచుకొనుటలో నీ మనస్సామీనే 
_ నమ్మి నీ నీమనస్సాతీ యేది సరియైనదని చెప నానో దానిని 
చేయుటకు (ప్రయత్నింపుముః, మరిియొకని వస్తా 
యేమి చెప్పునో దానికి నీవు. చాధ్యుడవుకాను. మరియు 
నతడు తన HTA oe లేదా 
యనుదానికిని నీవు చాధ్యుడవుకావు, నీ మనస్సావీకి 
నచ్చినది WE AS నష్టదాయకముగ గనబడినను 
నిజముగ నది సీకు నష్టముగలిగించదు. అయితే, నీ 
చిత్తచాపల్యములు, సీ కామవికారములు, సీ మూఢా 
భి పాయములు, A మనఃకల్పనలు, ఇవియన్నియు నీ 
మనస్సావీ. చెప్పినవనుకొనరాదు. అందుకనే ' పరమ 
గురు విక్కడ ' గుహ్యములగు' (ప్రకృతిధర్మములను 
లోంతుగందిగి పరిశీలించి తెలుసుకొను ” మని హాచ్చ 
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రించుచున్నారు. కనుక, మొదట అవన సరియైన 
"దేదో నిశ్చయించుకొనవలెను* 

ఈ వాక్యములో పరమగురువు ' À బుద్ధిని వినియో 

గించి” యని గొప్పనూచన చేసినారు, giitoe మనో 
భావముల చనెల్లప్పుడును గారవముతో గమనించుము; 
SD, సరియైన పనిచేయుటలో నానిని నీ కడ్డురానీయ 
కుము. తేత్త(జ్ఞు డితరులను నొప్పించడు, న, "తాను 
తప్పుచేయుటకం"బ నితరుల - 'దురాభి పాయములను 
నొప్పించుటకు వెనుదీయడు* అట్టి దురాఖిప్రాయముల 
నైనను అనగత్యముగ నొవ్చించడు. అగత్యమైనప్వ 
Fsh, తాను చేయుపనిని నెమ్మిదిగను, సావధానము 
గను చేయును గాని, తొందరపడి చేయడు :' 
1 సాధారణముగ, (పతిమనుష్యుడును చిన్నతనమునుం 
డియు నేదోయొక మార్గమున శివీతుడై, కొన్ని 
స్థిరాభినాయములను సమకూర్చుకొని, యవియే సరి 
TKSD యనుకొనునుః అందుచేత, నతడు తన యి 
(ప్రాయముల ననుసరించనినాడు తప్వుచేయుచున్నా డను 
కొనును. లోక సామాన్యములగు స్టిరాభ వాయాములన 
లోతుగ పరిశీలించిన యెడల, వాని SS” హేతుపూర | 
మగు నాభారము దొరుకును. ఒకప్పుడ 'యూభారము 
జను లనుకొనునది కాకపోవచ్చును ఏదైనను, తేరుచుగ, 
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ఆ యాధారము, కాల క్రమమున INS D, దురభి 
(సాయభూయిన్టమై;, యిప్పుడాచారములో నసందర్భ 
ముగనుండును. 

TA, యట్టి లోకాభి పాయమునకు భిన్నముగ (బ 
వర్తించుటలో, తక్కిన విషయములలోవలెనే, సవుబు 
గాను యుపాయముతోను,ు (ప్రవర్తించవ'లెను. ఒకో 
CIS తనయెదుట ద్వారముమూసియుండుట జూచి, 
దానిని పొడిచి (బద్దలుగొట్టి; లోపల (29 వేశించును, 
TA, దానివలన ఆ యెద్దు ద్వారమును పాడుచేయుటయీ 
గాక తనకు గాయములను తగిలించుకొనును. లోకాఖి 
(సాయముల నెదుర్చుటలో మనమట్లుచేయ రాదు. god 
కును, ఒకప్పుడు లోకాభి పాయము సరియైనదగుట 
యు A యభిప్రాయము తప్పగుటయు సంభవించునని 
మరువరాదు. తరువాత వాక మును చూడుడు. 


మూలను ;.____“ ముఖ్య మిది అముఖ్య మిది యని భేద 
నును వివేచనముచేయవలయును. సరి తప్పు అను 
విషయముందు కొండవలఠ స్థెర్యముగ SA1 ముఖ్య 
[మానా 
1 ములుకాని విషయములయం బెప్పుడును "ఇతరుల నను 
సరించిపొము). వ ప 
MY ఏలయనగా À చెల్లప్పుడును 


. 166 asem సరియెనదానిని వదలక',౨? 
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మార్చవమును దయయును గలిగియుండవలయును. 
యృు_క్తముగను, ఇతరుల కనుకూలముగను 55 805 
వలయును. అన్ని ంటియందును న్నీ కెంతపూర్ణస్వా 
తం త్యము కావలయునో అంతస్వాతం త్య మిత 
రులకు పూర్ణముగనిమ్ము.” 
వెనాక్యము చదివినపుడు గలుగు సంబేహముల 

కీవాక్యములు సమాధానమిచ్చుచున్న వి. సాధారణ . 
ముగ SEH లెక్కువ San ones తత్త్వ 
జన కనావశ్యములు. తత్త Sass, "తాను చేయవలసిన 
కార్యము నెర'వేర్చుటయొక్క- కే ముఖ్యము అగుటచేత, 
దానినే తన దృష్టిలోనుంచుకొని, SSE నగత్యములును 
అముఖ్యములును అగు విషయములలో లౌకికులను 
తమయిష్టము వచ్చినట్లు పోనిచ్చును. వారికి కావలసిన 
విషయములలో తము యిష్టానుసారముగ నతడు పో 
నిచ్చుటచేత, ముఖ్యమైన విషయములలో, వారు ఎజుం 
X¥ Gb, నతనితోగలిసి, సంతోషముతో బనిచేతురు. 
ఇదియే యుపాయమందురు, వివేకమందురు. 
తాను ధర్మమని యనుకొన్న బే సరియని 'మూర్థపు 
పట్టు పట్టునాడు, ఇట్లు ముఖ్యాముఖ్యవిచతణముచే 
యక, అముఖ్యవిషయములలో గూడ తనపట్టు వీడు 
వక్క నితరులతో విరోధపడును. అందుచేత, ముఖ్య 
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మైన కార్యములలో వాని DSH లనుసరించరు. ఇది 
(సకృతిధర్శము. ఒక మనిషినిగాని, ఒక జంతువును 
గాని యెవడై న బలవంతముగ నొక వైపునకు లాగిన 
యెడల, వాని SHOWN లాగి సెనగులాడుట స్వభావము; 
తెలివిగలవా డట్లు బలవంతముగ లాగక తట్టి, బుజ్జ 
గించి మంచిచేసిన యెడల పెనుగులాడకుండ వానివెంటనే 
వచ్చును.. 

నీక కావలసినపని నితరులుచేయనప్పుడు, నీవు 
చేయబూనినపని కితరులు తోడ్పడనప్పుడు, నీలో నే 
మైన లోపమున్న Base చూచుకొనుము. నీ వవలం 
DNS కార్య కమములో వారికిష్టము లేని చేదోయుండ 
వచ్చును. వారియందు ene కాని 
వానినిగుతించి నీను బాధపడక, లోపమును కని 
ఇట్టిచూచి, నీ కార్యక మమును ల మం 
DA. DS) బలవంతముచేసి వారిని నీ కార్య క్రమమున 
కనుకూలముగ నడుచునట్లు చేయగలిగినను అది సరి 
మైనవద్ధతికాదుం చానివలన విరోధములు, కష్టములు ` 
సంభ పీచును: అది నాయకుని న నిజ 
మైన నాయకుడు ' అముఖ్యవిషయములలో తన్ననుసరి 
చనివారిని బలనంతముచేయడు, యోగనూర్లము నను 
సరించ దలచుకొన్న వారు ముందొక పుడు ోకమును 
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పురోవృద్ధిమార్లమున నడిపించుటకు నాయకులుగనుండ 
వలసియుండును. కనుక)  నాయకలతుణముల నిప్పటి 
నుండియు నేర్చుకొనవలెను* 

మహనీయులు తలపెట్టిన సత్కార్యముల కాటంక 
ములు అనేకములు కలుగును. SD, నారు ఆ యా 
టంక ములను '.లత్యుముచేయక ; తమ యుద్యమమును 
వీడక, స్థెర్యముతోనిలిచి, (పజలను నేర్పుతో తమ SH 
మునకు Ady, ఆటంకములు నివారణచేసి, కృతకృత్యు 
లగుదురు. ; 


మూలము :.-” చేయందగిన కార్యమెద్దియో BOB 
కొనుటకు (ప్రయత్నింవుము. కార్యము గొప్పకార్య, 
మా కొద్దికార్యమా యనుటను బట్టియే దీనిని నిశ్చ 
యింపరాదనుటను మబువకుము, లోకులు మంచిదని 
చెప్పు గొప్పకార్యముకం క, పరమగురుని పనికి 
(ప్రత్యతముగ ననుకూలముగు చిన్నకార్యము చే 
యుట బహుయోగ్యము. మజీయును కార్య ముప 
యోగకరమా నివృయోజనమా యని విచారిం 
చుటమాతము చాలదు. ఉపయు క్షములగువాని 
లోపల BB యెక్కువ యుపయోగకర మో, ఎద్ది 
తక్కువయో యని వివేచనము చేయవలయును.” 
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సామాన్యముగా లాకికులు నిరుపయోగక రములగు 
విషయములయం'డే శద్ధవహించి తను కాలమునంతన్సు 
వానికొజకే వినియోగించుచున్నారు, గాని, నిజముగ — 
నుప యోగకరములై న విషయములను లత్యుముచేయరు, 
యోగసాధకు డట్లు నిరుపయోగకరములగు కార్యముల 
తో తన కాలమును, శక్తిని వ్యర్థపుచ ఏ జాలడు* 

కార్యము "పెద్దదియైన ముఖ్యమైనది, యుపయోగ 
కరమైనది, కనుక, చేయదగినది యనియును, చిన్నది 
మైన చేయదగనిది యనియును అనుకొనరాదు. గొప్ప 
రాజకార్యదురంధరులు చేయు మహాత్కా-ర్యములు 
కొన్ని, “పెకి గొప్పవిగ గనివించినను, సత్యదృష్టి కవి 
బహు అల్బములు..--సంసారచ కమున కంటుకొన్న 
యిసుక రేణువులు. అంతకంచుు నెవ్వరికిని తెలియని 
వాడొకడు చేసిన బహుస్వల్బకార్య మే యెంత యో 
లోకోపకారమగు భనకార్యమగును. 

పరమగురువుల చేవకొరక్కు అనగా లోకకల్యాణ 
ముకొరకు, చేయవలసిన |ప్రతికార్యమును ఉపయోగ 
కరమైనచే. కాని సీకాలము, నీశ క్రి మితములయినవ్‌ 
గాని అమితములు గావు. కనుక, నీ వొక్కమాే 
అన్ని కార్యములను బూనిశేయజాలను. అన్నిటిని సీను 
చేయబూని, చేనినిగాడ sams, చక్కగాను 
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చేయజాలక MAO పెట్టుటకంటు సీ శక్తికి కాలమునకు, 
తగిన కార్యములను బూని వాసిని DOS SNS, నేర్చు 
తోను పూర్తిచేయుటమంచిది. అందుచేత ఎక్కువ 
యుపయోగకరములై నవానిని ఎంచుకొని ముందుగా 
నానిని చేయుము. : 

Bim, ఆయెంచుటలో సీ శక్తి సామర్థ్యములను 
NŠ  చూచుకొనవలెను, తరువాత వాక్యములను 
చూడుము. 
మూలము 3౩“ పేదలకి న్నమిడుట సత్కా-ర్యమును, 

గాప్పదియు, ఉపయోగకరము నగును. అయినను, 
జేహముల కన్న మిడుటకంకు యాత్శలక న్నమిడుట 
ఎక్కువ గొప్పదియు, ఉపయోగకరము. నగును. 
ధనవంతుండెవండై నను చేవామున. కన్నమిడంగలం 
డు, ెలిసినవాండే ఆత్మకన్న మిడనోవును;” 

ఇది ఆదర్శ పాయమగు వాక్యము. లోకమునందలి . 
Wor యు నజానమువలనను మోహమువలనను 
గలుగును, గనుక, STON నిర్మూలించుట Sans 
మును మోహమును పోనొట్టవలెనుగాని 28-8 b- 
బాధకు తాత్కాలిక చికిత్సచేసిన IPO» 

జానము జ్ఞానుల స్వంతయుప యోగమునకు, వారిని 
తరింప జేయుటకు, మాత్రము వారికి లభించ లేదు, సద్విని 
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యోగము నిమిత్తము నారికొప్పజెప్పబడినది.! ఎవరి 
"కంత జానముగలిగినను నారు దానిని తవుఠకంజ 
నజ్ఞానులై నహారికొటు కుపయోగించినప్పు డది wan 
యోగమగును. జానదానముచేయునాడు పేదవారి 
యాత్శలకు ఛాగ్యవంతుల లం కనన సమానముగ 
అన్నము బెట్టును-, i 
చేదలులినుట కన్నమిడుట మంచిదికాదనిగాని, 

చేయకూడనిదనిగాని చెప్పుట లేదు. ఎప్పటి కేది యగ 
త్యమో అది చశేయనలయును, FD, అందరును BII 
బూనుకొనుట వాంఛనీయముగాదు. ధనముగలవారు 
చేయగలపని యది 'యొక్కటియే గనుక, అది నారు 
చేయవలసినపని గనుక, వారికిక విచతుణచేయవలసిన 
యగత్యము లేదు. కాని - జ్ఞానముగలవారు శరీరముల 
కును ఆత్మలకునుగూడ అన్నము నియగలరు గనుక 
వారా రెండింటిలో నేది యెక్కువయుపయోగకరమన్న 
విచతుణచేయవలయును ; విచత.ణచేసి, ఆెండింటిలో 
జూనదానము ఎక్కువ యుపయోగకరమైనదియును 
ధనవంతులు చేయజాలనిదియును గనుక దానిని చేయు 
టకు నారు పూనవలయును. 

1 విద్యావంతుడు తన విద్యను తేగినచానికి దానము చేయనియెడల 
(బవ్మారాక్షనీగ బుట్టునని చెప్పుదురు. 
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పూర్వకాలములలో నన్ని చేశములలోను. (బ్రహ్మ 
జానసంపన్ను లితరపనులు చేయనక్క-ర లేకుండ, నితరు 
లకు జ్ఞునదానముచేయుచుండుట కై తగు సదుపాయము 
లమర్చబడుచుండెను. మన డేశమున పూర్వము Wary 
ణుల EY సదుపాయము లమర్చబడుచుండెనో యందరు 
నతింగినవిషయమే. తక్కిన బేశములలోగూడ నట్టి 
సదుపాయములు : - జరుగుచుండెననుటకు B చిలులో 
“ అపోస్తలుల కార్యములు ” (Acts of Apostles) 
అను భాగములో నొకగాధయున్నది. కొందరు తమ 
విభవములనన్నిటి నొాకచో జేర్చి యందరు KOH వాని 
ననుభవించవలయునను నొక సాంప్రదాయము 'నేర్చర్చు, 
కొనిరి. నారిలో నొకప్పు డాహారపదారములను పంచు 
కొనుటలో తేగువువచ్చి, అపోస్త లులవద్దకు వచ్చి; 
వారికి తగువు లేకుండ పంచి పెట్టుడని కోరిరి. అందుకు. 
అపోస్తలులు “| వేము ఇభ గవ ద్వాక్యమును విడిచి 
యన్నము వడ్డించుట ఛావ్యముకాదు ? అని ప్రత్యుత్తర 
మిచ్చి, భగవ ద్వాక్యము నుప బేశించుట శేర్పడిన తాము 
శేవలమైహీక కార్యముల 'జేశుముని యెదురుచూడవల 
దనియును, అందు కితరుల నేర్చ్పర్చుకొని వారు BAYS 
చొప్పున తేమ తగువుల దీర్చికొనవలయుననియును 
చెప్పిరి. ఇట్లని Diri కార్యముల Hdd ows GIO 
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యుద్దేశముకాదు. ఆశకార్యములను చేయగలిగి తది 
తర కార్యములను చేయజాలనివారినే అందుకు నియ 
మించవలెనని యు 'ద్దేశము* 


మూలము — నీకుంబెలిసినచో నీవితరులకు సహాయ 
పడి తెలుపుట నీ ధర్మము. 
సీ విదివజు కెంత వివేకివ్రైయుండినను ఈ మోత 
మార్గమున నీవు బెలిసికొనందగినది యంతయో 
' గలదు, అందుచే, దీనియందును వివేచన మావళ్యక 
ము నేర్చుకొనందగిన దెద్దియో aX Wore cs 
'యోచించవలయును. జానమంతయు నుపయోగకర 
మే. కాలపరిపాకమున నీకును జానమంతయు(గలు 
గును. దానిలో నీకు కొంతయే యుండగ లిగినప్పుడు, 
ఆకొంతయు నీకు మిగుల. ఎక్కువయుపయోగకర 
మైనదిగ నుండునట్లు చూచుకొనుము. భగవంతుండు 
జ్ఞానస్వరూవుండును దయాస్వరూఫుండును. నీ క 
ము "పాచ్చను హాచ్చను నీయందు భగవచ్చక్తి 
యెక్కు_డుగ వ్యక్షముగాగ లదు. కావున విద్య 
నభ సిసింవుము. అందు నితరులకు సహాయము చేయుట 
కుపయు కృమగుదానిని తొలుత నభ gogo.” 


విద్యను అభ్యసించుటలోగాడ నిట్టి వివేచనము 
'జేయవలయునన్న సంగతి సామాన్యముగ  సందరకు BO 
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యదు. కాన మితరులకొర కుపయోగించుటకు ఏర్పడి 
నదిగాని POSE వినియోగించవలసినది కాదని 
పెనిచెస్పబడినది. కనుక, జ్ఞాన సంపాదనము జేయదల 
చినబాడు ముందుగ నితరుల ise ముపయోగించు 
నో తెలిసికొని, అజ్ఞానమును సంపాదించి, దాని నేవిధ 
ముగ నితరులకు జెప్పినయెడల వారికి బోధపడునో ఆ 
విధముగ జెప్పుటగూడ చెలిసికొనవలయును. ఒక విష 
యమును అందరకును ఒక్క-విధముగ బోధించిన యెడల 
దాని నందరును (గహించజాలరు, అందులో, ఆభ్యా 
లిక విషయములను వినువారికి నచ్చునట్లు చెప్పజాలని 
యెడల, soO¥o కీడు ఎక్కువగ గలుగవచ్చును. 
జానజోధను బడయుటకు సిద్గముగానుండియు, తమకు 
నేచ్చునల్లు చెప్పగలవారు. లేకపోవుటచే, చెందరో 
అజ్ఞానావస్థలో మునిగియున్నారు. కనుక, ముఖ్యముగ 
Bred SoG OH సాధనముచేయువా రీవిచతుణ 
తప్పక చేయవలయును. ఈ సంగతినే తరువాత వాక్య 
ములో నిట్లు చెప్పుచున్నారు, 
మూలము ;:“ విసుకులేకండ విద్య నభ్యసింపుము, 

అయినను లోకులు నిన్ను పండితుడని దలంచవలే 
ననిగాని నీవు పండితుండవను Sys నీకుంగలుగ 
వలెననిగాని Bows. వివేకియే వివేకముతో. 
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బరులకు సహాయముంజేయగలండని తెలిసి చదువు 

ము. ఇతరులకు సహాయముచేయ సీవెంతకోరినను 
నీకు జానములేనియెడల నీవు చేయంగలుగు మేలు 
. కంబు కీ డెక్కు_వ చేయవచ్చును.” 
. ఇప్పుడు యువజనుల నెదుర్కొనుచున్న - గొప్ప 
సమస్యయొకటి, నారు బడులలోను కళాశాలలోను 
అభ grows విద్య యెందుకు పనికివచ్చునని.. వారు నేర్చు 
కొన్న సంగతులు చాలవరకు తరువాత నిరుపయోగ 
మగుచున్నవి, SD, ఆ విద్యాభ్యాసములో వారికి 
మంచి మానసిక BH casino కలుగును. అది మిక్కిలి యుప 
'యోగకరము. దానివల్ల వారి యాలోచనలు యుక్తి 
యు క్షముగను, సందర్భముగను, . యదార్ధ్హముగను ఉం 
డును. ( న 

ఇదిగాక, అ నేశవిషయములను ెలిసియుండుటగూడ 
(పయోజనకరము. ఒక ఆధ్యాత్మిక విషయమును 
పూర్వసాం| పదాయనుసారముగ BSO ఇప్పటి 
భౌతిక శ్యాన్ర్రవిషయములతో సంబంధించిన యుచా 
హరణములతో గాని, భౌతికశ్యాస్త్రమునకు ఆయాథ్యా 
QE విషయము భిన్నముగాదని నిరూవించిగాని,. హేతు 
పూర్వ్యకముగ బుజువుచేసిగాని చెప్పినయెడల, ఈ 
కాలమున నెక్కువమంది వా శ్రింతురు. అందుచేత 
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SHS AW aah నుప బేశింపబూనువారికి భౌతిక 
THS మావశ్యకము. ఈ విషయములో దివ్య 
కాన నమాజమువారు లోకమునకు గొప్పయుపకార 
మొనర్చిరి. వారి గంథములలో గూఢములగు న ధ్యాళ్మ 
ధర్మములు (ప్రస్తుత పరిస్థితులలో విద్యనభ్యసించిన 
వారికి సుబోధకమగునట్టు (వాయబడియున్న వి, అట్లు 
(వాయుటలో భౌతిక శాస్ర్రుపరిజ్హానము నుపయోగిం 
చుటయేగాక, TOTS, పరిళోధకులకు నచ్చునట్లు 
_పతివిషయమును వివులముగను యుక్తియు క్షముగను 
విమర్శించి నిరూపించిరి. 
మరియున్సు నీవొక యా ధ్యాత్మిక విషయమును 
గురించి యుపన్యసించుచున్నా వనుకొనుము. సీవుపన్య 
సించువిషయ మాధ్యాత్మికము గనుక నీ యుపన్యాసమున 
నెట్టిమాటల నెట్టుపయోగించినను నష్టములేదని చెప్ప 
వచ్చునా? నీవు చెప్పదలచిన విషయమును హేతు 
పూర్వకముగ నిరూవించుటకు, So యభిరుచులను 
కనిపెట్టి నారి నేవిధముగ నమ్మించగలవో ఆవిధముగ 
పూర్యో త్తర సందర్భములను నియమించుకొని, తగిన 
యుపమానములనుచేర్చి, వాక్యసరణి, పదగుంభనము, 
వ్యాకరణము, NB xo నుండునట్లు చూచుకొని, 
తుదకు కంఠ ధ్వనినిగూడ భావముల కనుకూలమగునట్లు 
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మార్చుచ్చు అగత్యములగు నంగవిన్యాసముల జేయుచు 
నుపన్యసించెదవు, ఇన్ని విషయములలో నేర్చుగలిగి 
ననేగాని నీ we Bok, విషయమునుగుజించి యుప 
'యోగకరమైన యుపన్యాసము సీయజాలను. కనుక, 
విద్య యనగత్యము కానేరదు. 

ఒకనికి పరారము లభించినతరునాత నిహార్లముల 
యందభిరుచి తగ్గుట సహజము, అందుకనియే పరమగురు 
విచ్చట మానసికళికుణ మింకను విశేషముగ బొంద 
వలసిన తన విన్న శిమ్యనకు “ విసుకులేకుండ విద్య 
నభ్యసింపు ” మని యుప GIN. విద్య కంతము లేదు. 
(ప్రపంచమున నెంత విద్యావంతున కై నను BORN SO 
గతులకంబు తెలిసికొనవలసినసంగతు లే ''యెక్కువగ 
నుండును. కనుక్క GS జ్ఞాత్వా నేహ భూయోన్యత్‌ 
జ్ఞాతవ్యమవళివ్య తే,” (గీతా! 2—9) వది కెలిసి 
కొన్న యెడల నీ లోకమున నిక ెలిసికొనదగినది మిగిలి 
యుండదో ఆ'రహస్యమును తెలియువరకు మనమంద 
రముగూడ విద్యను విసుకు లేకుండ నభ్యసించవలయును. 
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ఎల 59 సత్యము గానుండుట 
on 


మూలను + సత్యమునకు అనృతమునకు వివేచన 

ముచేయవలెను, మనోనాక్కా-యములతో నంత' 

టను సత్యముగనుండుట నేర్చుకొనుము.” 

మనస్సు, నాక్కు, కాయము, ఈ మూడింటి క ర్మ 
లును సత్యములుగా నుండవలయునని యీ వరుసను 
చెప్పుట యోగశ్యాస్తుము ననుసరించియున్నది. (శ్రీ 
గాతమబుదులుకూడ తము ఆర్యాస్టాంగమార్లములో 
నీవరుసనే సమ్యగాలోచ నము, సమ్యుగ్వాక్కు-, సమ్య 
గాచరణము అని చెప్పినారు. 


మూలను 1 మొదట మానసికమగు సత్యమును 
నేర్చుకొనుము. ఇది సులభముగాదు. అసత్యము 
లగు తలంపులునుు అవివేకములగు మూఢథాభి పా 
యములును, లోకమున Bly యోగలవు, అట్టి 
యభి పాయములచేం గట్టంబడినవాండు వృద్ధికి ర76 


ZOC? 
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అముఖ్యమును ముఖ్యముగా నెంచుట మూథాభి పా 
యము!. దానినుండి తప్పించుకొొనుట బహుక ప్టము, 
కనుకనే సాధకుడు (ప్రథమదీతును పఫొందినంతవరకు దానిని 
పూర్తిగాతొలిగించుకొనవలయునని నియమించ లేదు. 
మూథాభి పాయములు (ప్రతినానియందు నేదో F రూప 
ముగనుండును. అంతమా Say HS వాడభివృద్దినొం 
దుట కాటంకముండదు. వాడా మూఢాభి ప్రాయము 
లకు, లొంగిపోయినప్పుడే నాని యభివృద్ధికాటంకము 
కలుగును. 

లోకమున BES THON, FEID, చాన 
శీలురని, వన్నె కెక్కిన సార్థక జీవు లెందరో మూథాఖి 
(ప్రాయముల పాలై యున్నారు. బారు తామవలంబించిన 
పూజాది సంస్కారములు, మంతములు, తదితర కర్ణులు 
ముఖ్యములని తలంతురు, కాని, నిజమున కవి ముఖ్య 
ములుకావు. |ప్రతిమతములోను (వేతసంస్కారములు 
కొన్ని విధింపబడియున్న వి. అవి రూపమున ఖేదించినను 
వాని యు ద్దేశము చనిపోయినవాని కుత్తరలోకగతి 
యందు సవీయమొనర్భుటయే. TENE Cas 
భ' క్తులనుబట్టియు, చనిపోయినవానియం దతనికేశ్‌ల 
(వ్రేమనుబట్టియు నాయు BI ao నెరవేరును. అయినను, 

" MOST NG, 3 అధ్యాయములో దీనినిగురించి చూడుడు. 
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చావ్యాకర్శలనే ముఖ్యములని నమ్మి పోట్లాడుదురు, 
gene విషయములలో ేశకాలాదిభేదములచే గలిగిన 
బాహ్య Bes SOS ముఖ్యములని యెంచి యొకరికంబు 
నొకరు గొప్పవారనుకొనుచున్నారు. ఇది యొక మా. 
భాభి పాయము. దీనికి భౌతికశాస్త్ర వే త్తలుకూడ పా 
లగుచున్నారు. 

ఏ విషయమునుగుజించియైనను నీను స్వయముగ 
నాలోచించి యది సత్యమని నిశ్చయించుకొన్నప్పు డది 
నీకు మూఢాభిపాయముకాదు. ఇతరులు చెప్పినారని 
TA, (వాసినారనిగాన్సి ఏ విషయమును నీవు నమ్మి 
నను అది మూథాభి పాయ మే. ఆవిషయ మతిప్రాచీన 
శాతశత్రగంథములో నుండవచ్చును, వేదములోనుండ 
వచ్చును అది చెప్పినవారు బహుగొప్పవారు కావచ్చు 
న్కు కాని అంతమా | తముచేత అది స్వతం BD పాయ 
ముకాదు. నీ స్వాభి పాయముకానిది సీకు మూథాభి 
(సాయమే. అట్టి గొప్పఆధారముగల నాకము ల 
యందు గారవముంచవలసిన బే, ROSLI వానిని 
శెలిసికొనుము, కాని, వానిని పరిశీలించి నీకు వాని 
S ý gboowo ెలియువరకును, కేవలము చిలుకవలె 
తిరిగి వ శ్ర చినంతమాతమున (ప్రయోజనములేదు. ఒక 
యభిపాయము నీలోభాగమై సీ మనస్సున నాటుకొని 
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పోయి దానిని నీ వెందుకునమ్ముచున్నానో BOR 
నప్పు డది మూఢ నమ్ముకము కాదు. ఈ వషయమునే 
పరమగురు వీ క్రిందినాక్యమున చెప్పుచున్నారు. 


"మూలను ;—_** కాంబట్టి యనేకు లొకవిధమునందలచె 
దరను కారణముంబట్టియే, యామాట నంగీకరింప 
కము, మజియు పెక్కువందల సంవత్సరములనుండి 
యొకమాట నమ్ముచువచ్చినారనిగాని, (ప్రమాణ 
(గ్రంథమని లోకులెంచు నెద్దియోయొక |గంథమున 
(వాయంబడియున్న దని గాని దానిని నమ్మకుము. 
ఆ విషయము నీవే పరిశీలించి యిది యుకే మా యని 
నీవే నిశ్చయించుకొనుము.” A 


కొంద రొకనాడు శ్రీగాతమబుద్ధులవారిసన్ని ధి FA 
“ అనేక మందిగురునులు వచ్చి మా కనేక ధర్మములను 
బోధించుచున్నారు ; అవన్నియును మంచివిగనే గన 
బడుచున్నవి. అయితే వాటి యన్నిటిలో నేది Bs 
మైనదియో మే మెట్లు కెలుసుకొనవలెను ? అ 
విచతుణ నెట్లు చేయగలము 2” అని యడిగిరి. అందుల 
కాయన mas are “ అంగు త్తరనికాయ 

ము”లో ' కాలామసూ త్రము "నం దిట్లు 'వాయబడి 
యున్నది. “ఒక విషయమై యొకరు చె వ్పీరన్నంత 
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మాత్రముననే దానిని నమ్మవద్దు. సాం ప్రదాయములు 
(పాచీనకాలమునుండి వచ్చుచున్నంతమా[తమున నే 
వాసిని నమ్మవద్దు. జను లిట్టనుకొనుచున్నారని కింవదం 
తులను నమ్మవద్దు. బుము లెట్లు (ాసినారని బుషి వాక్య 
ముల నమ్మవద్దు. సమాధిలోనున్నా ననుకొన్కి యెవరో 
యొక ేవతచేసిన |ప్రబోధమనుకొొని, నీ మనోకల్సిత 
భావమును నమ్మవద్దు. అనాలోచితముగ నొక (Se 
యమునుగ కొని దానినుండి యూహించు Saon 
లను నమ్మవద్దు. విషయసాదృశ్యముచే నిది యిట్లుండ 
వలెనని యూహీం౦చి దానిని నమ్మవద్దు. పరమగురు 
Josh, ఉపచేశకులును చెప్పినారని యది ప్రమాణ 
9, 

మని నమ్మవద్దు. ఆ|వాతేగాని, సీద్ధాంరముర న్యు 
యుప బేశముగాని Haw 88d, యనుభవమునకును 
సరిపడి యున్న యెడల దానిని నమ్ముము. నీవు విన్నంత 

1 స్‌ నమ్మిన 
నూతముననే నమ్మవద్దు HSA yD నమ్మి 
యెడల, నమ్మిన దాని ననుష్టించి (పవ 8 ODS లెను.” 
ఇంతకంచు విపులముగ నీ విషయమునుగురించి వ్యా 
ఖ్యానము చేయనక్కరలేదు. 

శ్రీకృష్ణ డర్జునునకు గీతాశ్యాస్త్రుమునంతను asa 

వించి తుదకు * SPANA తథా కురు”, నే జెప్పిన 
దంతయు విన్నావుకదా! ఇక న్‌ కెట్లిస్టమైన నట్లు 
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చేయుమని, ఆ స్వాతం త్యము నర్జునునకు విడిచి 
"పెట్టను, 

సాధకుడు (ప్రతిదినము తన మానసిక సామిని పరీ 
శంచి దానిలో (1) ఇతరు లనేకులు నమ్ముచుండుట 
చేత తాను నమ్ముచున్న విషయములెన్నో (2) పూర్వ 
"కాలమునుండియు నమ్మ బడుచుండుట చేత తాను న 
చున్న విషయములెన్న (8) వదోయొక పవిత్ర Woy 
ములో వ్రాయబడుటచేత తాను నమ్ముచున్న విషయ 
ములెన్నో, కనిపెట్టిచూచి, యా మూడింటిని తీసివేసిన 
యడల, తాను నమ్ముటకు సరియైన యాధారముగల 
| విషయములేవో స్పష్టమువేసికొనుట మిక్కిలి మంచి 
యభ్యాసము, (ప్రతివాడును ఏదోయొక మతములో 
బుట్టును. వాని కామతము సహాజముగ విశ్వాసపాత 
ముగ నుండును, కాని నాడు దానినిగుజీంచి యెంత 
మాత్రమును 'యోచనచేసి విచతీణచేయక్క ఆ మతా 
చారములను గుడ్డిగా అవలంబించును. అంతటితో 
arty, BBS రాచారములను నిందించును. ఇది తన మత 
మునుగుతించిన మూఢాభి పాయమువల్ల గలిగినది. 
మూలము :._“ వేలకొలంది జను లొక విషయమును 

గుణించి 'యేకాభ్మిపాయము గలిగియున్నను వారా 

విషయము చెలియనివారుగ నుండిన-వో వారి యభి 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ఎల్ల ప్పుడు సత్యము గానుండుట 187 


ప్రాయము Dy Toss మనుదానిని మటు 

వకుముం” 

ఈ కాలమున నిన్ని గంథములును, పతికలును, ఉం 
డుట యొకవిధముగ ననర మేం సామాన్యజనులు వానిని 
జదివి యందలి యభ్మిపాయముల ననుసరించుటయే 
నాం చునుకొనెదరు. కాని, యట్లు చదువుట 
మాతమువల్హ (పయోజనములేదు. అది జానవికాసము 
కాదు. చదివినది కొంచెము చదివి, దానిని బాగుగా 
(గహీంచి, (గహించినదానిని మననము చేయవలెను. 
అప్పుడది నీకంగ్‌కారమగునో కాదో నిర్ణయమగును, 
అంగీ SS Bos యెడల అది సీ SD పాయమగును లేని 
యెడల మూథాభి పాయమగునుః 


మూలను t" 'మోతు.మార్ష మున నడువంగోరువాండు 
తనంతట తాను తెలిసికొన నేర్చికొనవలయును. 
మూథాభి పాయము లనునవి లోకమునందలి చెడు 
గులలో మొదటి తరగతిలోంజేరినవ్తి కనుక్క నా 
బంధమును బూర్షముగం దొలంగించుకొనుముల 


ఈ బంధము మిక్కిలి గొప్పదియును సూత్ముమైనది 
యునగుటచేత DD (పథమదీత.పొందిన తరువాత 
వదులుకొనవలసిన బంధములలో మూడవదిగా BR) 
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నారు. దీనిని పాలీభావలో + శీలబ్బతపరామాస 
యందురు, అనగా, నెటువంటి కర్ణలయం దై నను, సం 
స్కా-రముల యందైనను నమ్మక ముంచుట. 
మోతుమార్లమున నడువగోరువాడు తనంతట తాను 
తెలిసికొన నేర్చికొసవలయునని యిచ్చట చెప్పబడి 
యున్నది. (పతివిషయమును, సంశయించి, (ప్రశ్నించి 
పరీశ్నీంచ్చి WD సత్యాసత్యములను పరిశోధించి, నీవు 
దాని ee నిరాకరించవలెనో నీవు స్వయ 
ముగ నిర్ణయించుకొనవలయును, ఇదియే యిప్పుడు శ్రీ 
జిడ్డు కృష్ణమూర్తి గారు నొక్కి నొక్కి చెప్పుచున్నారు. 
మన ప్రస్తుతస్థితిలో మన కన్ని సంగతులును పూర్తిగ 
-తెలియవుగచ | అట్టిస్థితిలో మన మిట్లు |ప్రతివిషయ 
మును పరిశోధించగలమా ? పరికోధించుటకష్ట'మే. మన, 
Yow వి'శేషజ్ఞానులై లై నవారున్నారు. వారు తవ అపార 
జ్ఞాన నహాయమున మనకు అనేక విషయములు బో 
Roo చెప్పగలరు, SD, మన మట్టి పరనుపురుముల 
. వాక బ్రములయందలి సత్యత SoK కుండ, దానిని 
(పతిఘటించకుండ, వానిని పరికోధించవచ్చును. తొం 
దరసమయములలో వారి యాజబేశములను అవలం 
Dash, తరువాత, వానియందలి తత తత్త్వమును విచా 
రించి తెలిసికొనవలయును, * తస్మాత్‌ శాస్రం (ప్రమా 
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ఇంతే కార్యాకార్యవ్యవస్థితౌ * (AG? I ౧౬౨౪) 
శాస్త్రము చేయవలసినదెదో చేయరాని బేదో ఏర్ప 
ర్చుటలో నీకు పమాణమైయున్నది, అని చెప్పబడినది, 
ముందుగ నీవు ఆ విచత.ణచేయుటకు (ప్రయత్నించి, నీకది 
సాధ్యముకానప్పుడు ఇాస్తాఫనుసారము చేయుము. అప్పు. 
కైనను, ఆ శాస్త్ర మెందుకట్లు విధించినదో తెలిసికొనని 
యెడల, నీవా పమాణమును (గుడ్డిగా నంగీకరించు 
చున్నావు గనుక, అదియు మూఢాభి పాయమగును. 
(దీనినిగుజించి ముందు 146 వ ఫుటలోను నాలుగవ, 
భాగము ఆరవ య ధ్యాయములోను చూడుడు). 


మూలము :—_ వుతియు నితరుల విషయమున నీ 
ShI పాయములు సత్యములుగ నుండవలయును.” 


® 102, 108 వ పుటలలో నీ విషయము కొంచెము 
వాయబడినది. మన మితరులనుగురించి యేదో యొక 
విధముగ నూహీంచి, ఆ యూహానుబట్టి వారిట్టినార నిఅట్టి 
వారని విమరి ంతుము. అది వితర్క-ము. మనకు మిక్కి-లి 
SHE నవానిని గుతీంచియే మనకు బాగుగా డెలియదు. 
ఇక ముఖపరిచితులను గురించిగాన్సి ఇతరులనుగురించి 
గాని మనకు తెలియున దంతకం౦ంశును స్వల్బముగదా | 
అట్లయ్యునుు వారినిగుజించి నిరంతరము నిరర్ధక (ప్రసంగ _ 
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ములను చేయుచుందుము. అది యంతయు నసత్యమే, 
oy కొన్ని వాక్యముల తరువాత పరమగురువు * Soo 
దురుద్దేశముల _ నెన్నండుగాని యారోవింపకు* మని 
చెప్పినారు, దానినిగుజించి విచారించినపు డీవిషయ 
"మును తిరిగి విశారింతము. 


మూలము :__“ నార SoS pes నీ విషయమే 
తలంచుచున్న వారని యెంచకుము.”” 


మన మెల్లప్వుడును మనలనుగుణీంచియే యాలో 
చించుకొనుచుందుము, గనుక, నితరులుగూడ మనలను 
గుజించియే యాలోచించుచున్నారనుకొందుము*, కాని 
మన మెల్ల ప్వుడును మనలనుగుజించియే యాలోచించు 
శ్రా నుచున్నట్లు ఇతరులందరు నెవరిమట్టుకు వారు తమను 
గుజించియే యెల్లప్పుడు నాలోచించుకొనుచుందురు, 
గాని మనలనుగుతించి యాలోచించుటకు వారికి తీరిక 
యుండదు, ఎవనిమండలమునకు వాడే శేందమై, ఆ 
కేం దముచుట్టును వాని తలంపులును భావములును 
తిరుగుచుండును కనుక్క ప్రతివిషయమును తనకే వ 8o 
చుననుకొనున్సు SD, యట్లు వర్తింపవు. 


మూలము ;.__ ఎవరుగాని యొక 'కార్యముం BRST 
దానివలన నీకుం గీడుగలుగునని Hx తలంచినను; 
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నారాడువూటలు నీ కన్వయించునని నీవు తలంచి. 
నను వెంటనే యాతండు నిన్ను చెజుపందలంచెనని' 
యెంచకుము. శతశః, ఆతండు నిన్ను oc IY 
యుండవచ్చును వారివారి కష్టములు వారల కుండనే. 
యున్నవి. వారు తము విషయములనే ముఖ్యముగం 
జింతించుచుందురు. ఎవ్వడుగాని కోపముతో మూ 
ట్లాడినచో వాండు నిన్ను ద్వేషించెననిగాని నిన్ను 
నొవ్పించ నిచ యిం చెనని గాని యెంచకుము. బహు. 
$2, యెవ్వడో, GAGs, ఆతనికి కోపము తెప్పించి 
యుండ్కి ఆసమయమున H వెదుటంబడుటచే vr 
కోపము నీ మోదం |దిప్పియుండవచ్చును. అతండు. 
BOD లేకయే (పవర్తించుచున్న వా(డు. కోపమంత 
యు సెలివిలేనితనమేకదా. అయినను, నాని విష 
యమై స్‌ వసత్యముగం! దలంపంగాడదులో 


ఇది శుద్దవివేకము, కాని, దీని ననుష్టించువా Gos 
యరుదుగనున్నారు ! ఒక డేదోయొక మాటననిన No 
కొక డది తననుగుజించియే యన్నాడనుకొని, వానితో 
జగడమాడి, తనగుట్టు తానే బయట పెట్టుకొనును, ఇది 
సామాన్యముగ లోకమున జరుగుచున్నది. “పుచ్చ, 


1 66 ఆనంగా నిన్ను ౭జెటు పందలంచెనని.”” 
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"కాయలదొంగ యనిన బుజముతడుముకొనె” నన్నసా 
BS యిందువల్ల నే పుట్టినది అది Ps, ఆభమలేని 
యెడల నీలోకమున కలహములిన్ని లేకయుండునుః 
ఇకాగాలమున నీ (ప్రపంచమున సంకుల మెక్కు_వగా 
నున్నది. కనుక, కొంతవరకు సంఘర్థ ణ ముండక తప్పదు, 
దాని నంతగా పరిగణింపరాదు. ఏపట్టణవీధులలో జూచి 
నను జన సమ్మర్ల 'మెక్కు_వగనుండును. అంత సమ్మర్షము 
లోను జను లొకరినొకరు SH His పోవుదురు. 
కాని యా త్రోవులాట నెవ్వరును సరుకుచేయక, ఎవరి 
పనిమీద చారు పోవుదురు. ఆ త్రోవులాట కెవ్వరును 
కోపగించుకొనరుు కోపగించుకొనుట హోస్యాస్సదము. 
OB జనసమూహములలో తలంపులు రాగములు 
తాకులాడుట సహజము వాని తాకులాటలనుగురించి 
యు నచేవిధమున మన ముదాసీనముతో' వర్తించ 
' వలెను, జనసమూహములో నొకని తలంపులుగాని భావ 
ములుగాని మాటలుగాని నీ మనస్సుకు నొప్పిగలిగించిన 
యెడల, వా BA బుద్ధిపూర్వకముగ, కావలెనని, చేయ 
లేదనియునుు నాడు తన పనిలో మునిగియుండి నిన్ను 
గురించి. తలచనే లేదనియును నెరుగవలెను. 

అయితే, యితరులు తమ పనులలో మునిగియున్న౦ం 
దున వారియెడల మనకు “ద్వేషము లేకపోయినను, మస 
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పనులలో మనము మునిగియుండిి వారియెడల మనము 
సామాన్య మ ర్యాదలనుగూడ జూపకుండ నుండ రాదు. 
(బహ్మాజ్ఞానిని ఇతరులనుండి గుర్తించుటకు మర్యాద, 
శాంతము, నిశ్చలమగు (ప్రసన్నత, ముఖ్య చిహ్నములు, 

ఈ లోకమున జనులను వీడించుచున్న బాధలెన్ని 
యో యున్నవి. బుద్ధిమంతు డెవ్వడును తన కష్టముల 
నితరులకు శతెలియునట్లుచాటడు. అంతమాతమున నత 
డు బాధపడ లేదన రాదు, అట్లు చాధపడునాడు సహజ 
ముగ నేస్వల్పకారణముచేనై నను కోపము జెందునుం 
వాని DAES? తెలియకన్నను, వానికోపమున శేదో 
యొక కష్టమే కారణమని BDA మనము శాంతము 
వహించవలయును. 


మూలము ;--౮ నిన్ను పరమగురును ,శిష్యుండుగ SoA 
కరించినవుడు నీ మనోభావముల నతని భావముల 
తో చెల్లవుడు సరిపోల్చిచూచి నీ భావముల సత్యే 
తను పరిశీలించవచ్చును. గురుశిష్యు లొక్కటియీ 
కావున శిష్యుండు తన భావములను పరమగురుని 
ఛావములలో జేర్చి చూచి "రెండును అన్వయించునో 
లేదో నెంటనే తెలుసుకొనవచ్చును. అన్వయించని 
యెడల తన మనోభావములే తప్పు గావున 
నానిని వెంటనే మార్చుకొనును. పరనుగురువున 
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కంతయుం చెలియుటం బట్టి వారి మనోవృత్తులు 
(ేస్టములుగడా I? 
గానములో నపస్వరములు కలుగుట మన కనుభవ 
ము. గాయకుడు అపస్వరము కలుగకుండ నెల్ల ప్వడును 
జ్యాగత్తతో జూచుకొనుచుండును. ఆవిధముగనే స్వీ 
3 కృత శిష్యుడుకూడ తన మనస్సున నపస్వరము కలుగ 
కండ. జ్యాగత్తగ పరిశీలించి చూచుకొనును. పరమ 
గురువు సర్వజ్ఞుడగుట చేత, నే విషయమున నైనను 
, ఆయన భావములు సరియెనవియయుండున్కు గనుక, 
స శిమ్య డాయన మనో భావములను (పమాణములుగ న. 
కొని వాని ననుసరించి తన మనోభావములను సవరించు 
కొనును. శిష్యుడు తన మనోభావములను పరీక్నీంచు 
కొనుటకు పరమగురువు దృష్టిని తనవైపు మరల్చ 
నక్క-ర లేదు. తన భావమును సరమగురుని భావము 
చెంత జేర్చిచూచి, తన భావము దానితో ననుకూలిం 
చనియెడల వెంటనే తన భావమును దానితో సరిచేసి 
కొనును, ఇది స్వీకృత శిష్యున కే సాధ్యమగునుః ఇంకను 
శిమ్యనిగ స్వీకరింపబడని వారీ విషయమున విశేష 
(శమపడవలసియుండును, వారు తమ మనోభావములను 
పరీతీంచుకొనుట కొకమార్లమును తరువాత వాక్యము 
సూచించుచున్నది. 
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శిష్యుని మనస్సు పరమగురుని మనస్సుతో నైక్య 
భానమునొందును, కనుక శిష్యుని మనస్సునం బేదై. న 
దోషమున్నయెడల్క్య అది యొకప్పుడెప్పుడైన తమ 
మనస్సును కలతపరచకుండ పరమగురు వొక యాణా 
దనము వేసికొనవలసివచ్చును. అందుచేత నట్టి దోమ 
మున్ననానిని IIX _నంగీకరించరు. కనుకనే, 
పరమగురువులు ASHP న శివ్యునిగ స్వీకరింపకముందు 
నానిని కొంతకాలము పరిళోధించిచూచెదరు. ఇదియే 
పరీత్యుమాణావస్థయని చెప్పబడినది. ఆ కాలములో . 
శిష్యుని సజీవ ప్రతిబింబ ముకటి పరమగురుని యెదుట 
నెల్లప్వుడునుండును. శిష్యునకును ఆ పతిబింబమున కను 
పరస్సరసంబంధ ముండును కనుక, శిష్యు డెక్క_డ 
నున్నను నాని తలంవులును రాగములును ఆ (సతి 
వింబములో స్పష్టముగా గనపడుచుండును. ఎంతస్వల్బ 
మానసికసంచలనమైనను, భావసంచలనమైనను, పర 
మగురువుయిక్క- దృష్టిలో బడకతప్పదు. పరమ 
గురువు తాను చేయుపని కాటంకము కలిగించుతలంపులు 
గాని భావములుగాని శిమ్యునియందు కలుగుట కవ 
కాశము బహుతక్కు-వగానుండునని నిశ్చయమువేసి 
కొన్న తరునాతనే వానిని శివ్యునిగ నంగీకరించ్చి తనలో 
నై క్యముచేసికొనును కాని యింకను కొంతకాల 
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మువరకు అగత్యమైనప్పుడు శిష్యుని Sa Wi తన 
ప్రజ్ఞకును ఒక యవరోధము కల్పించుకొనుటకు అధి 
కారమును తన చేతిలో నుంచుకిొనును. శివ్యుడట్టి యవ 
శోధమున కగత్యము లేకుండ జేయుటకు (పయత్నించునుం 
క్రమముగ, నట్టి యవరోధము గలిగించవలసిన నగత్య 
ముకూడ నుండదని పరమగురువునకు నిశ్చయ మైనపుడు 
శిష్యుడు MBH త్రునిగ RS Sad, యంతటినుండి 
యు నా యవరోధము కల్పించు నధికారమును గురువు 
వదులుకొనును, 

ఇదివర కొకచోట పరమగురుని dD) పాయమైనను, 
అంతమా త్రముచేత, విమర్శించి పరిశీలించకుండ నమ్ము 
వద్దని చెప్పియున్నాము, అయితే, శివ్యుడు సర్వజ్ఞుడగు 
పరమగురువుయొక్క. cD cronies తన as) 
యమునకు భిన్నమై తోచినపుడ్కు ఆయన యభిపా 
యము సరియెనదా తన యభిప్రాయము NO oR oe 
యని తర్క_-ముచేయుట కారంభించడు. ఆయన o% 
'శాయము అపార జ్ఞానమ్ముపై నాధారపడియుండుటచేత, 
అదియే సరిమైయుండవలయునని BIDS , దానిని 
పతిభుటించడు, తరువాత ఆయన యభి పాయమున 
కాధారమేమి? తన SD పాయమునందున్న లోప 
ముళలేమి? యని విమర్శించి కెలుసుకొనును, అది 
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తప్పుదు, కాని యా లోపున “నా యభి పాయమే 
సరికాకూడద్యా” యను నహంభావముతో ఆయన యభి' 
". (పాయములను ప్రలిఘటించడు. 

సాధారణముగ జనులు తమకు తెలియనివిషయ 
ములలోగూడ నితరుల నతిసాహసముగ విమర్శింతురు. 
అది తత్త్వమార్గ్షమునకు కేడుదూరము. పరమగురువు 
Seah పనిచేయు ప్రతివాడును తన శ క్తికొలదియు పని 
చేయును. ఆపనియొక్క_ మంచి చెడ్డలనుగుజించి యతడు 
తన _ పరమగురువునకు సమాధానము చెప్పుటకు 
'బాధ్యు డై యుండును. అట్టివాడు చేయుపనిలో నొకప్పు 
ark లోపమున్నట్లు మనకగపడినయెడల “అది 
యిట్లానర్చిన DoSKOV TLA? యని 
మృదువుగ సూచించవచ్చునుః కాని విమర్శించి, ఖం 
డించ రాదు. 

మన మొకని కొకపనిని చేయుమని యిచ్చినప్పుడు, 
అతడు దానిని తన శక్తి సామర్థ gwo ననుసరించి చేయ 
గలడుగాని మన శక్తి సామర్థ స్రముల ననుసరించి చేయ 
జాలడ్కు గనుక, వానికి తన సామర్ధ్యము జూపుటకును, 
వాసి మనస్సులోని యాలోచనల ననుసరించుటకును 
తగిన యవకాశమియ్యవ లెను. అతేడు చేయుపని మనకు 
తృ ప్రికరముగ'లేకున్న మరియొకనిని నియమించుట మం 
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DATA, OSs మాటిమాటికిని వానిపనికి మన 

ఎప్పుడు, నితరులయం BBs దోషముకనిపించునా, 
యని తప్పులకొర కే వెతకుచుండుట మిక్కిలి Sy. 
రం ధా న్వేహణము గొప్ప దురలనాటు, అది నెంటనే 
తొలిగించుకోవలసినది. 


మూలను :_.“పరమగురునిచే నంగీకరింపంబడని శిష్యుం 
డింత బాగుగ చేయంజాలండుగాని నాండు * పరమ 
గురువు దీని నేమనుకొనును ? ఇట్టి సమయమున 
నేమిచెప్పును? ఏమి చేయును” అని పలుమాటు 
నిలిచి యోచించుట వానికి మిగుల సహాయకర 
ముగనుండును, ఏలయన పరమగురువు చేయునని 
నీకుందోంచని పనిని సీవెప్పుడును చేయరాదు. నవా 
రాడుదురని నీకుందోంచని మాట నీవెప్పుడు నాడ 
రాదు. నారు దలంతురని HLH women నీ 

'నెప్పుడును తలంప రాదు, 
సీ వాక్కును సత్యముగనుండవలయును. ఉన్నది 


యున్నట్లు పలుకవలయును. అతిళశయోకులుండ 
రాదు.” = 


పరమగురువుచే శిష్యునిగ నంగీకృతుడు గాకముందు 
చేయగల దీవాక్యములలో మొదటిభాగములో చెప్ప 
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బడినది. పరమగురు వేమిచేయునో, ఏమితలచునో, 
ఏమిచెప్పునో Bor Howes కష్ట మేయెనను, సాధకుడు 
తన చర్యలను విమర్శించుకొనుటకై యీ మార్గము 
ననుసరింపక తప్పదు. అట్లు యోచించుటలో సాధకుడు 
పొరబడవచ్చును, కాని, మొత్తముమోద, వాని జీవితము 
నిర్ణుష్టమగును, ఎప్పటికప్పు డట్టు నిలిచి యోచించు 
చుండుటవల్ల, ఎన్నడును ఏమాటయు నాడుటకు వీలు 
లేకుండబోవునని యాకశ్షేపించవచ్చును. అట్టివారు 
మాటలాడకపోయినను లోటు లేదు. ఏలయన, వారాడు 
మాటలలో నెక్కు_వభాగము (పయోజనకరములు 
కాను. ఒకడు మాట్లాడబోవునపు డానూటలు పరమ 
గురు వాడునాయని యోచించినయెడల, నతడాడు 
మాటలు బహుకొంచెముగనున్నను (పయోజనకరము 
లుగనుండును ; మొదటలో విచక్షుణచేయుట కొంత 
యాలస్యమగునుగాని [క్రమముగ నభ్యాసముమోద 
త్వరలోనే సరియెనమాటలు తోచును. 

మన మేపనినైన చేయుటకుగాని ఏమాటనైన నాడు 
టకుగాని ముందు ఆలోచించుట అభ్యాసముచేసికొనుట 
Se, మన కింకొక (పయోజనమున్నది. మన చర్యల 
కును మాటలకును సంబంధములేకుండ ఆలోచించ 
గలుగు శ క్రియలవడును. అట్లాలోచించగలుగుటవల్ల 
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మిక్కిలి యద్భుతములగు ఫలితములు కలుగును. డా Il 
బెసెంటుగా రుపన్యసించుచున్న ప్పుడు ఒక వాక్యమును. 
చెప్పుచున్నప్పుడే ముందు చెప్పవలసినభావ మొకటి 
"రెండు విధములగు నాక్యములుగా తన మనోదృష్టికి 
గోచరమగుననియు, వానిలో మిక్కిలి యు ) ¥ Ros 
వాక్యమును ORIN ముగ నెంచుకొందుననియు 
ఆమెయే WSs. ఆమె యుపన్యాసథోరణి BEAS 
నా రీసంగతిని విన్న యెడల ఆమె మాటలాడుచు, ఆ 
మాటలకు సంబంధము లేకుండ నెంత వేగముగ నాలో 
చించగలరో, అందువల్ల నెంత [పయోజనమున్నదో 
తెలిసికొందురు . 


మూలను 3.“ పరుల్వపె దురుద్దేశముల నెన్నడుగాని 
యారోపింపకుము. నారి మనస్సున నున్నది నారి 
పరమగపరునున కే తెలియును. వారి నడవడికి గారణ 
ము నీ మనస్సున స్ఫృరింపకయే యుండవచ్చును.” 


మనకత్యంత సన్ని హీతులును ప్రియులు సై నవారి 
మనన్సే దుర్భేయముగ నుండును. ఒకడొక పనిని చేసిన 


g 
' తరువాత కొంతకాలమునకు వాడాపని నటుచేయుటకు 
కారణములు మనకు తెలిసినయిడల ఆశ్చర్యమును 
కలిగించును. ఆకారణ మదివరకు మనకు స్ఫరించియే 
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యుండదు, ఇది యిట్లుండ సాం పదాయములలోను, 
ఆచారములలోను, భావములలోను విశేషభేదములున్న 
"రండుజాతులకు చెందిననా రొకరిచర్యల కొక DBs 
ముల నారోకించుట యెంత ప్రమాదకర మో చూడుడు. 
ఒక్క- విషయమునే వారు భిన్న దృష్టులతో చూతురు 
గదా! అట్టిచో, వారిలో నొక రియు ద్దేశము TE Te 
తెలియగలరు ? ఆరోపించెడియు ద్దేశము మంచిదైన్న 
యెడల (పమాద ముండక పోవచ్చును గాని చెడ్డదైన 
యెడల గొప్ప పనూదము కలుగును. నీ వొకడు చేసిన 
పని WS జెందుక చేసెనో తెలియక, కష్టపడి యాలో 
Dod, తుద కొక అయోగ్యకారణము నూహించిి, 
ఆరోపించి, దాని.కె వానిని నిందించ నారంభీంతువు. దాని 
వల్ల మోయిరువురకు ఊ్వేనము బయలుదేరును. అంతే 
గాక, నీవారోపించిన దోషము నానియందు లేశ మైన 
నున్నయెడల, నీవు చేయు విమర్శనమువల్ల నది బల 
పడును ఇదివరకాదోవము నానియందు లేనియెడల 
(కొత్తగాపుట్టును. నీవు మానసికముగ చేయువ్యాపార 
SoHo నీనారోవించిన దోషమున కనుకూలములగు 
సంకోల్పరూసములు, స్పందములు బైలు బేరి అవి సీకును 
వానికినికూడ ఆదోవమబుద్ది కలిగించుటగాని, బలపరచుట 
TA, చేయును. కనుక, నొకరు చేసినపనికిగల cw Bs 
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ము AG తెలియనప్పుడు A వూహించి తెలిసికొన బ 
యత్నించవద్లు, 
a 


మూలము : ఎవరిపైనగాని యొకదూబటు వింటివేని 
దానిని మరల నాడకుము, అది సత్యము కాక యుండిన 
నుండవచ్చును. BBQ SINK నుండినను దానిని మరల 


నాడుటకంఖు నూరకుండుట దయచూవినట్లగును.” 


ఈ గంథములో మనలో తరుచుగ గనబడునట్టియు, 
మనము బహుస్వల్పములని యు పేవీ,చునట్టియు, లోప 
ములనన్ని టినిచూపి, అవి మోత్షమార్గమున కెంత యా 
టంకముగనున్నవో చూపుచున్నారు. అవి యంతే స్వల్ప 
ములగుటచేతను, సామాన్యములగుటచేతను, వానిని 
మనము లత్యుముచేయము. మరియు నవి లోపములని 
BAYS వారిపై, బహుశః, కోపింతుము. మోతుమార్ల 
మును జేరగోరువాడు తన స్వభావమును మార్చుకొని, 
యా లోకమును వీడి పరమగురువులలోకమున ws 
శించవలయును, గనుక, ప్రతిలోపమును గొప్ప లోప 
మనియే యెంచి దానిని తొలిగించుకొనుటకు (పయత్నిం 
SS Gro. : 

ఈ వాక్యములో-చూపిన దోషము సర్వసాధారణ 
ముగ ప్రపంచమునందంతటను వ్యాపించియున్న దోవ 
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ములలో నొక ASS iso. ఇది BOSS TSS 
నిర్మూలమైన నంత మేలుచేకూరును. 

ఎవరినిగురించియు నితరులేమి AS చెప్పినను దానిని 
నీవు వెంటనే నమ్మరాదు. అట్లు నమ్ముట గొప్పపొర 
పాటు. ఏలయన, నీవు విన్నకథ యసత్యమైన యెడల, 
దానిని నీవు నమ్ముటవల్ల, నీవతని యెడల నసత్యమారో 
వించినవాడ వగుదువు. దానికితోడు నీవా యసత్య 
మును ఇతరులకు చాటుచు బోయినయెడల నింక నెంత 
హానియగునో చూడుము. నీవు విన్నకథ నిజమేయినను, 
నీను దాని నితరులతోజెప్పి వానినిగురించి పరులకు 
దురభి పాయము చేల గలిగించవలెను ? ఇతరుల స్వభావ 
ములను చక్క-పరచుట నీ పని యనుకొన్నను, దాని కిది 
మార్గ్లముకాదు. దానివల్ల నీవొకని స్వభావము చక్క- 
బరుచుటకుబదులు వానికి హోనిశేతువు. అందుచేత, 
నీవొకనిగురించి విన్నకథ నిజమైన దైనను దానినిగురించి 
మాటలాడక యూరకుండుటవ ల్లి చానియెడల దయ 
WASTES HS). 

అయితే యొకడొక దొంగయనిగాని మోసగాడని 
గాని మనమెజీిగియుండి we డమాయకులను మోస 
గించుచున్నాడని తెలిసినప్పుడు వారికాసంగతి తెలియ 
' జేయుట మనవిధి. ఆవిధినై నను, మనము మిక్కిలి నేర్చు 
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తోను, ఉపాయముతోను, "జ్వేషభావము లేకుండ నెర 
మూలను 3 యదార్థముకానినూట నోటవచ్చు 
చేమోయని భయము గలిగి చక్క_(గా నాలోచించి 
మాటలాడుము.” ; 


ఇదివర కెందరో మహానుభావు లీయుప బేశమును 
చేసిరి కాని లోకమున నింకను అయదార్థములనాడు 
నలవాటు పోలేదు. స్వల్పములగు నయదార్థముల నా 
డుట సత్సభ్యతగా పరిగణింపబడుటగూడ గలదు. తరు 
చుగ నతిశయోక్తుల నాడుదురు, పదిగజములదూరము 
నున్నవస్తు HS దూరముగనున్నట్లు, నిన్నటికంయె 
నేడు కొంచెము వేడి "హాచ్చుగానున్న యెడల మండ బెట్టు 
చున్నదనియు, ఇళ్లే అనాలోచితముగ ననృతముల 
నాడుదురు. “ జనులాడు నిరరకమయిన (పతిమాటకును 
వారు విమర్శదినమున (Day of Judgment) సమా 
భఛానము చెప్పవలసియుండు ? నని oS QBS వాక్య 
ములో నెంతయో యర్థమున్నది. 


మూలను + చేయుసనులయందును సత్యముగ నుం 
డుము. నీలో నున్న దానికంజు 'వేజుగనున్న ట్లు 
నటింపకుము. అట్టి నటనలన్ని యు నిర్శలమగు సత్య 
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జ్యోతికిం (బతిబంధకములు, స్వ మగు నద్దములో 
నుండి సూర్యకాంతి (ప్రకాళించునటుల షీ మూల 
ముగ సత్యజ్యోతి (ప్రకాశించవలెనుగదా ! 2 


ఇది యెంతముఖ్యమైన విషయ మో చూడుడు. సీయం 
దితరులకు మంచి యభి పాయము కలుగవలెనని నారి 
యెదుట మంచితనము నటించకుండుట్క ఇతరులయెదుట 
చేయుటకు సిగ్గుపడు పనులు నీ వొంటరిగానున్న ప్పుడు 
చేయకుండుట, ఎల్లప్పుడును బుజుత్వము దప్పకుండుట, 
ఇది పనుల జేయుటలో సత్యముగనుండుటం! నీ సీ స్వభావ 
ము నితరులయదుట దాచి పెట్టి, వారి 'వెప్పుబడయు 
టకు చముంచినానినలె నటించుట “మోసము. 
నీవు చేయదలచినపని మంచిదైనయెడల, యెవరే 
మనుకొన్నను లత్యుముచేయక బహిరంగముగ జేయు 
టకు ధ్రైర్యమువహించి చేయవలెను. నీవు చెడ్డపని చేయ 
దలచినయెడల  దానినెక్కడను ఎప ప్పుడును చేయనే 
చేయకుము. మనస్సులో నొక యు ద్లేశమును పెట్టుకొని, 
యితరు లేమనుకొందురోయన్సి నీ యంత రాళ్ళకు భిన్న 
ముగ (బ్రవర్తించుట యనృత ప్రవర్త నము. 


1 66 Kanonene et శావమ్‌్స్‌ ఆర్జవమ్‌ LS} 
చర్యం, అహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే. 22 (గీతా Il ౧౭౦౧౪) 
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ఒక గొప్ప శాస్ర్రుపండితుడు నలుగురిలోనికి వచ్చి 
నప్పుడు ముఖము బిగించుకొని, గంభీరముగ చూచుచు, 
మాట్లాడినపుడు (పక్కనున్న వారి కుపకారము చేయు 
వానివలె మాట్లాడును. కాని నిజమైనజ్ఞాని చేష్టలు 
మిక్కి-లి స్వాభావికముగను నిర్వ్యాజముగను ఉండును, 
జనులు సాధారణముగ గొప్పవారు గంభీరముగను 
ఇతరుల కెడముగను నుండవలె ననుకొందురు. కాని 
జ్ఞానులకు అట్టి SH) పాయములతో పనిలేదు. వకాంత 
మున నొక విధముగను ఇతరులయెొదుట నింకొక విధ 
ముగను (పవర్తించుటగాని, యితరులకంశు తాను గొప్ప 
WEIN యనుకొనుటగాని, ఇతరులు తనను గొప్ప 
వాడని మ ర్యాదచేయవ SID యాళించుటగాని eras 
లత.ణములుకానుః 

అయి శే, జను లేమనుకొన్న నేమని దు[ష్పవ ర్త నమున 
బడకూడదుం బుజుప్రవ ర్షనమున నుండవలెను మతి 
యును కొందరు “చేను స్వాభావికముగనున్నా ? నని 
Bary యితరులయెదుట మిక్కిలి నీచముగను మోటు 
Kx, అసభ్యముగను (పవర్తింతురు. అది స్వాభావిక 
[BS SST. అది వారి స్వభావమునందలి పరమ. 
నికృష్ట భాగమును 'వెల్లడించుకొనుట, అట్టి స్వభావము 
మనయం దుండనేకూడదు. అది AS, అనగా, జీవాత్మకు 
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TCP OS SSH. నీవు స్వాభావికముగ as 80 
చుట యనగా A యాత్మకు స్వాభావికములయిన దివ్య 
లతణములను వెలడిచేయుటగాని సీచ ప్రక తిని Bod 

on లి m 
చేయుటకాదు, 
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థి థి 


మూలము a“ స్వ ప్రయోాజనమునకును పరోపకార 
మునకును గల భేదము వివేచనము చేయవలయును. 
స్వ ప్రయోజనము "పెక్కు-రూపములం TN É 
ఒక రూపమున దానిని దుదముట్ల నాశనము చేసితి 
నని నీవనుకొనుచుండ(గా నింకొక రూపమున నెప్పటి 
వలెనే యది దృఢముగం బుట్టును. అయినను, [కమ 
(క్రమమున పరోపకారచింత నీ మనంబుననిండి నీ 
స్వవిషయమును/రించి చింతించుటకు నీకు సందు 
గాని సమయముగాని లేకయే పోవును.” 


స్వార్థము వేయితలలసర్స * ఒక్క తలను పడ 
గొట్టుటకు, అనగా, ఒక్క_విధమగు స్వార్ధమును నిర్మూల 
ముచేయుటకు |ప్రయత్నించినయెడల, దానిని నిరూ 
లించవచ్చును, కాని చాలకాలము మిక్కిలి శద్దచేసి 
తొలిగించుకొన్నను, దాని స్తానమున నింకొకరూప 
మున నది తిరిగి బయలు చేను, గనుక, ఆవిధముగ 
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నీవు స్వార్థము BAW పూర్తిగ తొలిగించుకొన 
జాలవు. కనుక్క అందు కిచట పరమగురును చెప్పిన. 
సాధనమొక్క-కే యుపాయము. FAA పరోప 
కారచింతతో నీ మనస్సును నింపుకొనుటయే ఆ 
సాధనము, 

భక్షివల్ల నొక గొప్పపయోజనము స్వార్థము. 
నశించుట. నీ మనస్సులో నీ యిష్ట్టదైవము, సీభ్యేయ. 
మూర్తి పూర్తిగా నిండియున్న యెడల, ప్ర'క్యేకముగ 
ప్రయత్న మక్క-ర లేకయే స్వార్థరహితుడవగుదును. నీ 
మనస్సు నితరమార్లములలోనికి మరల్చి నీ శక్తిని 
మంచి వెల్లువలలో _బవహింప జేసినయెడల సీ దుర్గుణ 
ములు నిరాహారతచే గృశించిపోవును. అట్టుగాక, నీ 
లోపములను గుజించియే దలంచుచున్న యెడల, వాని. 
విషయమై నీ వెంతపరితపించుచున్నన్సు వానిని తొలి. 
గించుకోవలెనని యెంత [పయత్నించుచున్నను, అవి 
బలపడునుగాని నశించవు. ౯ 

కనుక, స్వార్థము పోగొట్టుకొనుటకు అతరుల' 
కుపకారము చేయవలయునన్న చింతయొక్క-టి నీ మన 
స్ఫులోనిండియుండునట్లు చేయుము. అట్లు చేసిన యెడల, 
నిన్నుగుతించిన యాలోచన ల్లుండుటకు నీమనస్సులో 
చోటు ఉండదు, నీకు సమయము చిక్క_దు. 
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నీకు కష్టములు సంభవించినపుడు DA E దుఃఖం, 
చుటయు స్వార్థ మే, కష్టము వచ్చినపుడు “ అయ్యా ! 
ఎంతకష్ట్రము | ఇదంతయు నాయెడల నింత OT SK 
పరిణమించిన బే ! వానికి నామోద నించుకంతయెన SH 
మానములేదు | నన్ను వాడు సంరకుణచేయుటలేదే ! 
ఇదంతయు నాకే రావలెనా? ” ఇట్లు ఎడతెగక విల 
పించుచు కూర్చొనుట కేవలము స్వార్గము.! అట్టు 
విలపించుటవల్ల NESS తొలగదు. నీస్వార్థ చింతయా 
బలపడును నీ స్వార్థ మును కష్టమునుకూడ బోగొ 
ట్టుటక్కు అట్లు విలపించుచు కూర్చొనక, వెంటనే 
లేచి మరియొకనికొర కొళపనిబూని చేయనారంభిం 
చుట యొక్క_కు యుపాయము. | మనస్సులో నొక్క- 
సారి శెండుభావములు._అందులో ెండు DOSTS 
ములు_ఉండుటకు అవకాశము లేదు. కనుక, నీ స్వంత 
మున్వకె యే ప్రయోజమును కోరక, నీ చుట్టునున్న 
వారిని WHOIS ఆ సేనకు (పతిఫలముకోరక, 
యున్న యెడల, నీకు సుఖము చేకూరును, సామాన్యముగ 

" LESS నొక సాం ప్రదాయమువారు 66 (ప్రభూ | దౌర్భా 
గ్యులము, పాపులము అగు మూయందు దయయుంనుము wI 
(పార్థనలలో "చెప్పెదరు. మనము పాపులము కావచ్చును, కాని 


అంతేమా(తమున దార్భాస్యలముకూడ నై యితరులనుకూడ So) 
గ్యులనొనర్చి మన పాపము మరింత దృఢ పరచుకొననక్క_ర లేదు. 
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(సేమయనబడునది 'మెటుగు పెట్టిన స్వార్థము. ఒకని 
( వేమించుట 'లో నీకు బాధకలిగినయెడల నీ B% 
స్వార్థ పూరితమైనదని యర్థము.1 

శ్రీ గొతమబుద్దులనా రుప'ేశించిన ఆర్యాష్ట్రాంగ 
వార్ల ము (The Noble Eightfold Path) లో నేడవ 
యంగము ఈ సమ్యక్‌ స్టృతి "యని చెప్పబడినది. ఆయన 
దీనినిగుజీంచి వివరించి చెప్పుచు “మీరు జ్ఞాపకముం 
చుకొనవలసిన సంగతులవిషయమై బవహుజా గ ŠK 
నుండవలెను, + + + + వీధివెంటబోవుచు కనిపించిన 
చెత్తనంతను పోగుచేసికొనుచు బోయినట్లు, నిరర్థక 
ములును, అయోగ్యములునగు సంగతులను మనస్సు 
లోనికి పోగుచేసికొనుచున్నారు. యుక్షములగు సంగ 
తులనుమాసత్రమే జాసకముంచుక"నె, తక్కి-నవాని నన్ని 
టిని మరచిపోవలె”నని చెప్పి తరువాత మనము 
మరచిపోవలసిన సంగతు లేవో జ్ఞాపకముంచుకోవలసిన 
BS* వివరించిచెప్పిరి® మనలనుగురించి యితరులాడిన 
దయావిహీనములై న, మాటలు, ఇతరులు మనకు చేసి 
నారనుకొను అమ ర్యాదలు అపకారములు ఇవన్నియు 


1 స్వార్ణవూరిత మైన త్ర్రీఫుసములయనురాగము మోహమనబడు 
ను. మోహము అన్నమాట (మః మాయ మోసము Bren మాలు 
సూచించుట విశేషము. 
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పూర్తిగా మర చిపోవలసిన విషయములలో జేర్చి Ba. 
మనలనుగురించి యితరులెవ్యరైన దయతో నెన్నడైన 
పలికిన యొక్కమాటన్సు చేసిన యొక్కయుపకార 
మును మనకు మనతోడివారియందు కనబడిన సదుణ 
ములున్కు మన 'మెప్పుడును జ్ఞాపక ముంచుకోవలసిన 
విషయములలోచేర్చి చెప్పిరి. దీనినిబట్టి మనల నితరు. 
లెంత BROS, ఎంతయు వేవ్సీంచినను,' ఎంతనిందిం 
చినను, దానిని సరువచేయక, చారిని మనము నిరంతర 
ము (పేమించుచ్చు వారియందున్న సద్దుణముల నే గణిం 
చుచు, నుండవలెనని స్పష్టమగుచున్నది. 
మన మందరను ఒక్క_రీతిగా (ప్రేమించుట సాధ్యము 
అ Sia శ్రీకృష్ణుడు 3 J, "మొదలగు పరమ 
లకే [వియతములగు శిష్యు లుండిరి. అట్టిచో 
మన మందర నొక్క_విధముగ (బేమించగలమా 2 తలి 
ద౦డులను (వేమించినట్టు భార్యను బిడలను (చ్రేమించ 
గలమా ? భార్యను బెడలను ీమంచన్‌టు Do: Sooo. 
(చేమించగలమా 2 Ae : Rabies 
LP యిన్నిరీతులుగ పరిణమించి 
నను అందరియెడల (పేమయును అతం ద మైనట్టిదియు 
ఫలాభిసంధిరహీతమైనదియునై. యుండవ లను. డ్‌ 
భగవంతుడు విళుద్ధపేమస్వరూపుడు. ఈ లోకము 
లన్నియును భగవంతుని విశుద్ధ పేమవల్లనే నడుచు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


స్వార్థ రాహిత్యము... పర మారజీవితము 168 
P య 


చున్నవి. అట్టి భ గవంతు చెందరు దూషించుచున్నారు. 
ఎందరు దూషించినను ఆయన ,పేమప్రసారము అం 
దరియడలను సమానముగనే యున్నదిగాని యెవరి 
యెడలనైన పతుపాతమున్నదా? మన మిాశ CoO 
శలమే గనుక మనము ఆయంశను మరుగుపరుచుచున్న 
యా సీచ ప్రకృతిని జయించి, విశుద్ధ (పేమ (ప్రకాశించు 
నట్లు చేయవలెను, e 


మూలము :ో వివేచన నింక నొకవిధమున. జేయ 
వలయును. అందజునుు అన్నియును, -పెచూవున 
"కంత చెడ్డంగ గనపడినను, వానియందుండు DF COD 
వివేచనముచేసి చూడ నభ్యసింపుముః నీకును ఇత 
రునికిని సమానముగ నుండుదానిమూలమున నీవు 
వానికి సహాయముచేయనోపుదువు, మోయందు 
సమానముగ నుండునది భగవత్కళ. ఆభగవత్క-ళ 
నీసోదరునియందు మేల్కొ-లివి, వికసించునట్లు చేయ 
నభ్యసింవుము.! అట్లయిన, నీ సోదరుని తప్పు తోవ 
నుండి కడ తేర్చగలుగుదువు.”? 
1 6 పరమగురుచరణసన్నిధి * లోని యీవాక్యము కొంచెము 

మార్చి యిచట (ాయబడినది. (గుం. Bo. ను. ; 


2 66 ఆందతియందు నీశ్వరకళ యున్నదిగచా ! వారివారి రుచి నను 
సరించి యీశళ్వరుడు వారికి బురో వృద్ధిమార్ల మేర్పబుచుచుండును. 
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సదసద్వివేచనమున నిది కడపటి యుప బేశము, 
మిక్కి-లి యుపయు క్షమైన యుపచేశము. (పతివస్తువు 
నందును, అది సై కెంత BAAK గనపడినన్స్కు భగవం 
తుడున్నాడు. అట్లుకానియిడల నావస్తువున కునికియీ 
యుండదు. “ద్యూతం ఛలయతా sR)’, మోసము 
చేయుచారియొక్క_ జూదమును నేనే అని శ్రీకృష్ణ భగ 
వానుడు చెప్పెను. ఇది కొందరను చకితులను జేయును. 
"కాని దానిలో Bos Gor సత్యమున్న ది. మోసగా డీ 
ద్యూతముద్వారానేగాని మరియొక విధముగా నేర్చి 
కొనరాని చేదోయొక పాఠమును నేర్చుకొనవలసియు 
న్నది, ఒకడు ఆ దేశమువల్ల గాని, యుప బేశమువ ల్లగాని 
యొక పాఠమును నేర్చుకొనజాలని స్థితిలోనున్న యెడల, 
వాడు ప్రకృతిధర్శముల ననుసరించి కలుగు ననుభవ 
Sosy చేర్చుకోవలసియుండును. ప్రకృతి ధర్మములు 
గూడ నీశ్వర సంకల్చములో జేరిన వే, తో ॥ “ యద్యద్వి 
BOs ECO శ్రీనమదూర్ణితమేన చా | తత్తబేవావ 
గచ్చ త్వం మమ Bee OF సమ్మ వవ్‌ I (గీతా I ౧౦ 
—vo).” ఐశ్వర్యయు క్షము, కాంతియుతము, దృఢ 
వారికి తోడ్నడవలెననిన వారి BOY 'మెణింగి యా మార్గము 
2 nae Esher మన మార్షమునశే వారిని BAY 
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మైన యుత్సాహముతోగూడినది, యగు వస్తుసమూహ 
మేదేదిగలదో ఆయా వస్తుసమూహము నా తేజస్సు 
యొక్క. ఈశ (రశ క్రియొక్క-యంశము వలన గలిగి 
నదానిగా చెలిసికొనుము ” అని చెప్పి జూదము తానే 
యని శ్రీకృష్ణభగవానుడు చెప్పుటచేత జూదములో 
గూడ భగవంతుని యంశయున్నదనియే గదా అర్థము 

(ప్రకృతి ధర్మములు పెద్ద పాపొణములవం౦టివి. ఆ 
ధర్మముల నెజింగినవారిచే 'జేయబడిన ఆ దేశములు, 
ఉప దేశములు, చాలనున్నవి. వానివల్ల ఆ ధర్మముల 
ననుసరించి నడుచుకొనుట యెట్లో. నేర్చుకొనవచ్చును. 
లేదా, స్వ్యపయత్నమువల్ల ఎనైన .పకృతిధర్మములను 
"తెలిసికొని వాని ననుసరించవచ్చును. కాని యేవిధము 
గను ఆ ధర్మముల ననుసరింపక, వానికెదురేగు వా డో 
పాపాణములను తాకి గాయములను తగిలించుకొని, ఆ 
విధముగా, స్వానుభవమువల్ల, పాఠములను నేర్చు 
కొనును. ope i నల్‌ ః 

ఎన్ని కష్టములుపడి యైనను మనము (పతివస్తువునందు 
ను ఈశ్వరుని యంశమునుజూచుట దెలిసికొనవలయునుః 
నీవు సీ యెదుటనున్న |పాణియం దీశ్వరుని జూడగలిగి 
నప్పుడే నీవా పాణికి ఉపకారముచేయగలవు. నీకును 
ఆ (పాణికిని సామాన్యముగ నున్న చాయాశ్వర కళ 
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యొక్క-టియె. తక్కిన యన్నివిషయములలో మిరు 
భేదించవచ్చును. SHY, నీనా యీశ్వర కళ ద్యారా 
వానికి ఉపకారముచేయగలనవు. 

ఒకడు దుర్భార్లు డై. Sm, నాని దు ర్భార్గమంతయు 
చాని నీచ ప్రకృతితో సంబంధించినది గాని' జీవాత్మకు 
సంబంధించినది కాదు. మనము జ్యాగత్తగ shod 
చూచినయెడల ఆ జీవాళ్శ తన దుర్భ్మార్గమునంతను తొలి 
Ro, తన యందున్న యాశళ్వ్యరాంశను (పకటించుటకై 
(పయత్నించుచున్న దని కనిపించును. కనుక, మన మా 
యశ ర కళను కప్పియుంచిన దుర్మార్గము లనెడి సెం 
కును చొరుచుకొని లోపలికిపోయి యందున్న యా ' 
యోళ్వర కళను చేరగలిగిన యెడల, sdai) ఒక్కా 
గంతు వేసి ముందుకువచ్చి, "దేహాత్మకు మనముచేయు 
నుపకారమున మనకు తోడగును. 

తక్కిన విషయములన్ని టిలోను క్రూరమృగ (ప్రా 
యుడై (పవర్తించుచు చూచుటకుగూడ భయంకర 
ముగ నున్న వానికి ఒక బిడ్డయందో, ఒక కుక్క-యందో 
(పేమయుండును, వానిలోని యీశ్వ్యరకళ ఆ పేమ 
రూపముగ (ప్రక టితమగుచున్న ది, ఆసంగతి క ని పెట్టి 
ఆ ERS వృద్ధి చేసిన యెడల, నాని క్రూరత్యమును 
పోగాట్టి, వానిని SSC SHON జేయవచ్చును. 
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“ అట్టయిన సీ సోదరుని తప్వదోవనుండి కడ లేర్చ 
గలవు * అన్న తుదివాక్యములో పరమగురు వొక 
గొప్ప యాబేశము నిచ్చుచున్నారు. ముముతువునకు 
తానొకప్పుడు లోకరతు,కుడను కావలెనన్న ఆకాంతు. 
యొక్క_కు యుండును, అది Go, Goo వాని జీవి 
తోచ్దేశము. దాని నుద్దేశించియే యీ యా'బేశమును 
పరమ7సరువు చేసినారు. మన జీవితములలో నీ విధమగు 
పరోపకారము, లోక సేవ, యెంత యెక్కు_వగ ననుష్టింతు 
మో అంత యెక్కువగ Dogga పరోపకారియగు 
పరమగురువు జీవితము మన జీవితములలో |ప్రతిబిం 
బించును. అప్పుడే మనము నిజమైన నాయకులము, 
లోక రతుకులము, కాగలము. 
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ముదటి ఆభ్యాయము 
కానుమును తొలిగించుట 


(సంస్కృతమున వె రాగ్యమనియు, నిహాముత ఫలభోగవిరాగమని 
య్య చెప్పబడు Toss సాధనము ఈ (గంథమున Desirelessness, 
GS, నిస్కా_నుత్వమని పేర్కొనబడినది.) బౌద్ధులు దీనినే పరికమ్మ 
యందురు (చూ Il 48 He). 
మూలము :_ అనేకులకు నిష్కా-మత్వమును సాధిం 

చుట కష్టము, నారు తమ తమ కామములే తామని 

తలంచెదరు,* కావున వార్తికి నైజములుగనుండు 

'కామములను, వారి రాగ ద్వేవములను తీసివేసిన చో, 

వారలయం బేవియు మిగిలియుండదు.” 


జనులు తవు కానుములే THI యెంచుదురు. 

వారిని కామవైతన్య Shinn తలచునట్టుచేయును. Sy క్తి 
a. m m 

నొందని కామముకటి నీకు సౌఖ్యముకలిగించుచున్న ౦త 

వరకు ఆ కావుము నీవనే యనుకొందువు.. నిజముగ, 

సీను వేరు నీకామములు వేరు ;- అయినప్పటికిని నీ 


1 66 కామమయో౭ యంస్రురువః?’?_ఈ పురుషుడు కామమయుడు. 
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SBS భావము కలుగుట కష్టము. అనేకులు తేమ కావు 
స్వభావము జయించినామనుకొని సంతసింతురు, కాని, 
వారి (పవ రృనములోమ్మాత మది కనబడదు. అది 
తెలుసుకొన్న యెడల, దానికి (పత్మికియ వెంటనే 
చేయుదురు. 
అందుకు మొదటి మెట్టు “ఈ కాముములు నేనుకాను” 
అను భావమును మననముచేయుట. కామశై.తన్యము 
గుతేంచి యిదివరకు కొన్నిసంగతులను తెలిసికొని 
యున్నాము. (2 వ భాగము, 2వ అధ్యాయము చూ.) 
ఆసంగతుల నిచ్చట తిరిగి చదువవలెను. “ భగవం 
తుడు నన్నిట్లు సృజించినాడు. నేను కోపస్వభావముగల 
వాడను నాకుబలమైన యిచ్చ లేదు, "కామవికారముల 
నణుచుకొనదగిన బలములేదు. అయిన, BAN చేయ 
గలను, భగవంతుడు SQ too బలహీనునిగ బుట్టించెను ” 
అని యనుకొని, భగవంతుడుచేసినదాసికి వ్యతిరేక 
ముగ నేమియు వేయజాలమని యూరకొనువా రనే 
- కులున్నారు. వారు తమ పూర్వజ నృములలోని (ప 
వ _ర్హనమువల్ల తామే యాచార్చల్యము సీజన్నములో 
గలిగించుకున్నారని యెరుగరు. విడిచిసెట్టుటకు తమకు 
సాధ్యముకాని కుంటికాలు, (గుడ్డికన్నువలెనే తమ స్వ 
'భావముకూడ విడిచిపెట్టుటకు సాధ్యముశకానిదనుకొం 
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దురు. తమ స్వభావమునం 'ద్యపశ_స్తలతములు ఉన్న 
. యెడల నవి పోగొట్టుకోవచ్చునని యెజుగర్కు వాని 
నందుకు పోగొట్టుకొనవలెనోకూడ Rennes. సాధా 
రణముగ, BFS TS మలవరచుకొనిన యెడల స్వర్గ 
ములభించునని యొక నమ్మక మున్నది. కాని యా స్వర్గ 
సుఖములయం mS నందరను సన్మార్షమునకు 
మరల్చజాలకున్నది. దానికి కారణము బహుశః, స్వర్గ 
మునుగుతించి (పబలియున్న యపోవా లెయుండును. 
ఒకడు తన కామస్వభావమును చక్క-బరచుకొనుటకు 
తగిన కారణ వుదికాదు. వాడు భగవత్సంక ల్పము 
నెజటీంగి * ఆ సంకల్పము నెరవేర్చుటకు తోడ్చడుట కై; 
లోకవురోవృద్ధికి సహాయకరములగు కార్యములబూని 
చేయుట కరుడు కావలయును ; అందుకు కామ EN 
తిని చక్క. టరచుకొని జీవాత్మ శ్రీ శరీరములు తగిన 
యుపకరణము లగునట్లు చేసికొనవలయును", అని తెలిసి 
కొన్న యెడల, తన కామములను జయించుట క్రై (ప్ర 
యత్నములను చేయుటకు వెంటనే యారంభించును. 
తన కామములే తాననుకొనువాని కీజీవితమున 
నేకార్యము చేయుటకును కామమే (పోత్సావాక ర్త రె 
యుండును. కామ పేరితముకాని పనిచేయుట యనగా , 
నేమో వాడెటుగడు. కనుక, వానికి కామములేని 
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జీవితము ళూన్యముగనుండును= అందుచే నట్టి వానిని 
కామములను విడువుమనిన వాని కది యసంభవముగ 
దోచును. కనుక, ముందు వానియందు Day soso 
లగు రాగములను కలిగించ వలయును, 


మూలము ;.__ అయినను, నారు సరమగురునును జూ 
డనినారలై 1 యుందురు. ఆ మహనీయుని పావన 
మగు సన్నిధి యను వెలుంగుండినవో వారివలె 
కావలెనను కోరిక యొక్క-టితప్ప తక్కు-కోరికల 
న్నియు నశించును. ఐనను వారిని (పత్యత.ముగం 
జూచు సుఖము నీకుం గలుగుటకుముందే, నీవు 
వలయునన్న నిప్కా-మత్వమును సాధించవచ్చును*” 


g I విషయా DOS TH నిరాహారస్య దేహినః | 
రసవరం,' ర 
BO, రసో౭_ప్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్త తే॥ అని 
శ్రీముద్భగవద్దీతలు (అ 2—%AF) లో చెప్పినట్లు 
ఇం దియములను విషయములయందు (బ వేశింపనీయని 
వానికి వివయానుభవములు నళించునుగాన్మి విషయ 
1 పరమగురుచరణసన్నిధిలో 6 వారలుగానీి? యని పాఠము. 
ఆ పాఠములో ఎప్పుడునుగూడ పరమగురువును చూడజాలనివారు 
గానే యందురను భావము సూచితమగుచున్నది. ఆ భావము మూల 


- ములోలేదు. కనుక పాఠమిట్లు మార్చడమెనది, (గుం. Bo. ను 
2 d 56 పుట చూ॥. 
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వాసన నళించదు, ఆ వాసన పరమును జూచినవానికి 
నశించును. ఆ వాసనయే కామము. కనుక, మనకు 
విషయానుభవము నశించినంత మూతమున కామము 
నళించినదనుకొన రాదు, కావుము వృత.మూలము వం 
88, ఆ మూలమునుండి యనేకములగు వేళ్లు బయలు 
చేరుచుండును. ఆ వేళ్లను సరికి వేయవచ్చును, గాని, 
మూలమున్న ౦తవరకు "తిరిగి కొత్త వేళ్లు వుట్టుచునేయుం 
డును. కనుక, మూలచ్చేదముకావలెను. అది పరమ 
గురువు నొకసారి (పత్యతముగ జూచినయెకల నళిం 
చును. ఎట్లు ? వారి నిర్మల లేజస్పుయొక్క- కాంతి. 
నొక సారిచూచినవానికి వారంతవానిని కావలయునని. 
తప్ప తక్కి-నకోరికలన్నియు నశించును అని యిచట: 
' Be ఒకవేళ నీను వారినిచూచు భాగ్యము కలుగక 
పోయినను, వారినిగుతించి "పెద్దలవల్లవిని గాని మరియొక 
'కారణమువల్ల గాని నీ వా ధ్యాత్మికమార్ల మభిలషి.ంచి,. 
పరసాధనముకొజకు నీ కామమును నాశనముచేసికొన 
వలెనను నిచ 5 నీకు బుట్టిన యెడల కామమును నాశనము: 
చేసికొనవచ్చుననియు నిచ్చట చెప్పబడినది. ‘నీవు 
వలయునన్న ” యన్నమాట మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. 
ఏలయన, నీకు బలమైన యిచ్చకలుగుటయే కష్టము. 
గాని కలిగిన యెడల కామమును జయించుట సులభము... 
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మనలో నేపనిచేయుట_కె నను సామర్థ్యము లోసముగ 
నుండదు. ఇచ్చయే లోపముగ నుండును. లౌకిక వ్యా 
పారములలో నుపయోగించునంత యిచ్భాళ క్రి నాము 
D సాధనముకొజ కుపయోగించినయెడల మన 
యభ్యున్నతి మిక్కి-లి శీఘుముగ జరుగును. కామమను 
మూలమునుండి వేశ్లైన్నివిధములుగ B లు'బేరునో యిక 
'జెప్పుచున్నారు 
మూలము :--” జనులు తజుచుగగోరు - SBP శ్వర్య 
ములు మొదలగునవి పొందందగినవికావని వివేక : 
ముచే సీ కిదివజకే తెలిసియున్నది, ఇది నోట 
చెప్పటమాతమే చాలదు. యదార్గముగ నది నీ 
మనస్సునంటినచో, వానికై నీకుండుకోరికలు తుద 
ముట్టనశించును.” 


ధనమును, ఐశ్వర్యమును పొందవలయునను కోరిక 
అనేక రూపములుగా వ్య కమగును, అనేకులు తక్కిన 
SHA) BYOB ధనము నెక్కువగా గోరుదురు. వస్తుతః 
ధనము కోరదగినదికాదు, ధనము కోరికలను ఫుట్టిం 
చును సుఖము నీయదు. సంఘములో పలుకుబడి, రాజ 
కీయాధికారము, గూడ నిట్టివే ఇదంతయు -పెమెటుగు 
గాని నిజమైన బంగారుకాదు. జాని తన Smo 
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[> Rods సంతుష్టీనొందునని శ్రీనుద్భగవద్దితలలో., 
చెప్పబడియున్నది అనగా జ్ఞాని తన కేవిలభించినను, 
దానినే సంతోషముతో . ననుభవించునుగానిి మరి 
యొకటి గావలెననికోరుచు,: తన F 8A, కాలమును 
వ్యర్థముచేయడు* 

ఉన్నత అధికారపదవులను పొందువా GS pesos 
కొంచెముమందియే యుందురు. కాని, పదవి లభించ 
HS) i, తదధికారమును చెలాయించవలెనను కోరిక 
తరుచుగ నందరకు నుండును. తన పనిని తాను చేయక 
పోయినను ఇతరులపనిలో Boa, నారేమి చేయ 
వలయునో తాను చెప్పవలయునని తాను చెప్పినట్లు 
వారు వినవలయునని కోరుట అధికారలాంఛ నము. సంఘ 
ములోగాని, రాజకీయవ్యవహారములలో గాని అధికార 
పదవిని పొందవలెననుకోరిక లేనివారి కైనను ఇత 
రులు తాము చెప్పినట్లు చేయవలయునను చెడుకోరిక 
యుండును. అభ్యుదయము కావలసిన వారి కట్టి కోరిక 
యుండదగదు. శకార్యనిరతులు ఇతరుల పనిలో 
జోక్యము కలిగించుకొనకుండనే చేతినిడ పనిగలిగి 
యుందురు, 

ఆత్మ సీయం దొకరీతిగ వ్య క్తమగును, మరియొకని 
యం దింకొకరీతిగ వ్య క్షమగును. వానిలో 'నేరీతిగ వ్య 
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శ్వముకావలసీనదియు వానిపనిగాని నీపనిగాదు. కనుక, 
అతడు చేయుపనిలో నీవు జోక్యముకలిగించుకొన రాదు. 
ఇవ్విషయమున నింకను విపులముగ ముందు (వాయ 
బడును. (ఈ భాగము ౫వ అధ్యాయము చూ. Il.) 
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ఒక నుంచికోరిక 


మూలను :— ఇంతవజ కంతయు సులభము. నీవు 
ADO చెలిసికొనుటమాతమే చాలును. అయినను 
స్వర్గమును గోరియేగాన్సి తమకు మాత్రము బంధ 
మోతమై జన్మ రాహిత్యముకావలయునని కోరియే 
గాని యెహీకార్గములను విడుచువారు కొందటు 
గలరు. సీ ఏపొరపాటునం బడలసాడదు.” ' " 


OSS ములను విడిచి పెట్టుటకు సామాన్య జను 
లకు స్వర్లసుఖా BE Go కారణము. కాని స్వర్గలోక 
సుఖము శాశ్వతమైనది కాదు. జీవుడు భూలోకమున 
నీపార్టివబేవాపతేనమువరకు నెట్టుండునో OH సువర్లో 
కమున మానసికశరీరపతనమువరకు' నుండును. ప్రతి 
జన్న్మాంతమున 'నాలోకమున కొంతకాల ముండి యా 
లోకానుభవములన్ని యు నచట వాసనారూపములుగ 
మారినతరువాత్క జీవుడు" తేరువ'తజన్నమునకు సిద్ధ 
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మగును.! BD, కొందరు విశేవలోక సేవాభిలాపచే 
స్వర్గలోక సుఖములను వదులుకొని త్వరలో HSI 
నభిలవించాదరు. అట్టికోరిక తీ వముగ గలవారి కది 
సాధ్యమగును. కాని, అందుకు కొంతశ క్రి అవళ్య ముప 
'యాంగించ వలసియుండును. 


1 న్లో ॥ లేతంభుకా కా స్వర్ణలోకం విశాలం ae పుణ్యే మర్హ్యలో 
¥o OF 9 | dso (తయీధర్మమను(_పపన్నా గతాగతం కామ 
కామా oi l= (యజ్ఞాదికర్మ ల జేసి స్వర్ణలోక మున “sete: ముల 
ననుభవించు) వారు సార మైన ఆస్వర్లలోకసుఖము ననుభవించి 
పుణ్యము RBKS డే యూ మనుష్యలోకమును (ప్రవేశించు 
చున్నారు. ఈ (పకారముగా (వెనుకటి BS) మందువలెనే eso 
శీవల వేదో ' కృకర్మ మును (ఫలా పేక్షతో) ననుష్టించెడి విషయేచ్ళ 
Kors రాకపోకలను (చావు pve) జరుప్రుచున్నారు. 
గీతా ॥ ౯౨౧. 

ఇష్టావూర్తం మన్యమా నాపరిస్థం wigs యో '-వేదయన్హో (ప 
regs | ఛాకస్య aye శే సుక్ళ లేఒనుభూ త్వేమం లోకం a హీన 
తరం చా విశ A = ఈటీ మూఢులం యాగాదికర gs వాపీతాపాది 
ధర కార్యములు మిక్కిలి (ేస్ట్రములని నమ్మి, తదితరమగు సుఖో 
" పాయమునెటుంగరు. వారు స్వర్ణమునందు సుకృతభలముల ననుభవిం 
DIISS యీ OS SSO HOC] హీనతరమెన లోక - 
మునకుగాని తిరిగివత్తురు. ముండకోపనిషత్తు 1_2 “10. 

తద్యశేవా కర 420" లోకః § ood ఏవమేచాము త్ర ఫుణ్యజితో 
లోకః ASB.. .. =-ఈ లోకమున కర్మచే సంపాదింపబడిన భోగ్య 
జాతము Denies (వినియో-గానుభవములతో) దానీ 
ఆలాగుననే BETA లోకములయందున్న సుకృతమువలన నార్హింప 
బడిన ఆముష్మి క భోగ్య విషయముగనాడ శ్షయించిపోవును 
FON AT పనిషత్తు, S— 1-6. 
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న్లూలశరీర మలసటనొందును, గాని, కామ మానసిక 
శరీరము లలసటనొందవు. ' ప్రతిజన్మమునవను gro 
శరీరము [కొత్తది కావలయుననుటకు కారణము: ప్రాత 
_జన్మములోని శరీర మలసిపోయి, యిక పనిచేయుటకుప 

యోగించకపోనుట. అయితే అలసటలేని కామ మాన 
సిక శరీరములుగూడ (పతిజన్గమునకును. కొత్తవి యేల 
కావలయునన గా... వెనుక టిజన్మములలో సంపాదించిన 
యనుభవములన్నియు వాసనారూషముగ నీ జన్మ 
ములో మన స్వభావములో నంటియుండును., కనుక, 
గతజన్నాంతమున మన స్వభావ మెట్టున్నదోో, దాని 
ననుసరించి యూ జన్నములో : “మున కాను మానసిక 
శరీరముల (ప్రకృతియేర్చడును. మన మో జన్మములో 
కాలముగడిచినకొలదియు' ఆ; ప్రకృతిని మార్పుకొన 
వచ్చునుగాని ఆమార్సున కొొకమిలియుండును. ఒక 
గడియారమునుగాని మోటారుబండినిగాని కొంతవరకు 
మరమ్ముత్తుచేసి నడిపించవచ్చునుు TP, ఆపై నిక 
మరమ్మత్తు చేయుటకంబు కొత్తదానిని కొనుటయే మే 
అగును, కామ మానసిక శరీరములుకూడ నించువిం౦ 
TDK నావిధముగనే యుండును. వానిని మరమ్ముత్తు 
చేయుట కెంత (ప్రయత్నించినను ఆ మరమ్మత్తు అసం 
పనా యను కనుక్క ఆ శరీరములను అతు 
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కులు'వేసి సంస్క_రించుకొనుట కొక జన్మములో నేయుండి, 
కాలమును ' శక్తిని వ్యర్థపుచ్చుటకంకె, మజీయొక 
జన్మమునెత్తి, కొత్త శరీరములను సంపాదించుటయే 
మేలు, స్వర్గలోకమున నుండగోరక త్వరలో జన్మము 
BSR WDE న్లూలశరీరముక్క-టియే (కొత్తది యుం 
డును గాని కామ మానసిక శరీరములు [పాత అతు 
కులబొంత లే' యుండును. అందుచేత, వానిని తిరిగి తిరిగి 
మరమ్మత్తు చేసికొనుచుండుట్సకె కొంతశ క్రి నావళ్యక 
ముగ నుపయోగించవలయును. కనుక, మనము కామ 
మానసిక, శరీరముల Bows yeh నిర్జులముగను, శాంత 
ముగను MOMS" SAD గేపర్యంతము కొ త్రశరీరముల 
తో: క్రొ _తృజన్మము లెత్తుచుండుటయే మేలు, 
| మరణానంతరము (ప్రతిజీవునకు నేర్చడిన [తోవను 
విడిచి [కొత్తమార్గమును బట్టగోరువాడు, స్వయముగ 
గాసి, మరియొక రిద్యా రా గాన్ని యొకానొక య్వుళత్తే 
మాధికారికపురుషున శకాసంగతి నెరిగించవలయునుః 
ఆయన వాని కది శేయస్క-రమని తోచిన యెడల అనుజ్ఞ 
నిచ్చును, లేనియెడల అనుజనీయరు. మరియు నట్టు 
త్వరలో పఫునర్జన్మముగావ లెనని కోరువాడా జన్మములో 
మహీవీఠమువారి పనికి ఉపయోగించునని వారికి నమ్మక 
' ముండవలెను వానిని విడిచిపెట్టిన యెడల వారి పని 
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BS వేరదన్నట్టుండవలెను. మన కామ్య, మానసిక శరీర ' 
ములను చక్కని స్లితిలోనుంచుటకు వారి'నిరంతర'సేవ 
'యే మార్గము, అదియే అందుకుతగిన కారణముకూడనై_ 
యుండవ లెను. 

మోతమార్గ్షమున (బ్రవేశించ గోరువారు తమ స్వ 
(పయోజనమున కై ' కోరరు. తాము ముక్తినిబొంది 
బంధములలోనున్న వారికి చేయూతనొసంగి వారికి ముక్తి 
మౌార్గము చూవించ్చి. లోకము నుద్గరించుట కై ' మోత 
మార్గము నచేక్నీంతురు. 


మూలము :--౮ నీవు నిన్ను బూర్షముగ మజుచియుం 
డినచో నీకు బంధనివృత్తి యెపుడుగలుగునో యని 
md, లేక్క నీ BB స్వర్గముగలునోయనిగాని, 
చింత సీకుండజాలదు. స్వప్రయోజనముంగోరు కామ 
మంతయు, నెంత గొప్పవిషయమును గూర్చిన దై 
నన్కు బంధకారియే యనుదానిని మటబువకుము. 
దానిని Ax) బోగొట్టుకొనునంతదనుక, పరమగురు 
వుల కార్యమున క్రై నిన్ను ననుర్పింమక SOM 
పూర్ణమగు స్వాతం త్యము సీకుండదు.” | 


స్వర్గము వాంఛనీయముకాదని యిక్క-డ యింత 
విశేషముగ చెప్పబడినది Kar మతములన్నిటిలోను 
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SCS సుఖములంత : చక్క- గా వర్ణించి జనులకు స్వన్లేచ్చ 
“యిందుకు: కలిగించ బడినదను (పశ్న రావచ్చును, అన్న 
ము "పానము, "శయ్య మొదలగు కాముములకు లోబడి, 
అవివినా తమకు జీవితము లేదనుకొనువారికి నీ కామ 
చును - చంవీవేయు మని చెప్పినయెడల . నేమియును 
(పయోజనములేదు. అట్టివాని నుద్దరించుటకు, వానికి 
సీచకామములను. _నశింప'జేస్కి యృత్తమకామములను 
గలిగించు: - SoG, గ లిగించుటయే మంచిది, . కాని, 
మోతుమార్గమును బొందగోరువాడు స్వర్లేచ్భనేగాక 
EE చృనుగూడ విడువవలెను. ఏలయన, WH సే! 
యు, SEES SOD గొప్పదై నను, స్వార్థ మే, ఎంత 
నూతమ్మమైనదై॥ Sx, స్వార్థము వర్ణసీయము. అది. 
యున్నంత్రవర కునీ మన స్పులో పర noses తావుండదు. 
కనుక, నీ మనస్సునుండి - “నేను, నాది అను భావమును 
bm DED DISS, . నీకేమి కావలయునో 
యను చింతయే కలుగదు. 

> 'పరమగురువు సేవ చేయగోరువా  డేదోవిధముగ 
'జేయుదునన్న పనికిరాదు. వాడాయనకు కావలసిన 
విధమున, ఆయనకు కావలసినచోట, Bs జేయుటకు 
సిద్దముగనుండవ లెను, హా హృదయ మేవిషయములో లగ్న 
మైయున్నను, అట్టి | నిర్మల సేవకు 'సంసిద్ధుడై. యుండ 
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జాలడు. BY ws యుద్ధభూమిలో నున్నప్పుడు సేనా 
నాయకుడు శ తుగ్రాన్యము నెదుర్కొ-నుమని యాజ్ఞ 
ASHT, భటులు తమ భార్యబిడ్డల D వ్యామోహముచే 
జూన నిష్టములేక, ముందుకు పోమని యందురా? వా 
రన్ని బంధములను (తెంచుకొని తమ (ప్రభునేవకు సిద్ద 
ముగ నుందురు. ఆ విధముగనే పరమగురువు సేవకు సం 
సిద్ధుడగుటవముందు హృదయ గంథులనన్ని టిని [Bows 
కొనవలెను.! వృదయ(గంథులలో _పేమగూడ 
చేరును. అనగా బంధహేతువైన (పేమ. నిర్మలమును 
శాశ్వతమును అగు (వేమ హృదయమును మించినది, 
ఆత్మకు చెందినది. కనుక హృదయ గంథులను Bors 
యెడల, (ప్రేమ విశాలమై, నిర్మలమైనదియగునుః 
ఒకనియాత్మ శింకొక నియాత్మ యెడల గల (వేమకు 
, రూపములయెడల పేమను చేర్చినయెడల నది బంధ 
హేతువ/సను. 

బంధకారణము లేశమైన లేనవుడే నీక పరమగురువు 
"నేవ జేయుటకు పూర్షస్వాతంత్యము లభించును, నిన్నే 
డైననొకటి బంధించుచున్నంతవరకును నీకు సంపూర్ణ 


2 గుహాగంథిభ్యో విముక్షో౭-మృతో భవతి = వృాదయ్యగంథుల 
నుండి Davo 8 నొందినవా_డె అమృతత్వమును పొందుచున్నాడు. 
ముండకో పనిషత్తు 8.2.9. 
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'సమర్చణమునకు స్వాతం త్యము లేదు. హృదయ, గంథు 
లను (ెంపుళొనుటకు '. మిక్కిలి నేర్పుతోను, ఓరిమి: 
తోను, pepo, బలమైన సాధనముచేయవ లెను, 


అట్టి సాధనమువల్ల, నెమ్మదిగ BSOD తెలియకుండ, 
బరభములను _(కెంచుకొనగలవు. అటుపైని, నీ 'వెప్పటి 
వలెనే A పుతమ్నిత బాంధవులను (పేమించుచుందువు, 
A బాహ్య చర్యయం చేమార్చును కనిపించదు, కాని 
నీ (Wa వ్యక్తిగతేముగాక విశ్వగతమగును. కొందరు 
వేదాంతు లీశెండువిధములగు (సేమయొక్క- తారతమ్య 
మునెజుంగక్క తమకు సంభవించు సుఖదుఃఖముల 
యం దుదాసీనత గలుగుటకును, _పేమవల్ల దుఃఖము 
కలుగునని [POY యుండుటకును, హృదయకా 
ఠతిన్యము నలవరచుకొందురు. కాని యది గొప్పతప్పుః 
దానివల్ల ఆత్మవికాసమున కాటంకొము గలుగును ; 
హృదయవిహీనులగు కేవల మేధాసంపన్నులు తయా 
రగుదురు., మనము ఉత్క్చష్టములగు రాగములు గలిగి 
యుండవలెను ఆ రాగములు కామ వై త న్యముయొక ఠా 
యిచ్చానుసారముగ మనల నాడించు "కామశరీరము: 
నందలి చలనములె లై యుండక, . జీవుని యుత్తమరాగ 
ములకు (పతిబింబములై, జీవుని. వశమందున్న నై యుండ 
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వలెను! దుష్క-ర్మ జేతు మేమో యని యేపనిని చేయక 
కూర్చొనుట యెట్టిదో 'రాగములను జీవుని వశము చేయు 
నెపమున వానిని చంపివేయుటయు నట్టిదియే. పరుల 
యెడల (ప్రేమయే లేనియెడల పరోపకార మెట్లు సాధ్య 
మగును? కాని SEs స్వార్థముతోగూడినదైన 
యెడల మనము చేయునది ఆతోపకారము' కాని 
పరోపకారము కాదు; స్వార్గరహితమైన (సేనతో 
మనోవాక్కా-యకర్శల ద్వారా చేసినయుపకార మే Des 
మగు పరోపకారము. i 


మూలము ;:--ో నీవిషయములగు  కామములన్నియు 
tons Agta పనివలనంగలుగు ఫలము 
DY చూడవలెననుకోరిక నిలిచియుండవచ్చును. సీ 
BIOTIN సహాయముచేసినచో, “నేను వాని 
కింత సహాయముచేసితినో యని చూడంగోరు 


1 శివుడు కాముని. తపళ్ళ క్రి చే దహించి పిమ్మట పార్వతిని పెండ్లి 
యాడి ఆమెను తన శరీరమున నర్ధభాగముగ Baer aim పురాణ 
గాధ యీ. సత్యమునే తెలుపుచున్నది. శివుడు తపన్సుచే ముందు 
కామమును కాల్చినేసెనుగాని (పేమను కాల్చి వేయలేదు as 
యందలి AST SH  కామమునుమా[తము. దహించి,. (“Asis 
పవితమ్యు నిష్క_లంకము, చేసి అటి (సేనతో పార్వతిని క నెను. 
ఆపేమ యంత విశాలమైనది గనుక తనకును ఆమెకు "భేదము లేకుండ 
తనలో నామెను చేర్చి వేసికొనెను. గ 
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దువు.: .వాండును దాని నెజింగి కృతజ్ఞుండుగనుండ 
వలయుననికూడ నీవు కోరినను కోరుదువు, ఇది 
యును Sasso జేరినదియే గాక నీకు నమ్మక 
ములేదనియును సూచించును.” 


ఇదియే, శ్రీముద్భ గవద్దీతలలో (నిష్కామకర్మ) ఫల 
ము గోరకుండ పనిచేయుట యని చెప్పబడినది, నీవు 
చేయుపనియొక్క_ పర్యవసానమే ఫలము. కనుక పని 
చేసినప్పుడు ఫలము కలుగక తప్పదు. కాని, నివు నిజ 
ముగా పనిచేయుచున్న వాడవై నయెడల, .. hx Baw 
రైతూ ఫలమును కని పెట్టి చూడనక్క_ర 
"లేదు చూచుటకు నీకు వ్యవధియు ree ; నీవు 
పూర్తిచేసిన పనిని తిరిగి చూచుటకై నిలచుట కైన 
నవకాశముండదు. ఒకపని పూరి DISKOS ZE, BS 
చేయబూనవలసిన మరియొకపని సిద్షముగ నుండును ; 
వెనుకటి పనినిగుజించియే యోచిరచుచు గూర్చున్న 
యెడల, తరువాత చేయవలసినపని నెట్టుచేయగలనవు ? 
విశేషించి నీవు చేసినపనివ ల్ల నీక కలిగిన ఫలమేది 
యని, విచారించుటకు బొత్తిగా వ్యవధియుండదు. మన 
ము చేసినపని సార్గకముగ నుండవలెను గాని వ్యర్థము 
కాకూడదు. అందుచేత, మన మాపనిని పూనినప్పుడే 
యది యెట్లు చేసిన సార్భకమగున్నో యోచించి, నేర్పు 
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తో మన యావచ్చ క్తిని వినియోగించి : చేయుదుము. 
చేసినపని సార్థకము కావలయునని కోరుట, SEB 
నప్పుడు సంతోవముతో నుప్పొంగుట, మానవస్వభావ 
ము, “SPD, మనము పొందగోరు గమ్యుస్థానము మాన 
వాతీతమైనది, కనుక, మోనవస్వాభావికములగు | దోవ 
ముల నతి క్రమించవలయును. మనము ' చేయుపనిని 
_ ఫలనుపేమీంచి యారంభించరాదు, అనగా, ఆ పని 
స్వార్థముకొఆకు చేయరాదని యభి పాయము. ఒక 
పనివల్ల NG పత్యవముగాగాని పరోతుముగాగాని 
ఫలము కలుగవలెనని కోరి ఆ కోరికతో ఆ పనిచేయ 
రాదు. అమే, పనియొక్క- ఫలమును చూడవలెననియు 
నీవు కోరరాదు. ఆ కోరికయు నిపిద్గము. 
సీ వొకనికి ఉపకారము చేసినప్పుడు, దానివల్ల సీ 
noo: లాభముకలుగదు, కలుగునని నీవు తలచవు, 
గాని నీవు చేసిన యుపకారమునకు వాడు నిన్ను మెచ్చు, 
కొన్మి నీకు కృత జ్ఞడై యున్నాడో లేడో చూడవలయు 
నన్న కోరికయిన మనస్సులో డాగియుండును దీనివల్ల 
కామ మెంత సూత్ముమైనదో "తెలియును, వాడు నీకు. 
కృతజ్ఞుడై. యున్నాడని చూడవలయునని కోరుట, యెటు 
వంటీవనగా, "పెండ్లి కొడుకునకు దుద్దు BDN), అడి 
గినవారి కెల్ల నవి తనవని యతేడు చెప్పునో. లేదో యని 
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SHEN BOL నంటియుండుటవంటిది. అది నిజమైన యుప 
'కారముకాదు, AY క్రిని నీనేర్చును వికయించుట. 


మూలము + ఇతరుల సహాయమునకై నీ శక్తిని 
ఛారపోసినచో, నీను చూడంగలిగినను లేకపోయి 
Si, దాని ఫలముగలిగియే తీరవలెనుగదా ! భగవ 
దాజ్ఞ ను గనియుంటివేని ఇది సిద్ధమని నీకు తెలి 
యునుగదా 1!” 


సాధకుడు ASPB Ss చేయుటయే ముఖ్యమని 
చేయవలయునుగాని, దాని ఫలమునుగాంచు కోరికతో 
చేయరాదు. మజియున్సు “నే నుపకారము చేయు 
చున్నా నను తలంవువల్లగలుగు సుఖము, సంతున్ధీ 
Mores కోరరాదు. మనము ధర్శనియతమైన లోకము 
లో బనిచేయుచున్నాము, గనుక, మనము చేసినపనికి 
సరియిన ఫలితము కలుగక తప్పదు, కనుక, మన 
మా ఫలితమునుగుజించి యోచించ నక్క_ర లేదు. మన 
ముక ' కార్యము సారంభించినవుడు దాని SS amy 
కారణమువల్ల సద్యో ఫలిత ముండకపోవచ్చును. కాని, 
మన ప్రయత్నేమువల్ల Pons, త్తి కొంత సమీపము 
నకు వచ్చి యుండును. ఇంతలో మరియొక డాపనిని 
బూని పూర్తిచేయును. అంతమా[తముచేత మన (ప 
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యత్నమునకు ఫలితములేదన వచ్చునా? ఆ (ప్రయత్న 
మేలేనియెడల్క : బహుశః . రెండవచాని కాకార్యము 
పూర్తిచేయుటకు సాధ్య మేకాదు. 

(పకృతి ధర్మమునందు నమ్మకములేనియెడల, మన 
మే గాప్ప కార్యమును నిర్వహీంచజాలము. ఏలయన, 
గొప్ప కార్యములు BO గాజరుగవలసినవి. మనము 
చేసిన యారంభములన్ని టికి "వెంటనే పలములుగలు 
KY, కాని యెప్పుడో యొకప్పుడు కలుగకతప్పదు 
THY, నీవు చేయవలసినది, నీవు పూనినపనిని నెమ్మది 
Ki, చేర్చుత్లోను చేయుటయే. అట్లు చేసినయెడల నీ 
కాశాభంగముండదు. ఆశాభంగమునకు ఫలాపేతు. 
యే కారణము. 

భగవదాజ్ఞ యనగా సృష్టి సంకల్పము నెరవేరుట 
ENE ధర్మము, ఆ ధర్మ మనివార్యము. కనుక, 
దాని నెజింగినవాడు దానిని తన యిష్టమువచ్చినట్లును 
ఉపయోగించగలడు. కనుక్క మనము చేయు మనో 
వాక్కాయ కర్ణము Bin WIS BY ఫలితములు కలు 
గునో BOS చేసినయెడల మనము ఫలముకలుగుట 
యందు. నమ్మకముంచి పనిశేయగ్లలము. 
మూలము 3“ పనిచేయుట ధర్మమనియే పనిచేయ 

వలయునుగాని ఫలమును జూడంగోరి చేయరాదు. 
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నీక లోకము పై. (బేమగలిగియుండుటచే లోక 
" మున కుపకరించుటకు నిన్ను నీవు సమర్చించుకొనక 
తప్పదు అని యొజింగి లోకనేవకు నీ వాళ్ళని వేద 
నము చేసికొన వలయును.” 
ఫలాభిసంధిరహితముగ నేవ జేయుటకు AQ (వేమ 
దక్క మరియొక ~ హేతువులేదు. సర్వభూతహిత 
కరతుతై. న WAS తాను ఇతరులు అను 'భేదముండదు. 
కనుక was పరోపకారము స్వాభావికము. వాడు 
పరోపకారముగాక మరియొకటి చేయడు, చేయజాలడు. 
(పస్తుతమందు సేవ్య ముఖ్యమగు మోకుమార్ల సాధ 
నము. కనుకనే యీ గంథమున దాని నింత విశేషముగ 
వివరించి "చెప్పినారు 
నేనాత్శ' త్యాగము చేయుచున్నా నను చింతయుండు 
టయు నహంభావమే, అట్టి చింతకూడ నుండకూడదు. 
అట్లుండకుండుటకు కే ప్రేనుయేకార ణము. ఎంతవరకు సరము 
వురుషుల సేవకై సమర్పింపదగిన BAS లవ లేశమంత 
మనము దాచుకొనియుందు మో, అంతవరకు నున మార్గ 
మునకు మనమే యాటంకములను కలిగించు కొందుము. 
అట్లు GF మైనను దాచుకొనక సర్వమును సమర్పించ 
సిద్ధముగనున్న వాడు లో వవ నొందును. 
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మూలము :.__ అణిమాది సిద్ధులను ! బొందంగోర 
కుము. అవి కలుగుట AL మేలని పరమగురునున 
"కెన్నండు తోచునో అవు డవి AG వచ్చును.” 


అణిమాది సిదులు మన నూమ్మశరీరములద్యారా 
వ్యక్షమగు (వజ్ఞాశక్తులు, సామాన్యముగ మన నూలేం 
దియములచే దెలియజాలని విషయములను నూశ్షీం 
[Bo వికాసమువల్ల బెలిసికొనుటయు, యీ స్లూలా 
వయవములచే జేయజాలని పనులను నూత రశ రీరములచే 
జేయగలుగసటయును సిద్దులందురు. మనకిప్పుడు నూత 
శరీరములలో ప్రజ్ఞ గలిగి వ్యవహరించుటకు శక్తి లేదు 
గనుక్క అవి కలుగుట యొక మహాభాగ్యమని తలం 
తుము. కాని యవియును Gros 60 వ్యాపారముల 


lulh, Miro, KOH, లఘిమ (dB, (పాకామ్యమృు 
ఈళత్వము, వశిత్వము. వీనిని అస్టైశ్యర్యములనియ నందురు. 
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వంటివే యగుటచే DDOD నవి గొప్పవని చెప్ప వీలు 
లేదు. 

మన మో న్లూలశరీరమును పరిపూర్ణమగు నారోగ్య 
మున మనకు లోబడియుండునట్లు ఉంచుకొనవలసి 
se సూత్యశరీరములనుగూడ నుంచుకొనవలయును. 
న్థూలశరీరముతో సంబంధించిన యిందియములు అవ 
యవములు _ ఎట్టుపయోగకరములో 'సూశ్షేగందియ 
ములును అట్లు యోగకరములును, అవి యొట్లు సౌష్టము 
గానుంచబడి మనకు లోబడి యుండనియడల ము 
మార్గమున కాటంకములగునో ఇవియును అమే మనము 
వానిని ' చక్కగా నుపయోగించజాలనియెడల నాటంక 
ములున్కు అగును. కనుక గురుని సహాయము లేకుండ 
మ ల పొందుటకు (ప్రయత్నించుట క్షేమ 

మన నూ లేంద్రియములు మన కెంత ఛాంతిని కలి 
గించుచున్నవో చూడుడు. ఒక పసిబిడ్డ తనకు దూర 
ముననున్న దీపము సమిాపముననున్నట్లు భావించి 
దానిని పట్టుకొనభ్లోవును, ఎందుచేతననగా, ఆ బిడ్డ 
కన్ను లతోచూచి దూరమును నిర్ణయించజాలదు ; 3 
(లేంద్రియ మింకను బిడ్డకు స్వాధీనముకా లేదు. (క్రమ 
ముగ పెద్దవారు దూరమున నున్నవస్తువును దగ్గరకు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
జ 


అణిమాది సిద్ధులు 195 


తెచ్చి బిడ్డకందించుటవల్ల గాని, బిడ్డ నావస్తువు చెంతకు 
గొనిపోయిగాన్సి ఆ యిం[దియమును బిడ్డ స్వాధీనము 
లోనికి వచ్చున ట్రభ్యాసము "చేయింతురు. ఆ విధముగనే 
[కొత్తగా PS Y దృష్టి, వికసించినవాడును తన 
"కాలోక దృశ్యములు విపరీతముగ గనిపించి, వానిని 
యదార్లముగ చూడజాలడు. గురువుచెంత నున్న యెడల 
శిష్యుడు చేయుపొర పాట్లను సవరించి చెప్పుచు, [కమ 
ముగ నతడు యదార్థముగ జూచి తెలిసికొనుశ క్రి 
గలిగించును. 

చిన్న బిడ్డల నేగాక (ప్రపంచానుభ వముగల వయో 
వృద్ధులనుగూడ ఇందియములు మోసగించును మన 
కంటికి సూర్యు డుదయించుచున్నట్లు కనిపించును. నిజ 
ముగ సూర్యునకు చలనము లేకున్నను చలన భమ 
మన చే తేందియమువల్ల కలుగును, మూడు పాత్రలను 
RSD, యొకదానిలో నుడుకునీరును ఒక దానిలో 
మంచువలె చల్లనిసీరును మూడవదానిలో సమపాళ 
ముగనున్న నీరును పోయుము నీవొక చేతిని యుడుకు 
నీటిలోను, ఒక చేతిని చల్లని నీటిలోను బెట్టి కొంత 
BHD తీసి రెండుచేతులను సమపాళముగనున్న నీటి 
లోనుంచి చూడుము. ఉడుకునీటిలోనుంచి తీసిన చేతికా 
సీరు మిక్కిలి చల్లగా దోచును, శెండవచేతి కది వేడిగా 
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తోచును. ఇంద్రియములను మనము పూర్తి గ నమ్మ 
రాదనుట కిట్టి నిదర్శనము ORY SVN చూపవచ్చును. 
మనము బుద్ధి నుపయోగించి యిం దియములచే Bd 
యు సంగతులను సరిచూచుకొని సం పతించుకోవలెనుం 
WANA జానముగూడ నావిధముననే మనలను 
Sa 2 

అట్టి అణిమాదులను స్వయంకృషి.చే పొందగోరిన 
వాడెంత [ప్రయత్నము చేయవలెనో చూడుడు, ఎంత 
యో శ్రమపడి, ఎంత శక్తినో వినియోగించ్చి ఎన్ని 
సంవత్సరములో సాధనముచేసినగాని యవి లభించను. 
ఆ సిద్ధులు సీ కన్ని సమయములలోను, మోసగించ 
కుండ, యదార్థమగు SHY Soo నిచ్చుచున్నవని 
నిశ్చయము కానియెడల నీకు TDS | (ప్రయోజనము 
Ge, అందుచేత, అడుగడుగునకును సీ యనుభవము 
లను Sd oF woos లను. PIE పరిస్థితులు 
పూర్తిగ తెలియనివా డందుకొజ “Boss 89 వినియో 
గించవలెనో చూడుడు అంత శ a వినియోగించి 
వానిని సంవాదించిన పయోజనమేమి ? | న్లూలేంది 
యములకు గోచరములుగాని కొన్ని సూత్మువిషయ 
ములు గోచరములగుట్ట Corr సూూలశరీరముతో చేయ 
జాలని కొన్నిపనులను చేయగలుగుట్క, అంతకం"కు 
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నెక్కువ [ప్రయోజనములేదు. అవి నీకు BIB Sos 
మాత్రమున, నీకు మోతుమార్లము సమిోపించదు. 
అట్టిచో NSSF కిని వ్యర్గముచేసినక్లే గదా! యోగ 
మార్గమున శక్తులను దుర్వినియోగము వేయరాదు. 
ఇది యిట్లుండ్క అణిమాది సిద్దులు నీకు లభించి 
నప్పుడు నీ శీలము నిర్దుష్టముగానియెడల, నీవు స్వార్థ 
మును విడువనియెడల, సీవాశక్ర్రలను దుర్వినియోగము 
చేయవచ్చును. దానివల్ల నీక పతనము సంభవించును 
అందుచేత, నీవు ఆ సిద్ధులను దుర్విని యోగముచేయ 
వని పరమగురువునకు నమ్మకము కలిగినప్పుడు, నీకా 
సిద్ధులు కలిగిన యెడల నానిని నీవు లోక సేవార్థ ముప 
'యోగించెదవని వారికి నమ్మకము కలిగినప్పుడు, నీ 
కవి వారే యొసంగెదరు, నీవు పరమగురువుసేన కుప 
యుక్షుడవు కావలయునని సీవెంత తొందరపడుచున్నావో 
వారును అంత తొందరపడుచున్నార్కు FY, నీవు 
సిద్ధముగ నున్నయెడల చారు నీకు చేయొసగుటకు సిద్ధ 
ముగ నుందురు. కాని చారు నీ కర్మ కెన్నడు నాటంకము 
రార్కు గనుక, నీవందుకు సిద్ధమగుటకు నీవే 'బాధ్యుడ వై 
(పయత్నించవలెను. కనుక, మన మిప్పుడు మస శక్తుల 
సీ యణిమాది సిద్దులు పొందుటకొజకు దుర్వినియో 
గము చేయక, మోతుమార్లమునుచేరు సాధనముల 
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యందు వినియోగింతము. ఇందు కీ తరువాత వాక్యము 
చూడుడు. 


మూలము :.__ో పరిపక సము గాకమునువే నానిని గలు 
గునట్లు చేసికొనినచో, వానిచే సెక్కు_లు తొం 
దరలు గలుగును. మోసగాండగు ముద 'బేవతలు 
ఆ సిద్ధులు గలవానిని SHX దప్వుదోవల 
కీడ్తురు. లేక వాండహంశకారియె తాను పొరబాటు 
పడ(జాలనని యెంచికొనును. అది యెట్లుండినను, 
వానిని సాధించుటకువలయు కాలమును బలమును, 
gv పసనిచేయుటయందు DIRAK 
వచ్చును.” 


పరిపక సము కానివానికి సిదులు కలిగిన యెడల వానిని 
వాడు దుర్విని యోగము చేయవచ్చునని 'చెప్పియుం 
టిమి. పరమగురు విచట మరిరెండు (పనూదములను 
చూవించుచున్నారు. మొదటిది ము దదేవతలవల్ల కలు 
MSA. దేవతలు PSY, HST E ovo. వారిలో 
సెక్కు_గణము లున్నవి. వారిపరిణామము వేరు 
మానవపరిణామము వేరు. వారిలో కొందరు తుద 
"బేవతులుందురు. వారికి మన సూశక్ష శరీరములు మాత 
మే గోచరములగును. వారికి మ $ à 
. Males తము యా 
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జ్ఞునువర్తులుగ చేసికొని యాడించుట సంతోవకరము. 
నా రట్టుచేయుట కేవలము కొంెబుతనముచేతచేగాని 
(పయోజనముండికాదు. నీకు వారు ఏ జూలియన్‌ సీజరు 
అనియా, ఏ BIDET బోనాపాన్టీ యనియో పేరు 
బెట్టుకొని [భమకలిగించి నమ్మింతురు. దివ్యదృష్టిగల 
వారి కిట్టి So BULK Osos Rods Gor క ష్టమగును. ఈ 
ముద దేవత లితర విధములుగ గూడ మనుష్యులను 
మోసగింతురు. PSI E విడిచి HS E S చేరిన 
BHA భువర్గోకశరిరము కొంతకాలము విచ్చిన్నము 
గాక తేలి యాడుచుండును. ఆ శరీరమున నింకను ఆ 
జీవుని కామసంబంధమయిన యనుభవము లంటియుం 
డును ఈ ముద దేవత లట్టిశరీరముల న్నాకమించి, ఆ 
శరీరముద్యారా దానిని విడిచిపెట్టిన జీవునివలె నటించి, 
మృతులవద్దనుంచి వార్తలను వినుచోట్ల జేరి, విను వారిని 
'మోసగించును. కనుక, ఈ చేవతలవిషయమై జాగతగ 
నుండవలెనుం 

ఈ సిద్ధులవల్ల నిన్ని ప్రమాదములున్నను Ax పొర 
బడ వనుకొనుట రెండవ ప్రమాదము. 

ఈ సిద్దులను పొందగోరకుండుట కన్ని టికం చును 
(ప్రబలమైన కారణము వానికై వినియోగించవలసిన 
¥ 8 నంతకంకు మంచిపన్నిక్తె విని యోగించుటం మోకున్న 
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శకులను మిరు సద్వినియోగము చేయుచున్న యెడల, 
మో కధికశకులు లభించినను వానిని దుర్వినియోగ 
ముచేయరని పరనుగురువునకు నమ్మకము కలుగును, 
మీకున్న FLO మిరు స్వార్థమునక్తై వినియోగించు 
చున్న యెడల మోాకధికళక్తుల నిచ్చిన, మీకును లోక 
మునకును గూడ ప్రమాదమగును. 
బైబిలులో నొక కథయున్నది. Wr CH ధని 
కుడు దేశాంతరమునకు బోన్రుచు తన ధనమును తన 
"సేవకుల కొప్పగించెను. వారిలో నొకని కెదును, ఒకనికి 
"రెండును ఒకని కొకటియు నాశౌముల నిచ్చెను. (ఈ 
నాణెములపేరు Talents టాలెంటు. ఈ Talent అన్న 
మాటకు ధీశ క్రి అనికాడ అర్థమున్నది. ఆ యర్థమున 
సీ కథ దృష్టాంతముగ నుపయోగించును.) కాంత 
కాలమున కాధనవంతుడు తిరిగివచ్చి సేవకులను తా 
నిచ్చిన ధన మేది యని యడిగెను, మొదటి యిద్దరును 
తమకిచ్చిన నాణెములతో వ్యాపారముచేసి నృద్దిచేసి 
యుండిరి గనుక వా TS AS Hires తమకిచ్చిన WB 
ములను తిరిగి యజమాని 858. మూడవవాడు తన 
కిచ్చిన యొక్కనాణిమును దాచి భ్‌ (ద్రముగ నుంచి, 
దానినే తెచ్చి యజమాని కిచ్చెను యజమాని ఆ WE 
ము నతనియొద్దనుండి తీసికొని యతనిని పంపివేసెను. 
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తక్కిన వారిద్దరిని బహూకరించెను ఆ యజమాని 

యిట్లనెను ళ్‌ x SAS (పతివాని కియ్య బడును ; అతనికి 
సమృద్ధికలుగును. లేనివాని యొద్దనుండి వానికి కలిగి 
నదియే తీసి వేయబడును *”. (మై: 2529). ఇది 


లోక విరుద్ధముగ గనబడును. DD, దీని యంత TY 
మిది. తనకున్న శక్తులను పూర్తిగా వినియోగించిన 
నానికి కొత్తశక్తు లొసంగబడును. తన శక్తుల నుపయో 
గించనివాడు (అనగా, BSS AT” జూచిన యెడల 
శకులు లేనివాడు) ఉన్న శక్తుల నుపయోగించు నవకాళ 
ము ATS Hi ; ఆ శక్రలు శ్నీణించిపోవును, 

పరమగురువులు నీ కెంతశ క్రి యున్నదని చూడరు. 
శి యుప కారబుద్ధిని మాతమే చూచెదరు.! 


మూలను :—— వునుజుడు పరిపక సము కానుకాను 
అవి వచ్చును. రాక తప్పదు. అంతకం"బు ముందు 
నీ కవి కలుగుట యుపయోగకరమని పరమగురు 
వుకుం దోంచినవో నిరపాయముగ వాని నేవిధమున 
AS) పొందంగలుగుదువో వారు నీకుం 'జెప్పుదురు, 
అంతందనుక నీ కవి లేకుండుటయీ మేలు.” 


1 పురాణ (పనీద్ధ మైన రంతిబేవునిచర్మిత యిందుకు నిదర్శనము. 
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అణిమాది సిదులుగలవారు పరోపకారపరాయణు 
లైయుండుట జూచి తమకును అట్టిసిద్దులు కలిగిన 
యెడల పరోపకారము చేయవచ్చునను నభి పాయము 
కొందతికి కలుగును. అట్టి యభి పాయముకలుగుటలో 
తప్పులేదు. కాని ఆ సిద్దులుకలుగుటకు మాత్రము అవి 
స్వాభావికముగ _గలుగువరకును చేచియుండవ లెను, 
లేదా, పరమగురువు సీ కవి లభించుటవల్ల |పయోజన 
మున్నదని కనిపెట్టి అవి సీ కెట్టుకలుగునో చెప్పువర 
కును వేచియుండవ లెను, 

ఆ శక్తులు పొందుటలో సీ కపాయము కలుగకుండ 
పొందువిధమును చెప్పుదురనుటవల్ల పరమగురువు నాజ్ఞ 
లేకుండ నీ WIS oo పొందుటకు (పయత్నించిన యెడల 
నపాయము సంభవించున నికూడ సూచింపబడుచున్న Ae! 


l బజారులో దొరుకు పుస్తకములను చదివి (పాణాయామాది హఠ 
యోగసాధనము లభ్యసింతురు గాని వానివల్ల NAG (పమాదము. 
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నాలుగవ అధ్యాయము 
అల్బకానుములు 


మూలము :;.__- మజణియు దినచర్యయందుం గాన్ని 
SHYY Sasso సామాన్యముగ c గలుగును, 
వాని విషయమై మెలంకువతో నుండుము. లోకమున 
నీవు STISI ITA, చమత్కా-రమును 
జూపవ లెననిగాని యెన్న (డును కోరకుము.” 


Soar ధారణముగ నిప్పటి జనులందరిలో నీ కోరిక 
యున్నది. మాటలాడుటలో చమత్కారము జూపవల 
GSN, ఇతరులు తమ్ము నుంచివారనుకోవలయునని, 
(ప్రతివానికిని కోరిక యుండును, ఒకసారి పరమగురువును 
(పత్యతుముగ దర్శనముచేసిన వాడెవ్వడును తాను 
(పకాశించవలెనని కోరడు. పరవుగురుని మహాత్మ 
మును జూచినతరువాత, తన యందెంత శ క్రియున్నను, 
అది దివాకరునియెదుట దివిటీవలె నుండునని యాతడు 
(గ్రహీంచును. కనుక, వానికి (ప్రకాశించవలెనని బుద్ధి 
పుట్టదు, అదివర కట్టిబుద్ధి యున్నను అది పోవును. తన 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


204 సాధన చతుస్ట్రయ ప్రకరణము 


దివిటీ లోకములో ప్రకాశించి 88 సంపాదించవలెనని 
కోరువాడంతకంబు గొప్ప దీపములను చూచినవాడు 
కాడు కనుక, వాని 'కా'తారతమ్యుము "తెలియదు. 
TA, మన దివిటీని మూత బెట్టి దాచనక్క-ర లేదు. 
అట్లు దాచినయెడల నది యారిపోవును. మనకున్న (పతి 
శక్తిని అది యెంతయల్పమైనది మైనను, లోక సేవార్థ ము 
వినియాగించనలయును. ఈ సంసారసము[దమున బడి 
కొట్టుకొనునారికి చారిచూపుటకు సము[దతీరమున 
గావలసినది జగద్దురుని మహోాత్మ్యమను AS gow 
ముక్క_టియేకాదు. దాని కాంతి మిక్కి-లి తీశ.ణమైనది 
యగుటను అది కొందరి కండ్లను చెదర గొట్టును. నారు 
దానిని జూచుటకు కన్నుల నె | Servs, గనుక, weds 
దాని యునికియే "తెలియదు. అట్టివారికి సులభముగ 
చెలియదగిన దివిటీలుకూడ సముదతీరము పొడుగున 
నుండవలెను. మన దివిటీలలోగూడ. కొన్ని పెచ్చు 
కాంతి నిచ్చును, కొన్ని తక్కువకాంతి నిచ్చును. కాని 
(ప్రతి దివిటీచెంతను తమ BSS HAD వికసింప జేసికొన 
దగినవారు లోకములో నున్నారు. కనుక మనలో 
(ప్రతివాడును చేయగల సేవ యున్నది, ఆ సేవ జేయవల 
Sino, గాన్ని కేవలము (ప్రకాశించుటకు మాత్రము, 
కీ ర్తినిసం పాదించుటకు మాతము, ఎన్నడును కోరరాదు. 
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మూలము ౩“ మాటలాడవలయునను కోరికను విడు 
వుము. కొంచెము మాటలాడుట మంచిది. నీవు చెప్పం 
గోరునది సత్యమును, [వియమును, ఉపకారకరము 
Km, ఉన్నదని నీకు దృఢనిశ్చయముగం దోంచు 
వజకు నేమియు మాటాడకయుండుట దానికంకశు 
మంచిది. నీవాడ(ంబోనుమాట యీ మూండు గుణ 
ములంగలిగియున్న దా లేదా యని జాగరూకతతో 
యోచించి అట్లుకానిచో నానూట నాడకుము.” 


ఎల్లప్పుడును విధి విరామము లేకుండ మాటలాడు 
చుండ గోరువా రనేకులున్నారు, వారు (ప్రయోజనకర 
ముగ మాట్లాడదగిన విషయము Bá నుండవు. 
అందుచేత, రో న్మిష్పయోజనములున్సు విన HF 
ములుగానివియు నగు మాటలనాడి, లోకమునం దిదివర 
కున్న Sy Hr [SHON (పవావామును మిక్కి-లి బలపరచు 
చుందురు. చారు తమ నాలుకలను లోబర్చు కొన 
జాలక, వాటికి దాసులై, లోకమున జెప్పనలవికాని 
కీడు కలుగ జేయుచున్నారు. ఆ కీడు కలుగకుండుటకు 
(పతివారును, పరమగురు విచ్చట చెప్పినట్లు, "తాము: 
ఆడదలచిన (పతిమాటయును సత్యమును, (వియమును,. 
ఉపకారకరమ్మునె యున్నదా లేదా యని యోచించి 
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అట్లున్ననే ఆమాట నాడుట చేర్చుకొనవలెను.! 
దానివల్ల మొదటలో నీవు సంభాషించుట చాల 
యాలస్య మగుచుండును, TD, క్రమముగ నభ్యాస 
మగును. 

వృధా ప్రసంగమువల్ల సీ శక్తియు వ్యర్థముగ వ్యయ 
మగును. OID VY, కరవ” దన్నట్లు ఎక్కువగా 
మాట్లాడువాడు పనిచేయడు. ఇతరులతో గలిసియున్న 
ప్పుడు మౌనముగ గూర్చున్న యెడల, కొందరు తప్పు 
పట్టుదురు. వారు మానముగ నున్నవాడు గర్వపోతని 
TD, ఉదాసీనుడనిగాని, ఇతరులతో కలిసిమెలసి యుం 
డుట కిష్టములేని యొంబత్తువాడనిగాని, భావింతురు, 
అట్టి సమయములలో నొకొక్కప్పుడు కష్టపడి వ 
యత్నముచేసి మాట్లాడవలసియుండును. నిరుపయోగ 


1 బది రో తప్పస్సులో చేరినదని (శ్రీమద్భుగ వద్దీతలలో 
న Q 
ఇస్పబడినది. "Il అను బ్వేగకరం వాక్యం సత్యం (పీయహీతం చ 
యత్‌ | స్వాధ్యాయాభ్యాసనం BS వాబ్మయం తప CENG ll 
(గీతా Il 17—15) ఉఊద్వేగమును కలిగించనట్షియు (అనగా, భయ 
కోప se 
మ్యు కొ పము దుఃఖము మొదలగు తీ వసంచలనములను ఎదుటివాని 
యందు కలుగచేయనివిి సత్యమును, [ప్రియము (ఇహలోక ఫలము 
కొజికైనద్రినుు హితము (పరలోక ఫలముకొఅ!కై నది అయినట్టియ 
మాటలనాడుట, 'వేదళాస్త్రాాదుల నధ్యయనము చేయుట, వాజ్మయ 
తపస్సు అని అర్థము. శు॥ సత్యం టూయోళ్‌, [ప్రియం (బూయాత్‌. 9 
(వీయం చ నానృతం [బూయాత్‌, న్యబూయారత్సత్యమ[పీయం. 
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కరములగు మాటలను, సత్యము |పియము కాని మాట 
లను ఆడరాదు, గాని, మాట్లాడవలసిన విషయము 
లున్న ప్పుడు మాట్లాడవద్దని నియమములేదు. 

ఎక్కువగ మాట్లాడువాడు యదార్థముగ మాట్లాడ 
జాలడు, వాడు కావలెనని యసత్యము చెప్పకపోవచ్చు 
న్కు గాని వా BS yeh నున్నదియున్నట్లు చెప్పజాలడు, 
Och Bresson మాట్లాడుటయుు, అతిశ యోక్షులనా 
డుటయు, గూడ అనృతమాడుటయే. దానివల్ల మాట్లా 
డువానిచుట్టును అనృతపూరితమగు వాతావరణము 
బయలుదేరి మిక్కి-లి కీడొనరించును. తన నాలుకను! 
సాధించినవా ŽB సాధించినవాడని మనువుబవా 
సెను. మరియు నొక వ ) స్త్రవబోధకుడు * నాలుక చిన్న 
యవయవమైనను, గొప్పు విషయములనుగురించి దర్భ 
ములాడును. ఒకచిన్న యన్నికణ మెంత గొప్పపచార్థ 
మును తగులబెట్టునో చూడుడు ! నాలుకయగ్నీ, దౌర్జన్య 
(పపంచము ” అని చెప్పెను. నాలుకను లోబరచుకొనుట 
A ప్రకృతిని సాధించుకొనుటయే. 

1 నాలుక యనగా రుచియనియు వాక్కొ_నియ గూడ HF aio చెప్ప ; 
వచ్చును. జ్ఞానేందియములలో ముఖ్యముగ సాధించవలసినది రస 
నేం దియము. కర్మేరదియములలో ముఖ్యముగ సాధించవలసినది 


వాగిందియము. ఈ శెండింటికి సానము నాలుక కనుక ఈ వాక్య 
ము రెండు అర్థ ములను నూచించునని చెప్పదగను. 
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సాధారణముగ సంభవించు తలనొప్పి, అస్వస్థత, 
PÁ Í, మొదలగు స్వల్పరుగ్గాతలు నిరర్థక (ప్రసంగము 
వల్లగూడ గలుగును. అవి కలిగినప్పుడు హూనము నభ్య 
సించవలయును. వృథాపసంగమువల్ల నరముల బలము 
వ్యర్థముగ వ్యయమగునుః 

(వతములలో మౌన వతము బహుగొప్పదిం ముని 
యనగా STS SHUN యర్థము. ఇతర విధముల 
సాధింపజాలని పరమార్థములను మాన వతముచే సాధిం 
చినవా రున్నారు. wows, Tey వ్యాపారములలో 
నున్న వారికి శుద్ధహానము సాధ్యముకాదు. కనుక, 
| వార్మీవతముయొక్క- యుద్దేశము BBA, యవలంబించ 
వలెను. అది యెద్దియన రః నిరర్ధక ముగ నొక మాట 
మొన నాడకుండుట ; ఆడదలచినమాట సత్యముకాని 
యెడల నాడకుండుట ; సత్యమైనను, Se నా 
డుట ; సత్యమును (పియముగనాడినను అది నీ యెదుటి 
వానికి హితవు గానియెడల నాడకుండుట 3 నీ యెదుటి 
వానికి ISHA నుండునని యిచ్చకము లాడుటయును, 
సత్యమును పలుకుచున్నానను గర్వముతో నెదుటివాని 
కపకారకరములగు మాటలాడుటయును, వాని ¥ ads 
ములున్సు విన సహించనివియు నగు మాటల నాడి 
వానిని నొప్పించుటయు, వృధాపసంగమే యగును. 
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మూలను 1-— మాటాడుటకుముందు జాగరూకతతో 
నాలోచించుట నిప్పటినుండియే నాడుక చేయుట 
మంచిది. వలయనంగా నీవు పరమగురువునొద్ద 
మహూాపదేశమును బొందినపిదప చెప్పరానిది 
DABS చెప్పుదునేమో యని |ప్రతిమాటయును 
పరిశ్రీలించవలసియుండును.” 


వృథా పసంగమువ 2 గలుగు (పమాదములలో 
గొప్ప ప్రమాద మిచట చూపబడినది. అనాలోచిత 
ముగ మాట్లాడువారు తాము వె ల్లడించుట కధికారము 
లేని రహస్యములను 'వెల్లడింతురు. వారట్లు బుద్ధిపూర్వ 
కముగ  జేయకపోయినను, అనాలోచితముగ జేసి 
Sh, దానివల్ల కలుగు పనూదము కలుగక తప్పదు. 
పరమగురువునొద్ద మెహూపబదేశము నొందినప్పుడు, 
'వెల్లడించగూడని పరమరహస్యములు కొన్ని శిష్యునకు 
"తెలియ జేయబడును, అవి రహస్యములుగ నుండుటకు 
"కేవలము శిష్యుని. జ్యాగత్తపెననే యాధారపడియుండక, 
ఇతర యేర్చాట్టనుగూడ పరమగురువులు చేసియుంచి 
నారు. ఒకప్పు BIBS నట్టి రహస్యము నొక దానిని 
బయలు బెట్ట దలచినయెడల నాడు మాట్లాడుటకు 
ముందే వాడు బయలు పెట్టవలసిన యొక రహస్య మున్న 
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దన్న సంగతినే HV OT Hm. ఈ యేర్చాటువల్ల నా 
రహస్యము లెన్నటికిని బయలుపడవు. కాని, రహస్య 
ముగ నుంచవలెనని యాజ్ఞావించ బడిన రవాస్యము విషమ 
యమై యజ్యాగత్తగనున్న శిష్యుడు DWTS Gor 
గును. లౌకిక వ్యాపారములలోనుండి, GY విష 
యములలో మునిగియున్నవాడు తప్పుచేసినయెడల 
వాని పతేనము నేలపైని నడుచుచు కాలు జారి పడుట 
వంటిది. జ్ఞానదీవనుపొంది, ఉన్న తా ధ్యాత్మికస్థి సితియం 
దున్నవాని పతనము, కొండమిదనుండి క్రిందకు పడుట 
వంటిది. కనుక, అప్పుడట్టియవస్థపాలగుట కవకాశము 
లేకుండ నిప్పటినుండియు నాన వతము నభ్యసించవల 
యును. 


మూలము ;._ లోకులాడుకొను మాటలు చాలమట్టు 
క నావశ్యకములుగను అవి వేకములుగను Se 
ఇతరుల విషయమై వృధా[ప్రసంగములై నపుడు ఆ 
మాటలు దుర్మార్గము లేయగును. 2 


వృథా ప్రసంగమువల్ల కలుగున 8B యొక (ప్రమాద 
ము. నలుగురొకవోట గూర్చున్నప్పుడు TOS Savor 
నక ఆడువూటలలో, ఇతరుల కెవ్యరికైన సంతోష 
ఘు గలిగించి వారిని తవుయెడల' (సన్ను లుగ చేసికొను 
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టకు, పరులనుగుతించిన (ప్రసంగములు జరుపుచుం 
దురు. నిజమగు మిత్రు లొకచో చేరినప్పుడు (ప్రయో 
జనకరములగు విషయములనుగుఅించి (పసంగించుకొన 
వచ్చును ; Gar, మానముగనున్నను, వారన్యోన్య 
సహవాసమును చక్కగ ననుభవించుచు, దృఢమగు 
నభిపాయ సామాన్యత గలిగి యుండగలరు. ఇక నిచ్చ 
కములాడునారు దోహులని వేరుగ జెప్పనక్క_ర లేదు. 
పరులనుగుజించి మాట్లాడునవుడు వారి మంచినిగుణిం 
చియు చెడ్డనుగుణించియు గూడ ప్రసంగములు వచ్చును. 
మంచినిగుజించిన ప్రసంగమువల్లనంత చెడుగు లేదను 
కొొందము ; చెడ్డనుగుజించి (పసంగించుటవల్ల, నది నిజ 
మైనను, కాకున్నను, కూడ TO Beh కలుగును, కనుక, 
అత్యగ త్యమైన సమయములలో దక్క- పరులను గుణించి 
(పసంగించుట మానుటయేమేలు. (ఈ విషయమై పె 
149 Soll 154 వరకు ఫుటలలోను, ఈ భాగము 
అయిదవ యధ్యాయ (ప్రారంభమునను చూడుము.) 


మూలము + కావున నీవు మాటాడుటకు మాజుగ 
ఇతరులు చెప్పుమాటల నాలకించుటను వాడుక 
చేసికొనుము. నిన్ను6 (బత్యతముగ నడిగినంగాని నీ 
యభి పాయముల పైబడి చెప్పకుము.” 
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కొందరు తమకు తప్పులనిగాన్ని అసంపూర్తియైన 
దనిగాని తోచిన యొక మాటను వినగానే దానిని 
ఖండించి చాదమును, విరోధమును కలిగించకుండ 
నుండజాలరు. ఇతరుల S| పాయములను దిద్దుటగాని, 
తప్పుచేసిన వారినందరిని సరియైన, త్రోవను 'బెట్టుటగాని 
మన పనికాదు, మన DIR నంతవరకు, నెమ్మదిగ 
నితరుల కుపకారము చేయుచు బోనుటయునుు న విషయ 
మును గుజించియెన BIBS మన SÍ పాయము 
నడిగినప్పుడు, "జ్వేషభావము లేక, శాంతముగను్సు మిత 
MAH, చెప్వుటయును మనపని. మన SÍ పాయము 
లితరులకు |ప్రయోజనకరములని మన మనుకొన నక్క_ర 
'లేదు. ఒకప్పు čka కాకపోవచ్చును, అప్పుడు దానిని 
వారిపై బలవంతముగ (దోయుటతప్పు, ఒక SY వివ 
యమున నిశ్చితమగు నభి పాయము గలిగియుండవచ్చు 
న్కు అది తప్పులని నీకు బాగుగ శెలిసియుండవచ్చును, 
కాని వానిని సీ వడ్డుపెట్టక మాటాడనిచ్చుటయే 
oes దానివల్ల నాతడు సంతసించున్సు నీకు నష్టము 

* అతడు భూమి బల్లపరుపుగ నున్న దనిగాని, 
సూర్యుడు భూమిచుట్టును తిరుగుచున్నా డనిగాని నమ్మ 
వచ్చును. అది వానిపని, నీవు ఉపాధ్యాయుడ వై , బాలు 
రకు బోధించుటకు నియమించ బడినప్పుడు, ఆ బాలు 
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రట్టి తప్పుఅభి పాయములను గలిగియున్న యెడల, వా 
నిని సవరించుట ADA. అప్పుడైనను A వాపనిని 
నెమ్మదిగను, మృదువుగను చేయవలెను. ఎవరి శీలమున 
కైన భంగము గలిగించు మాటల నొక డాడుట నీవు విన్న 
యెడల, నీవు శాంతముగ “ తమింపుము, నీవు చెప్పు 
నది సరికాదు, అసత్య ” అని చెప్పి యథార్థమును 
శలియజేయుట నీ ధర్మము. ఏలయన, అప్పుడొక 
యసహోయుడు నిందింపబడుచున్నాడు, గనుక, వానిని 
కాపాడుట నీ ధర్మము. 


మూలము i మోతుసాధనముల _ స్వరూపమిట్లని 
యుకచోట Dosa యున్నది — తెలిసి 
కొనుట, సావాసించుట, మనోనిశ్సయముచేయుట, 
మౌానముగ నుండుట, యని.! ఈ నాల్లింటిలో గడ 
పటిది యన్నింటిలో కష్ట మైనది.” 


మనము పకృతిశక్తు లను తెలిసికొని, వాని నుపయో 
గించుటకు సాహాసించవ లెను. BIT Soe soos మనకు 
లభించు గొప్పశక్తుల నుపయోగించుటకు ఆశక్తులను 


1 To know, to dare, to will and to be silent. ఇదివరకు 
Rosicrucians (రోజ్యహషియన్లు అను నొక కై9స్తవ సంపదా 
యకు లీ సిద్ధాంతము నవలంబించిరి. 
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నియమించగల దృఢమైన యిచ్భాశ క్తి గలిగియుండు 
'టయే గాక, అత్మన్మిగహముగూడ గలిగియుండవ లెను, 
ఇవన్నియు గలిగియు వానినిగుజించి మానము వహిం 
చుటకు తగినంత ars ముండవ లెనుః 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అయిదన అధ్యాయము 
నీ పనిని నీవు మాచుకొనుము 


మూలను ;_ో ఇతరుల పనులయందు (చేలు పెట్టం 
గోరుట సామాన్యమగు మజీయొక కోరిక, దీనిని 
DS) ఖండితముగ నణంచుకొనవలయును, sed 
యొక జేమిచేయునో, యేమిచెప్పునో, యేమి నమ్ము 
నో, అనునది నీపనిగాదు. వాని యిస్టానుసారముగ 
పోను పూర్తిగా చానిని విడుచుటకు నీవు నేర్చు 
కొనవలయును. వాం డితరుల కడ్డమురాకయు౦డు 
నంతవణక్కు వాండుదలంచు తలంఫులకున్వు ఆడు 
మాటలకున్కు చేయు పనులకును వాండు సర్వస్వ 
తంత్రుడు. నీకు యుక్తమని తోంచునట్లు చేయుటకు 
నీవు స్వాతం త్యమును కోరుచున్నావుగదా! వానికి 
నట్టి స్వాతం త్యము నియ్యవలయును. వాడా స్వా 
తంత్య్యమును విని యోగించినపుడు వానినిగుజీంచి 
మాట్లాడుట నీకు ధర్మము గాదు.” 


ఒకనిచర్య యితరుల కేవిధముగను హోనిచేయక 
యున్న Os est నీవు దానితో జోక Gasoo కలిగించుకో 
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రాదు. ఒకడు మరియొకని శీలమునుగుజించి మాట్లాడి 
SH జేమిచేయవలయునో యిదివరకు చెబ్పియుంటిమి. 
OH యొక డింకొకనిని బాధించుట నీవు చూచిన యెడల, 
. దానిని తొలిగించుట. BBS నుపాయము చెప్పుట 
యొకష్పుడు నీ ధర్మమై యుండవచ్చును. అట్టి తరుణ 
ములలోగూడ అన్ని సమయములలోను మనము IS 
TED చెయి జేసికొన దగదు, 

వ్య క్తి స్వాతం త్యమున్న దని గర్వించు "దేశములలో 
గూడ నిజముగా నటి ట్టి స్వాతం త్యము లేదు. ఏలయన, 
నచటి జనులు కొన్ని యాచారములకు బద్దులె యుండి, 
అవి యుల్లంఘించిన BS88D Sh లేకున్నను, ఉల్లం 
ఘీంచిన వారి నచేక విధముల బాధింతురు. స్వల్పవిమయ 
ములలోనే వ్య క్రి స్వాతం త్యము దొరక నప్పు డితర 
విషయములలో నెట్లు దొరుకును. తనకూడు BO, తన 
బట్ట కట్టుకొన్నను, లోకమునకు వెజచి యుండవలెనని 
సామెత గలదు. అది నిజమే, కాని, లోకమునకు కీడొన 
రించనంతవర కెవడేమిచేసిన Bao నష్టము ? ఒకడు 
చేసిన SIMD, ఆలోచనగాని, యొకడాడిన మాటగాని 
షిక్ర నచ్చకపోవచ్చును. అంతమా[త్రమున నీ నీ యభి 
(ప్రాయము ననుసరించి . చాడు (పవర్తించవలెనని AY 
వానిని కోరుటకు నీకేమియు నధికారము లేదు. 
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పాఠశాలలోని బాలురకుగూడ వారివారి పూర్వ 
జన్మువాసనలవల్ల నారి శేవిషయములలో జ్ఞానవికాస 
మేవిధముగ గావలసియున్నదో BORED ఆయా విషు 
యములలో, చారి కనుకూలమైన విధమున బోధించ 
వలయునుగాని యుపాధ్యాయుని యిష్టమువచ్చినట్లును, 
అందరకు నొక్క-రీతిగన్కు బోధించకూడదని పండితు 
లిప్వుడంగీకరించుచున్నా రు. 

మన మితరులకు. చేయగోరిన సహాయము వారికి. 
ఉప యోగించనప్పుడు వారు దాని నంగీకరించరు. అట్టి 
స్థితిలో మనము వారికి బలవంతముగ తోడ్చడబోయిన 
యెడల నది వారి కపకారము గావచ్చును. 

నిజమగు జ్ఞాని తా నితరులకెప్ప్తుడు సహాయము. 
చేయగలడో, ఎప వాడు చేయజాలడో తెలిసికొని యదను 
BOR సహాయము చేయును, గాని, తన శక్తిని వ్యర్థము 
చేయడు. అభ్యాసముచే నట్టి యదను "తెలిసికొన 
వచ్చును. 

ఒకడు చేయబూనిన పనిని చక్క-గాను శేర్చుళోను 
చేయుటకు వాడు బాధ్యుడు. ఆ పనిని చేయుటలో 
వాని యాత్మశ 3 వ్య క్రమగుచుండును. దానికి నీ వడ్లు 
వచ్చినయెడల we యాత్మశక్షి పూర్తిగ వ్యక్త 
ముకాదు, ఇంతకును నాని పనిని TT. నీవు. 
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బాగుగ 'జేయగలవనుకొని నీవు దానిలో (ప వేశించుట 
పొర పాటు. 
తమకు స్వాతం త్యముకావ GID B wo Boar 88 
రుల కా స్వాతం త్యము. నిచ్చుట కంతమాతమును అంగ్‌ 
కరించరు. Ax) అభిలషించు స్వాతం త్యమువంటి స్వా 
తం త్యము అందరికిని కావలెనని నీ వంగ్‌కరించక 
తప్పదు. ఒకరి యభిపాయముల నంగీకరించుటకు నీ 
వెంత వివేకము నుపయోగించెదనో నీ యభి పాయ 
ములను వారంగీకరించుట కంత వివేకము నుపయోగింప 
నిమ్ము. ఇతరులకు స్వేచ్చ నిమ్ము. నీవు బంధితుడవు 
కాకుము. 
మూలము :___“ వాడు తప్పుచేయుచున్నా (డని నికు 
దోంచినవో, తగు సందర్శ్నమును గుదుర్చుకొని, 
'యేకాంతమున వినయముతో, సీ కట్టుతోంచుటకుం 
గారణముల చానికిం 'జెప్పుము, అప్పుడు వాండు నీ 
యభి పాయము సరియనియొప్పిన నొప్పవచ్చును. 
అయిన DS Sor తమైనను (బ్రవేశించుట యనుచిత 
ముగ నేర్పడు సమయము లనేకములు గలవు, అది 
యెట్లుండినన్సు నీ "వెన్నండుగాని మూండవవాని 
యొద్దకుంబోయి యామాటల సల్హాపముగ నాడగూ 
డదు. ఏలయన నది మిగుల SYS Bos పని.” 
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ఒకడు నీతికి దూరమైన పనిని చేయుచున్నాడని నీకు 
తెలిసినప్పుడు, వానికి AS) సహాయముచేసి సరియైన 
(తోవనుబెట్టుటకు (పయత్నించవచ్చును. BD, యది 
మిక్కి-లి నేర్పుతోొ'జేయవలెను ; లేనియెడల మేలుకంబ 
కీడెక్కువ గలుగవచ్చును. ఈ వాక్యములో సూచించి 
నట్లు ముందు వానితో మాట్లాడుటకు తేగినసమయము 
కని"పెట్టవలెను, వాని మనస్సు సరియిన స్థితిలో లేని 
యెడల DS) చెప్పిన సంగతు లేవియు చానికి నచ్చవు. 

నీ యభ్మిపాయములను | అతడు శాంతముగ వినినప్పుడే 
గాని నాని మంచి ఇెడ్డల నాలోచించుటకు అతనికి 
బుద్ధివుట్టదు. అందుచేత, సీ వసమయమందు వానితో 
మోట్లాడబోయిన యెడల, మొదటలోనే నీయం దతేని 
కయిష్టత కలిగి నీ మాటల నతడు soy OW shoe కనుక, 
నీ మటల నతడు వినుటకు తగిన సమయమును కనిపెట్ట 
వలెను, తరువాత, నీవు చెప్పదలచినది యు § am ¥ 
ముగ నుండవలెను ; నాని మనస్సునకు ఏవిధముగ 
చెప్పిన నచ్చునో ఆవిధముగ చెప్పవలెను. నీవు వాని 
తో నేకాంతముగ మాట్లాడవలెనని యిచట చెప్పినారు. 
(వతివానికి ఆత్మాభిమాన ముండక తప్పదు. తాను 
తప్పుపని చేసినానన్న సంగతి యితరులు వినుట కిష్టపడక 
పోవచ్చును, అదియే వాని [పథమ తప్పిత మైన ప్పుడును; 
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అతడు నిజముగ ARG, పెకి దోపీ మొన ట్లను 
మానించదగిన కారణములున్న ప్వుడును, అతని కాసం 
గతి నితరులు వినగూడదను నభిలాష యెక్కు_వగ 
నుండును.! అట్టి స్థితిగతు లేవియెన యుండునేమో నీకు 
తెలియకపోవచ్చును. అందుచేత, ఏకాంతముగ మా 
ట్లాడవలయును. Ds . శ్రైకాంతముగ మాట్లాడిన యెడల 
వాని యాత్మగారవము గాపాడిన వాడవని నీ యంద 
తనికి గారవమును, అందు చేత, నమ్మకమును కలుగును 
మౌాట్లాడునపుడు నీవు .మిక్కి-లి శాంతముగ నుండవలెను, 
నీ మాట నతడు విననప్పుడు నీకు రోవము రాకూడదు. 
నీక రోవమువచ్చిన, వానికిని రోషము వచ్చును, 
అసలుకార్యము చెడును. ఇంతకున్సు నీవు చేయబూనిన 
పని వానిపనిలో (వేలుబెట్టుట ; అనగా నీకు అధి 
కారములేని పనిని పూనినాను ; కనుక, నీను రోషము 
చెందుటకు కారణ మేమియు లేదు. . 

ఇన్నియును చెప్పి, పరమగురు వావిధముగ గూడ 
నీవు [పవేశించుట యనుచితమగు సమయము లనేకము 
లుండునని చెప్పుచున్నారు, ఇది బహుదూర దృష్టితో 


` గ్గ Q 

1 కొన్ని దేశములలో 'న్యాయనస్థానములలో గాడ కుటుంబకలవా 

HoT", బిడ్డలు చేసిన "నేరములతోను సంబంధించిన కొన్ని యభి 
యోగములను రవాస్యముగ విణారణచేయ ఆచారముకలదు. - 
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HOW SAS విషయము. స్వాతం (త్యము నభిలషించు 
నానిని వాని స్వానుభ వమువల్ల మంచి చెడ్డలను 793 
కొనుటకు విడిచి పెట్టవలెను. 

ఒకడు నీ సలహోనుగాని సహాయమునుగాని కోరి 
వచ్చినప్పుడేగాని, సాధ్యమైనంతవరకు, నీయంతట సీవు 
చెయి జేసికొనకుండుట యు క్రము. దీనికి కొన్ని మినహో 
యింవు లుండవచ్చును.! అప్పుడై నను, అతడు నీ యభి 
(ప్రాయమునందు తనయభి పాయమునందుకంబు నెక్కు_ 
వ నమ్మకముంచి AY చెప్పుదానిని Adony 
యాలోచించునని, నీవు దృఢముగా నమ్మినప్పుడే, A 
Sh) పాయమును చెప్పుట మంచిది: 

ఒకడు చెడ్డపని చేసినట్లు సీను విన్నప్పుడు, నీవు ఆ 
సంగతి నితరులతో సల్హాపముగ జెప్పుట దుర్మార్గమైన 
పని. సీవితరులకు చెప్పక తప్పని సమయములు కొన్ని 
యుండును. ఒకడు వాత్యగాని అటువంటి బే మరియొక 
నేరముగాని చేసినప్పుడు చట్టము ప్రకారము నీ వా 
సంగతి యధికార్లకు తెలియ జేయు బాధ్యత నీకునుండును. 
ఒక "బాలుడు చెడుసహవాసము చేసి, చేయరాని పనులు 
చేయుచుండగా నీను చూచిన యెడల, వాని తలిదండ్రుల 
కాసంగతి జెప్పవచ్చును. ఇట్టి ధర్మ బాధ్యత Bos) Sy 

1 తరువాత వాక్యమును చూడుడు. 
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TTD, ఊజక కూర్చుని యుబుసుపోక_కై యట్టి సంగ 
తులను గుణించి మాట్లాడరాదు. అందుచేత నిచట 
“ సల్లాపముగ ” మాట్లాడరాదని చెప్పబడినది. పైని 
BAYS మినహాయింపుల సీ క్రింద చెప్పుచున్నారు. 


మూలము im C పిల్ల లనుగాని పళువులనుగాని HSS 
నను హింసచేయుటం జూచితివేని సీ వడ్డముపోవుట 
, నీకు ధర్శము,.” 


తమను తాము కాపాడుకొనజాలని బలహీనులను 
బలవంతులు కాపాడుటకు బాధ్యులై, యుండియు, అట్లు 
కాపాడక, వారి బలహీనత నవకాశముగా ₹ కొని, 
తము బలమును wD నుపయోగించి, హింసించు 
చున్న pes అడ్డుపడుట B ధర్మము. అట్టి హింస జరుగు 
TORQ ప్వుడ్డు SOKKI మధ్యపడీ, యా బలహీ 
నుల వాక్కులకు భంగము కలుగకుండను, ఇతరుల 
స్వాతం త్యమునకు భంగము కలుగకుండను, చూచుట 
ధర్మము ; కనుక, అట్టి సమయములలో సీ వడ్డుపడి, నీ 
వడ్డుపడుట సార్థకమగునట్లు చేయవలెను, 


"మూలము a“ చేశవు.జట్టములకు విరోధముగ Bas 
5న వర్తించినచే AY దాని నధికారులకుం చెలుప 
వలయును.” 
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మన BIss నీ వాక్యమునుగుజించి బాగా 
చెలియవలసియున్నది. ఇది బహుముఖ్యవైన విష 
యము. మన దేశమున వ్యవహారమునందున్న చట్ట 
ములలో గొన్ని నేరములు జరిగిన సంగతి BIAS we 
సంగతి KATIK తెలియ జేయవలెననియు, అట్లు 
తెలియచేయక మభ్య పెట్టిన యెడల, వాడా చేరమున 
సహాకారిగా నెంచబడుననియును శాసించ బడియున్నదిం 
(ప్రతిపారునకును శాసనము నతి కమింపకుండుట యొక 
ధర్మము. శాసనోల్లంభునము జరుగుచుండుట చూచి 
నవు డట్లుజరుగకుండచూచుట మరియొక ధర్శము. ఇవి 
పౌరభర్మములలో మొదటివని చెప్పవచ్చును. ఈ ధర్మ 
మేదేశములో నవలింబించబడదో యాచేశమున నిం 
కను పారధర్మములును బాధ్యతలును జనులకు తెలియ 
లేదనుకొనవలయును. అయితే, యీ విషయమున 
గొన్ని దురభిపాయము లుండుట , కవకాశమున్నది. 
మొదటిది, AAS yw, ఇతరుల చర్యలను కనిపెట్టి 
చూచుచు, ఎవడైన. నేదైన నేరముచేయున్నా వానిని 
పట్టుకొని యధికార్ల కొప్పగింతునా యని చూచుచు 
కూర్చొన నక్క-ర లేదు. అట్లు చేయవలయునని యిందు. 
సూచింపబడుట లేదు. రెండవది, (పతి నేరమునుగుజించి 
యు నీ వధికార్గ కు తెలియజేయనక్క-రలేదు. నీకు 
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BORG pth తెలియ చేయవలసిన చేరములేవో చట్ట 
ములలో విధింపబడియున్నపి, అని హత్య, బందిపోటు, 
మొదలగు గొప్పనేరములు, వానితో వ్యక్తుల కేగాక, 
సంఘమున కంతకు సంబంధమున్నది. కొన్ని నేరము 
లను TASo నెవనికి "బాధ కలుగునో వాడు చెప్పు 
కొనిన నేగాని యధికార్దు విమర్శింప బూనరు, అట్టి నేర 
ములను గుణించి నీ వెవరికిని తెలుప నక్క-రలేదు ; నీ 
సాత్యుమునెవరైన గోరిన యెడల నీకు తెలిసినది యథార్థ 
ముగ చెప్పుటకు నీవు బాధ్యుడవు. మజణియును, కొన్ని 
బహుస్వల్ప నేరము లుం౦డును. ' అవి చట్టము పకారము 
చేరములే మైనను ఎవరికిని (పమాదకరములు కానివి. 
అట్టి స్వల్పనేరములు కొన్ని IES, ములు కావని' చట్ట 
మే శాసించుచున్న ది. అట్టి నేరములనుగుజించి నీ వధ్ధి 
కార్లకు చెప్పనక్కర లేదని తోచుచున్నది. ఏమైనను 
ఈ “విషయమున . వివేకము, (పపంచజ్ఞానము ఉపయో 
గించవలెను. ఇతరులనుగుణించి సీ Re» (ప్రవర్తించి 
నన్కు నీవు చట్టము నుల్లంఘించ రాదు. అనుపయు కృ 
ములు అవ్యవహార్యములు నగు పురాతన చట్టము 
లింకను కొన్ని చట్ట SETS యందు వ్యవహార్యములుగ 
గనివించుచున్న De వానిని మన్నించుట కెవరికిని బాధ్యత 
లేదని కొందరి యభిపాయము. 
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మన చేశములో గొన్ని చట్టవిరుద్ధములగు కార్య 
ములు బహిరంగముగను, ఒక్కొక్కఎప్పుడు' అధికార్ల 
యెదుటను, జరుగుచున్నవి, .వానివ ల్లి జను 'లిబ్బందిపడు 
చున్నారు. కాని యెవరును అవలంబించుకొని యవి 
జరుగకుండునట్లు చేయుటకు బలమైన. [ప్రయత్నము 
చేయరు, ఒకరిద్దరు (ప్రయత్నము జేసినను, నేరస్థుల పలుకు 
బడివల్ల ప్రయోజన ముండక పోవచ్చును, కాని, పౌర 
ధర్మము ననుసరించి (ప్రయోజనము కలుగువరకును గట్టి 
(ప్రయత్నము చేయు టత్యావశ్యకమై యున్నది, 


మూలము ;.” ఎవరినై నను బోధించుటకు నీ స్వాధీన 
మున నుంచినచో వాని తప్పులను మృదువైన 
మాటలతో నానికి జెప్పుట నీధరము గావచ్చును.” 


ఇది స్పష్ట్రమైనసంగతి. DS, శిమ్యడు, "సేవకుడు, 
మన స్వాధీనమం దుంచబడు వారు, చారికంకు మనము 
వయోవృద్ధుల మగుటచేగాని, బుదిమంతుల మగుటచే 
గాని, అనుభవశాలుర మగుటచే గాని, వారు మన యొద్ద 
చేర్చుకొనవలసి యుండుటచేత, మన స్వాధీనమందుంచ 
బడినారుం అట్టిచో, చారు తప్పు చేసినప్పుడు మనము దిద్దని 
యెడల మనము మన ధర్మమును నెరవేర్చుట లేదు ; మన 
మెందుకు నియమింపబడినామో, ఆ పనినిచేయుట లేదు. 
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మూలము t అట్టి సందర్భములందప్ప నీపని నీవు 
చూచుకొనుచు మానవతిము నభ్యసింపుము.” 
ఇది యందరు నభ్యాసించిన యెడల సంఘ మిప్పటి 
Yow నెంత (శ్రేస్టముగ నుండునో గదా! దీని నభ్య 
RODS BO, నిరంతరము నీపొరుగువా "రేమిచేయు 
చున్నారో కనిపెట్టి చూచుచుండక్క నీవు నీ జీవితమును 
స్వేచ్చగాను, బహీిరంగముగాను, గడుపగల్లను ; జను 
"లెవరికి యుక్తమని తోచినరీతిగ వారు (పవర్తించుటకు 
పరస్పరము స్వాతంత్యము నొసంగుదురు 5 ఖండన 
మునకునుు రం ధా న్వేషణమునకు బదులు హీ ets N 
యును, అన్యోన్య సహ కారమును (పబలియుండును. 
(ప్రస్తుతము (పపంచమున వృద్ధిలోనున్న యార్యజాతి 
యొక్క- మొదవ యుపజాతికి అళుదమానసవికాసము 
ముఖ్యలతు ణము, అళుద్ధమనస్సు పథక వ్రమును జూ 
చును; రెండువస్తువులలో నున్న భేదములను కనిపెట్టి 
ఆ భేదములద్యారా వానిని గుర్తుపట్టుట అశుద్దమనన్సు 
యొక్క- స్వభావము, అందుచేత నిప్పుడు [ప్రపంచమున 
రం ధాన్వేషణ మెక్కు_వయె, వితండవాదములు, కలవా 
ములు వృద్ధియగుచున్న వి, మనస్సును మించినది బుద్ది, 
బుద్ధి 'యేకత్వమును చూచును.  యోగసాధకులు 
బుద్ధిని వికసింప జేసికొనవలయును. బుది ముందు రానున్న 
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యారవ యుసపజాతికి ముఖ్యలత.ణముగ నుండును. 
బుద్ధి సంయోగకారి యగుటచేత నది వికసించినవా 
రితరులయందు దుర్గుణములకు బదులు సుగుణము 
లను భేదములకు బదులు. సామాన్యలకుణములను, 
చూతురు, 

(ప్రపంచమున నిప్పుడు సోదర భావము పెంపొందుట 
“కన్ని Bor యుద్యమములు బయలు దేరుచున్న De సోదర 
భావము నభ ససించుట కితరులలో (పశంసాపాత్రములగు 
లత్‌ణములనేగాని గ 8, తములగు లత్‌ణములను చూడ 
కుండుట యొక మార్గము. (పతివస్తువునందును, (పతి 
మనుమ్యునియందును సద్దుణ ముండును, దానిని కని పెట్టి 
పైకి తీయుటవల్ల మిక్కిలి గొప్పపయోజనము గలు 
గును. ఇంతవరకు నొకనియందు దుర్గుణములే చూచు 
DHH, ఇప్పుడు వాని సుగుణములనుకూడ AÝ 
చూడ నారంభించినయెడల, క్రమముగ నవియే యిక్క_ 
వగ గనిపించును. ఒకనిని మున మసందర, భి సమయముల 
యందు జూచి, అప్పటి స్థితినిబట్టి “యతనియం దొక 
దుర్గుణ మారోపించి యది యతేనిస్వభావ మనుకొని 
వాని కన్యాయము చేయుదుము. కాని తరువాత వాని 
యందు సుగుణము BH -SX గనబడినకొలదియు నా 
యన్యాయము విశదమగునుః 
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ఒకనికి సుగుణ మారోవీంచుటలో ఒకవేళ మనము 
ఫారపాటుబడినను దానివల్ల (ప్రమాదము లేదు. (పతి 
వానియందును మంచియును చెడుగును గూడ నుండును. 
వాని చెడ్డనుగురించియే యాలోచించిన, వానియం దది 
లేకపోయినను ఉన్నను మన తలంపులవల్ల వానియం 
, దాచెడుగు తలయెత్తుటగాని బలపడుటగాని సంభవపిం . 
చును; అట్టుగాక, మంచినే యాలోచించినయెడల 
నదియే వానియందు తలయెత్తుటగాని బలపడుటగాని 
జరుగును వాని స్వభావముననేగాక మన స్వభావములో 
గూడ నట్టి మార్చే జరుగును, మన మనస్సు___అందులో 
ఛ్యానాదులచే చిత్తసంస్కారము చేసికొన్న వారి 
మనస్సు__మిక్కి-లి బలమైనది. అందుచేత, యితరులను 
గురించి మన తలంపులను బహుజాగ _త్తగా నియమించ 
వలెను. 

ఒక SS పనిచేసినపుడు దాని కేదోయుదేశ ముం 
డును. ఆయు దేశము మంచిదో చెడ్డదో మనకు తెలి 
యదు. అవ్వుడు మనము వానికి దురుబ్దేశ మారోపింపక 
సదు దేశ మౌారోవించినయెడల, వాని ' దురుద్దేశమునకు 
వాడే సిగ్గుపడి సదు దేశము నలవరచుకొనుసు. అట్లం 
దరియందును సదు జ్జేశేముల నారోవించుచున్న యెడల 
వానిని అమాయకుడని, చేతకానివాడని యందురు. 
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ఎవ్యరియందును మంచినిచూడజాలని గడసరిమై యుం 
డుటకంకు నందరియందు మంచినే చూచుచు తన 
సదు'ద్దేశములతో నందరకు తోడ్నడుచు నమాయకడై. 
యుండుట We Sed. . 

ఇ్రితరులయందు So ఛా న్వేవణము చేయుచు ఇత 
రులు చేయుపనిలో పవేశించి వారి కడ్డువచ్చుచుు ఇతే 
Ho నిందాగోపణముల జేయుచు, ఇట్టి అక్కరకుమా 
లిన పనుల జేయుటయందు తన కాలమును శక్తిని వ్యయ 
పరుచుటకంఖు, (ప్రతివాడును ఆకాలమును SA 
వినియోగించి తన పనులను తాను చక్క-గా చేసికొను 
1h, తన దోవములను తాను వెతికి చూచుకొని వానిని 
WHS “HOH [ప్రయత్నించుచు, ఇతరుల యెడల సద్భా 
వము సానుభూతి గలిగి మెలగుట యెంతయో [పయో 
జనకరము. అట్లు మెలగువారు చేయు పరోపకారము 
ధన ధాన్యాదుల నిచ్చువనారును, శరీర కష్టము నిచ్చు 
వారును చేయు పరోపకారము YoU తక్కు-వదికాదుః 
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సదాచారమూ 
(సట్సంప త్తి ) 
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EO మొదటి అధ్యాయము 
శనుమ్ము "లేళ, నునోని[గసాము 


సదాచారమని య్మోగంథమున 'బేర్కొ.నబడిన 
మూడవ సాధనమును హిందువులు షట్బంపత్తి లేక 
శమాదిమణిషట్క_ము అని యందురు, బౌద్లులు * ఉప 
చారో? అని యందురు. ఈ మాటకు అప్రమత్తతే 
యనియును ఆచారమనియును అర్థము, osm, నీ వీ 
యారు విధుల ననుసరించి 'స్మ్‌పవర్తనమును చక్క 
బరచుకొనుటయం  దృపమత్తుడవై యుండవలెనని 
భావము. 


మూలము + సదాభారమునకు ముఖ్యముగ వలయు 
నంశము లాటింటిని పరమగురు పీరీతిని చెప్పిరి. 
ఏవియన, 
1. మనోవిషయమగు న్మిగహము, 
2. కాయిక కర్ణవినయమగు న్నిగవామ్ము 
లి. భిన్నరుచుల సహనము, 
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4 సంతోషము, 

ర. వకాగత, 

6. విశ్వాసము. చి 

[సాధనచతుష్ట్రయమువలెనే వీనిలో కొన్ని Ses 
చుగ వేరువేళ్లతో చేర్కొ_నబడుట చేనెటుగుదును. 
అయినను నాకుపదేశించినపుడు పరమగురువు స్వం 
తముగం BAS Bs, అంతటను నే నుప 
యోగించుచున్నాను.] 2? 


కుండలీకరణము చేయబడిన మాటలు పరమగురున్రు 
చెప్పినవికాను. ఆల్కి_యొని (వ్రాసినవి. ఈ BSD 
భేదములనుగుతించియును, వాని భావములనుగుతించి 
యును రెండవ అనుబంధము చూడుడు. ' 


మూలము ;.__ 1. మనోవిషయమగు నిగవాము. 
DAYS యనుసాధనముతో కామమయశరీర 
మును న్మిగహించవలయునని చెలియుచున్న ది గదా! 
ఈ సాధనము మనోమయశరీర ని గవామునకు నన్వ 
యించును. STD Na మనగా, Ame గోపము 
TA, యాతురముగాని ' లేశకయుండునటుల NSC 
భావమును నియమనము చేయుట యొకటి. Jody 
డును శాంతము KOA, కలవిలపాటు నొందకుండు 
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నటుల మనస్సునే నిగహీంచుట రెండవది. Gre 
శరీరమందలి! నాడులయందు సాధ్యమైనంతవరకు 
కలతపుట్టక యుండునటుల మనన్సుద్వారా నాడు 
లను నిగహీంచుట మూడవది.” 


మన మో లౌకికజీవితమునందుండియే మన యుపా 
ధులను సంస్క-రించుకొని, సున్నితము జేసిళొనుటకు ప 
యత్నించుచున్నాము. అందుచేత, మన కీ సాధనము 
WTB SSS నుండును. కాని, అంతకష్టపడి సాధనము 
చేయుటవల్ల, వనవాసియగు మునికి కలుగు మనోబలము 
కంటు RII మనోబలము మనకు చేకూరును. 

నిపష్కామత్వమును గుణించి చెప్పినపుడు కామశరీర 
మును గుతించియు దాని సెక్కు_కోరికలను గుణించి 


166 మనోమయకోశమున కలంతఫుట్టంగా దానివలన నూలళరీరము 
నందుండు నతినూత్ష్మ్మములగు నాడులలోను కంపనము లుగును. ఆ 
నాడులు 'సమముగ ఛలించుచుండునంతవజకు కాయిక వ్యాపారము 
లన్నియు సులభముగన్వు సుఖముగనుు జరుగుచుండును. విశేష 
కోపము కామము భయమ దిగులులోనవి మనంబున S ÖHT 
నూత్ష శరీరమున స్పందము ((అదరుపాటు కలుగుటయే-గాకు సూల 
శరీరపు నాడులయందు సయితము బలమగు కంపముగలిగి శరీరము 
నంతయు బడలునట్లు చేయను. శరీరమంతయు చెమటపట్టుట; రక్త 
హీనమయినట్లు తెల్లపారుట్క వణకుట గగుర్పాటు BHAT, మొద 
లగు లక్షణములన్నియు నీ నాడులయందలి కంపమువలననే గలుగు 
మన్నవి. అట్టివి కాకుండునటుల నిగ్రహీించవలయును.?? 
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cio, దానిని న్మిగహించుట గుజించియు, చెప్పబడెను ; 
వివేకమును గుణించి చెప్పినపుడు. మనళ్ళుద్ధిని సూచించు 
సత్యమును గుతించి విశేవముగ ' జెప్పబడెను ; ఇప్పుడు 
భావన్మిగహము గుజించియు మనోనిగ్రహము గుణించి 
యు 'జెప్పుచున్నారు. "కామములును సంకల్పములును 
YOR భావములగును, భావనిగహమే యిచట స్వ 
భావనియమనమని చెప్పబడినది. అసహనము మొద 
లగు భావములు కొంతవరకు కామశళరీరమునుండియు 
గాంతవరకు మానసిక శరీరమునుండియు బుట్టును. సాధ 
కుడు భావములను లోబరచుకొనవ లెను. స్వభావ 
మును నియమించుకొనక, భావముల నల్ల కల్లోలముగా 
నుంచుకొన్నంతవరకును, సత్యము స్పష్టముగన్సు, నిర్మల 
ముగను, కనిపించదు. భావసంచలమువల్ల మనస్సు 
లోకూడ సంచలనము గలిగి తలంపులన్నియు కలత 
WS, వికారములగును గనుక యదార్థ దృష్టి కాటంకము 
గలుగును. 

ఎల్లప్పుడు మనస్సునే శాంతముగన్కు కలతబార 
కుండను ఉంచుకొనుట మనోని గహమున కొక లతుణ 
ముగ పరమగురువు చెప్పుచున్నారు, మనస్సు నిర్మలము 
గను నిశ్చలముగను నున్నప్వుడే శుద్ధ మన సంక ల్పము 
లశుద్దమనస్సులోనికి వచ్చును. Pare మహ 
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Sar రొకప్పుడు సిన్నెటుగారికి (నాసిన లేఖలో ‘AS 
[PSMA యుపయోగకరముగ నుండవలెనని కోరుదు. 
వేని నీ మనస్సు శాంతముగ నుండవలెను, అప్పుడే సీ 
యంతరంగమునుండి శుద్ధమనస్సంకల్సములు, నిశ్చల 
మైన సరస్సులో పర్వతము (ప్రతిబింబించినట్లు, స్పష్టముగ 
TSONA (ప్రతిబింబించును ” అని వాసిరిః ఒక 
గొప్ప విహయమునుగుతించి చ్యాసమునుగాని, లేఖను 
గాని, (వాయుటకుముందు కొంతకాలము నిశ్చలమగు. 
మన స్పుతోగూర్చుని స్థిమిత పడిన యెడల, నీవు వ్రాత 
నారంభించినతరువాత నీ తలంపు ల్వపయత్నముగను, స్వే 
చ్చృగను (పవహించును. ఇచ్బామా తమున మనస్సును 
'బావ్యావిషయములనుండి తప్పించుకొనజాలనివారి కిది 
నుంచి యుపాయము. 

DBs KS బహుముఖ్యమైన సాధనము. దీని నభ్య 
సించుచానికి BOD వుట్టునల్లరులు మిక్కి-లి సహాయము. 
చేయును. మనబేశమున నొక్క_గదిలో నొక్క-సారి 
పెక్కు_రుగాడి మాటలాడుకొనుచు, నెవరిపనిని వారు: 
చేసుకొనుచు నుండుట తజుచుగ చూచెదము. (గామ 
బడిలో విల్లలందరు నొక్క-సారి DXOK BSS పాఠమును 
చారు వల్లించుచుందురు, ఉపాధ్యాయు డందరిని FA 
పెట్టుచుండును దీనివలన NSS KS యలవడును= 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


238 WHS SOS do ప్రకరణము 
చిత్తెక్నాగత సిద్ధించినవాడు తన చుట్టును ధ్వనులు, 
అల్లకులు చికాకులు విశేషముగ గ లుగుచున్నను, వానిని 
గుణించి "యోచించుటకు మనస్సును మరలించక, తన 
పని తాను చేసుకొనును. 
ఇచ్చట చెప్పిన మూడవ లతుణమునుగుజించి తరు 
చాత వాక్యమున నిట్లు చెప్పుచున్నారు, 
మూలము :--- వీనిలో మూడవది కష్టము. ఏలయన 
నీవు మోతుమార్గమును సాధింపబూనినపుడు నీ 
శరీర SBE Were కాకతప్పదు. అప్పు TA 
మొన యొకశబ్దము వినవచ్చినంగాన్సి అదురుపాటు 
గలిగినంగాని నాడు లతిసులభముగం గలతంజెందును 
మజీయు ఎంతమ్మాత్రమైన నొత్తుడుదగిలినచో నది 
మిగుల చుజుకుగా. దగులును, ఐనను నీవు నీ చేత 
నైనంత యత్నము చేయవలయును.! ౫ 


మన మనస్సునకు Gros oo soo నధికారము 
బహుస్వల్పముగ నుండును. అందుచేతనే నాడులను 
లోబరచుకొనుట కష్టమని చెప్పబడినది. సాధారణముగ 


166 ఆ్రనంగా "నెన్నికష్టములు వచ్చినను ఎవ ెన్నిమాట లాడి ` 
'నన్కు ఏమి చేసినను కలంతంజెందక నీ శరీరమును ఇం[దియములను, 
మనస్సును; శాంతేముగ నుంచుకొనుటకు బహు[పయత్నము చేయ 
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మనస్సును లోబర చుకొనుట దు_స్తరమనియు సూలశరీర 
మును లోబరచుకొనుట' సులభమనియు ననుకొందురు. 
FD, యది యట్లు కాదు, న్థూలశరీర (వ్రకృతికంబ 
మానసిక శరీర (ప్రకృతి మిక్కి-లి నూతమ్ముమగుటచేత నది 
జీవాత్మకు మిక్కిలి సన్ని హీతముగనుండి, జీవాత్మ 
కనుగుణ్యముగ త్వరలో చలించును. జీవాత్మనుండి బైలు 
చేరు చలనములును, జీవళ క్రియు మానసిక ప్రకృతి 
యందు పనిచేయునంత సులభముగ gronin పకృతి 
యందు పనిచేయుట సాధ్యముకాదు. అందుచేత, నిజ 
ముగ్గ న్థూలశరీరమును ని గహించుటకంకు మనస్సును 
ని గహించుటయే యెక్కువ సులభము, ఎక్కువ 
ముఖ్యము. మనస్సు లోబడినయెడల తీక్కి-నవన్ని యు 
సులభమగను. అందుకనియే, 'యోగసాధనములో 
DS, Sy త్తినిరోధము ముందు చెప్పబడినది. 
న్థూలశరీరమున బాధగలిగినయెడల, దానిని సులభ 
ముగ మరచి తిరుగవచ్చునుగాని, మనః శ్లేశమును సుల 
భముగ మరువజాలవమని యందురు, నిజ MATH. 
మనఃశ్లేశమును చేతితోబట్టి యావల బార వేసినట్లు సుల 
భముగ దొలిగించుకొనవచ్చును, కాని, govi 
WS, త్మీవమైనదైనయెడల, పోగొట్టుకొనుట కష్టము 
అయితే దానినుండి మనస్సును మరలించుకొనుటవల్ల 
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కొంతవరకు బాధ నుపళమింప జేసికొనవచ్చును. |S yes 
కొందరు పండితులు . శరీర బాధ లేదని మానసికముగ 
రూఢిపరచుకొనుటవల్ల ఆవాధ పోవునని నిరూపించి 
నారు. అప్పుడు బాధనుగురించి తలంపే యుండదు, 
గనుక, బాధపడుటయు నుండదు. ఇక శరీరమునకుగల 
యిబ్బందిమా[త్రము మిగులును. Grosso బాధలో 
నొక భాగము దానినిగురించి తలంచుకొనుచుండుట 
వలన గలుగును ఆతలంపును తొలిగించుటకుగాను 
మనోని గవాము కావలయును. ఈమధ్య నొకడు తేన 
కడుపులో F స్ర్రచికిత్సచేసినవుడుు, మత్తుమందునుప యో 
గించవద్దని . నిషేధించి వై, ద్యుడు శ న్ర్రముచేయు 
చున్నంతసేపును ఒక పుస్తకము చదువుకొనుచుండెనట. 
మనస్సు _నంతవరకు ae వేరు చేయగలిగి 
యుండవలయును. 

సాధకుడు తన శరీరమును. నాడులను తనస్వాధీనము 
నం దుంచుకొనవలయును, గాని, వాని శరీరము బహు 
సూత్మ గాహీయె యుండవలెను ; అనగ్యా తన యిం 
(ద్రియములు మిక్కిలి నూత్మములగు విషయములను 
(గ్రహించుటకు ï క్రి గలవియె యుండవలెను, అందుల 
కా యిందియములతో సంబంధించిన నరము లతిస్సున్ని 
తములుగ నుండవలెను. నూత్ముగవాణశ క్రి వృద్దియెన 
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కొొలదియు, నరములను వశపరచుకొనుట ELT 
గును. సామాన్యమనుష్యుడు లక్యుముచేయని ధ్వనులు 
సున్నితములగు  నరములుగలవానికి వీడాకరములుగ 
నుండును. ఒకొక్క_ప్పుడు రోగికి - సూత్మగ్గహణశ క్రి 
గలిగి, పక్క-న BAGS మాట్లాడినగూడ భరింపలేనంత 
చాధగలుగును, అయిళే్తే సాధకుని నరములు వ్యాధి 
(గ_స్తములుకావు., అట్లయిన వా డీసాధనమును చేయ 
జాలడు. వాని నరము. లెంత స్వల్చస్పర్శ_కై నను చలించు 
బిగువైన ఏణతీగాలవలెనుండును ఎల్లప్పుడు .నంతబిగు 
DAN నుంచుకొనుటకు చిచ క్కి నెక్కు-వగ నుపయోగించ 
వలసియుండును. దానివల్ల, నొకప్పుడు : శరీరమున కా 
యాసము గలుగును. ఎప్పుడును, శరీరమున కాయాసము 
KOA, ఆయాసమువల్ల నరముల -కపాయము కలుగ 
Hows, జా గత్తగనుండవ లెను ఒకప్పుడు నరములకు 
బిగువెక్క_వయి BATHOK సిద్ధముగనున్న ప్వుడు 
వానిని తమ యిష్టమువచ్చినట్లు పోసనీయవలసియుం 
డును అట్లు, సాధకుడు శక్తివంచన లేక , ప్రయత్నేము 
చేయవలయును, (ప్రయత్నము తిరిగి తిరిగి నిహృలము 
గావచ్చును. అయినను, "లెక్కచేయక, విడువకుండ 
సాధనము చేయుచు నుండవలెను, సరవుగురువు శాసించి 
నది యత్నముచేయుమని మాత్రమే. కనుక, మన మా 
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యత్నమును లోపము లేకుండన్సు ఫలితము గలుగ 
నప్పుడు DE) VIP BOSS co చేయుచుండవలయును, 

సాధకులలో “రెండు రకములపా రున్నారు. ఒక 
వంక న శ్రద్ధయు ప్రమత్తతయును జూవువారును, ఒకవంక 
అత్యంత “స్యాయపరాయణతవల్లను, బుజుత్వభావము 
వల్లను అక్కరలేని బాధలను By పెట్టుకొనువారును 
శెండవరకమునారు తమ నరములను మితిమోరిన బిగువు 
నందుంచి ఆయాసము గలిగించుకొనుటచేత, స్వభావ 
తః వారెంత మంచినారై Sh, బహు స్వల్పవిషయ 
ములలో నెక్కువ కలతబొంది కోలాహలము చేయు 
దురు. మొదటి రకమునారు అ శ్రజ్ఞచేసి, GODS. 
ములు గొప్ప దుష్కార్యములగువరే కు నూరకొందురు, 
ఈ రెండు పద్ధతులునుగూడ (ప్రమాదకరము లే గనుక, 
“ రెండింటికిని మధ్యమమార్ల మవలంవించవలయును. 

ఒక పనిని పూర్తి చేయుటకుముందు దానినిగుజించి 
యెంత శ్రద్ధయును జాగతయును తీసికొనినను చాలక 
(శ్రమపడవలసి యుండును. FD, ఆపని తుదకు SO 
మయినయెడల, మనము సులభముగ విఛారమునకు 
లోనై (కుంగిపోవచ్చును, మన లోపములను గురించి 
యు, పమాదములగురించియు మనమంతగా చింతించ 
రాదు. నీవు పూనినపని యెందువేత నెగనదికాదో 
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కనుగొనుటకు మాత్రమే నీవు OS పొకసారి చూచి, 
తిరిగి నీపనిని చేయుటకు (ప్రయత్న ముచేయుము. దాని 
వల్ల (క్రమముగ EETA లోపహేతువులు సమసి 
పోవును. కాని నీవు నీ లోపములనుగురించియే చింతించు 
చున్నయెడల, నవి బలపడి, నీవు తిరిగిచేయు ప్రయత్న 
మున కాటంకములగును. 


మూలము :;.__ శాంతమగు మనస్సున్నవో ఛైర్యము 
గూడ నుండవలయునని యర్థము. (ధ్రైర్యమువలన 
మోతుమార్లమున నీకుంగలుగు పరీతులను, కష్టము 
లను నీవు భయములేక నెదురించగలుగుదువు.” 


మన పూర్వగంథములలో ఛైర్యమునకు విశేవ పా 
ముఖ్యత యొసగబడినది. ఆత్మజ్ఞునకు భయ మోహము 
లుండవందురు. (బ్రాహ్మణునకు అభయము ముఖ్య 
లశుణముగ 'జెప్పుదురు, శ్రీమద్భ గవద్లీతలలో పదు 
wrens య ధ్యాయమున 'జెప్పబడిన _దైవీసంపదలలో 
అభయము మొదట చెప్పబడినది. 

'మోతుమార్ల మున బోవునాడు బహువిధములగు 
సు. నిందలకును, దురభిపాయములకును 
పాలగును. అన్నిటికినిముందు సాధకుడు లోకాచారముల 
కును, సాంపదాయములకును భిన్నముగ (వర్తి ow 
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వలసియుండును అప్పుడు ఎవ రేమన్నను లత్యుముచేయక 
తనకు సరియైనదని కనబడిన మార్గము ననుసరించుటకు 
Bogs, సాహసము, విశేషమగు మనోనిశ్చయము 

కావలయును. 
మోత్నమార్గమున సాధకునకు పెక్కు. కష్టములు 
గలుగును. అవి యదార్థములై నవిగాని, "కేవల లామ్‌ 
ణికములు గావు, మరియు నామార్గమున నపరిచితము 
లును భయంకరములు నగు సంఘటనములు (సొాప్తిం 
చును.! వాని నెదుర్కొనుటకు శౌర్యము, ఓరిమికూడ 

గావలయును. 
తేక ప్రజ్ఞ వికసించినపుడు అచటి దృశ్యములు 
అద్భుతముగను భయంకరముగను ఉండును. మరియును 
నన! ee వ్యవహరించుచున్నప్వుడే 
3S Č A వికసించిన కొత్తలో తిరిగి gro 
శరీరమున (బవేశించజాలమేమో యని భయమగునుం 
ఇట్టి వనేకములగు భయకారణము లుండును. వాని 

నెదుర్కొనుటకు BS మావశ్యకము. 

a Sete coe Sey భంగపరచుటకు మోవాజనక 
= ఘ్నము లనేకవిధముల గలుగునని 
iE eager nae pees 
: ఎణనవియ్య గాన్ని వాని సంచిత 


కర్మనుంచి త్వరలో ననుభవమగుటకు గొనిరాబడినవియ గా యండును: 
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( నేనును ఈశ్వరుడును ఒక్కటి "యను జ్ఞానము 
గలిగినవానికి భయముండదు. ఏదియెన యపాయము 
గలిగినయెడల నది యీ శరీరమునకుగాని యాత్మకు 
గలుగదని యెజిగిననాని కపాయభీతి యుండదు. 

భయమెన్న డైన గలిగినయెడల పరసహాయ sw 
ROSY తన యంతరంగళ క్రిని యుపయోగించుటకు 
సాధకుడు సిద్ధముగ నుండవలయును. అందుకు BS 
35000235 లెను. సామాన్యముగ కష్ట కాలమున "దైవమును 
(్రార్థింతుముం దానివ 2 మనకు మనశ్శాంతి గలుగును. 
Ta, అట్టి (ప్రార్థనల జేయుట మనోచార్భల్యమును, 
BAYS cho దపనమ్ముకమును సూచించును. మతి 
యును, నీ ఏీశ్వరుడ వే మైనను, నీకు ఆత్మశక్తి యందే 
గాక, యీశ్వరశ క్రి యందు గూడ విశ్వాసము లేదని 
సూచించును కనుక, న్‌స్వశ క్పివల్లనే యాకష్టముల 
దొలిగించుకొనవలెనుం 
ఛ్యానమువల్ల నీ T BS భావము లభించును. మరి 
Box, ధ్యానమువల్ల నాకస్మికముగ (ప్రావ్రించు కష్ట 
ముల నెదుర్కొనుటకు సంసిద్ధులమై యుండవలెను, గాని 
వానివల్ల మనస్సు కలత నొందనీయరాదు. dQ 
ర హస్యముల BEAST మనస్సు కలతనొందిన 
యెడల శకాముశరీరములో గలుగు వికారములు చిర 
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కాలము నిలిచియుండు ననియును, జాంతచిత్తుడై న 
యడల త్వరలో నభ్యుదయము నొంద్లుననియు BoA, 
ఇాంతుడును, యుక్పుడునై యుండును. 


మూలము ౩ SEAT RST“ నుండవలయు 
a, 


ను, OB యుండినచో అందజికిం/గలుగు కష్టములను 
నిర్ణమ్యముగం జూడంగలుగుదువు. మజియు లోకు 
లనేకులు స్వల్బ్పవిషయములను Moh యెడ తెగని 
మనోవ్యధను ెట్టుకొనునట్లు నీవు పెట్టుకొనక 
తప్పించుకొ నంగలుగుదువు.” 


సాధకుడు తన మార్గమున చేగాలిపీచిన నాగాలిచే 
గొట్లుకొ x 
ట్టు నిపోకుండ నిలువ బెట్టునది eo బాహ్య 


విషయముల్నప నాధారపడియుండువాని కనంతములగు 
దుఃఖములు -సంప్రాప్తమగును, ఏలయన వాని వ్యా 
పారములు వాని స్వాధీనమం దుండక్క ara dso జేయు 
టకును dF (యించుకొనుశ కి యుండదు, మనుష్యుని 
జీర్ణించునది మనః క్లేశముగాని పని కాదు. SO యొక 
'బాధకరమైన తలంపు కలిగినపుడు తిరిగి తిరిగి దానిచే 
BREST మనఃశ్లేశము, ధైర్యము లేనివాడు . 
నా విధముగ నట్టి నునఃశ్లేశమునక్షు లోబడియుండును. 
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కొందరు తరుచుగ దుఃఖావహమగు నేదోయొక 
విషయమును మనస్సులో గల్పించుకొని ఆ యూహ 
చుట్టు నౌక “DA TW FON Saas కల్పించి, యందు 
Taky (పవ ర్రించవలయునో గూడ భావించుకొను 
చుందురు. తుదకది యేదియు వారనుకొన్నట్లు జరు 
గదు. నారి యూవాలన్ని యు నిరర్థ కములగును. గనుక, 
దానివల్ల నారి జనోబంమంకయ వ్యర్థముగ వ్యయమై 
నది, అట్టి వ్యర్థ వుటూవాలవల్ల సాధకుని మనస్సు, 
హృదయము, బలహీనములగును. ఆ దుర భ్యాసమును 
తొలిగించుకొన వలెను. ఎట్లనగా, సీ యూహాోనిర్మిత 
రంగమునుండి నీవు Bos వచ్చి, సీ భావపరంపరలోని 
మొదటి భావమునందలి విషయమును నీవనుకొన్నట్లు 
జరుపగలవో జరుపలేవో యోచింవుము. జరుపగలవేని 
SSW జరుపుము. లేనియెడల, నిక దానినిగుజించి చిం 
తింపక విడిచి పెట్టుము. ముంబేదో జరుగునని యను 
కొని దానినిగుతీంచి య బేపనిగ చింతించుచు నుండుట 
వల్ల (ప్రయోజనము లేదు. జరిగిన దానిని మార్చ 
జాలము గనుక దానినిగుతించి చింతించుటవ ల్లను గూడ 
(ప్రయోజనము 'లేదు. 

మార్చుటకు వీలులేని గత విషయములనుగుజీంచి 
యు, జరుగవచ్చుననుకొను భ'వివ్యద్విషయములను 
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గుజించియు - నిరంతర మటబేపనిగ 'జంతించుచు, రాతి 
నిదయు పగలు తిండియు లేక, సుఖము WR, తమ 
జీవితములను దుఃఖభాజనములుగ 'జేసికొనునా రచేక 
లున్నారు, అట్టివారికి చి తృ శాంతి యెన్నటికిని కలు 
గదు. చారి మనస్సులో నొకయూహ పోయిన నిం 
కొకటి (ప వేశించుచుండును* సాధకున కిది గొప్ప యా 
టంకము. : 

ఎంత ధీమంతున_కై నను [ప్రమాదములు సంభవిం 
చును. సాధ్యమైనంతవరకు ప్రమాదము గలుగకుండ 
జ్యాగతగనుండుట మంచిది. కాని, (ప్రమాదము కలిగి 
నపుడు, దానినిగుటించి చింతించుట యనావశ్యకము. 
వ్యధనొందిన ' మనస్సు RSE కముగ (భమించును, ఆ 
(థోమణమువల్ల మనచ్చేగోక. $53 cho తేనమంతయు 
పాడగును, 

మన కాళ్మువిశ్వాసము బలముగ నున్నంతవరకు, 
మన విశ్వాస మితరులు చెప్పినదానిపైనిగాని మరియొక 
వ్యక్షిపెనిగాని ఆధారపడియుండనంతవర క, మనకు 
శతెలిసినంతమట్టుక మనధర్శమును మనము నెరవేర్చు 
చున్న ంతనరక, MOD యేమిసంభవించినను మనో 
వ్యధ కలుగదు. చి ŽPS ముండును. 
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మూలను 3.“ నెలుపటినుండి మనకు సంభవించున 
చొకింతయు 'పయోజనములేనిదని పరమగురువు 
బోేధించుచున్నా(డు. మనకు వచ్చు దుఃఖములు, 
కష్టములు, రోగములు, నష్టములు HD నన్నిటిని తృణీ 
కరించవలెను, చానివలన మనశ్శాంతిని చెడనీయం 
గూడదు. అవి పూర్వకర్మ ఫలములు, అవి వచ్చి 
నపుడు నానిని నీవు సంతోవముతో నోర్చుకొని, 
చెడుగంతయు. నసిరమనియును, ఎల్బస్వృడును ఆనంద 
మును BAD కలిగియుండుట నీపని యనియును 
తెలియుము. అవి యన్నియు A పూర్వజనుమునకు6 
BESO. ఈ జన్నమునకు. జేరినవికావు, వానిని 
DS) మార్చంజాలవు, కావున వానినిగుణించి చిం 
తించుట నిష్ప యోజనము,” l 


మనోవ్యధ తగదనుటకు పరమగురు విచ్చట చెప్పిన 
కారణము మిక్కిలి యదార్థ మయినది, పూర్వజన్మ 
ములలో జేసిన కర్శుములకు ఫలములను మన aras 
మున మార జాలము. మనము మార్చజాలనివానిని 
గుణించి చింతించిన [ప్రయోజనము లేదు. అయితే, 
పూర్వజన్మక ర్మ ఫలములను మార్చజాలము గాని, వానిని 
మనము అనుభవించు విధమును మార్చవచ్చునుః 
ఆ విధముగ నవి నునకొసంగు సుఖదుఃఖములను 
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హాచ్చించుటకుగాని తగ్గించుటకుగాని సాధ్యమగును. 
సీయెదుట నొకడు కరతో నిలచి నిన్నుకొట్ట సిద్ధముగా 
నున్నా డనుకొనుము. eae) నీకు తగిలిన యెడల నీవు 
క్రింద బడక తప్పదు. నీవు శాంతము ధైర్యము 
విడువక, నేర్పుతో నాదెబ్బను తక్చించుకొన్న యెడల 
నది సీకు తగులనే తగులదు, తగిలినను ఎచ Aas? కొం 
Bw రాచుకొొనిపోవును. oe ATTA ఫలముల భార 
మును తగ్గించుకొనవచ్చును AS సంభవించు ప్రతి 
కష్టమును “ఇది నాబుణవిముక్తికె వచ్చినది. ఈ: 
బుణము తీరిపోయిననే మేలు” అను భావముతో 
జూచినయెడల, దానిని మిక్కిలి సులభముగ భరించ 
వచ్చును. జీవితము నెదుర్కొ-న నేర్చినవా జెన్ని క్ట 
ములనై నను శాంతముగను, సుఖముగను భరించ గలడు; 
నేర పనివాడు సగముపా లూహాకల్పనలచే KS 
లను కష్టతరములుగ చేసికొని, వానినే (గుంగిపోవును. 

న్థూలశరీర బాధనుండి మనస్సును మరలించినయెడల 
నాబాధ తగ్గిపోవునని యిదివరకు చెప్పియుంటిమి. పళువు 
కాలికి చెబ్బతగిలి WO Mw నడుచుచున్నను, 
అది సుఖముగా గడ్డి మేయుచుండును. యుదము సంకుల 
ముగ జరుగు సమయమున యోధునక్రు O 
SH, వాని కది తెలియదు. కాలుచున యింటిలో 
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నుంచి యొకప్రాణిని రత్నీంపబోయినవానికి తన 
యొడలు కాలుచున్న సంగతి తెలియదు. తల్లి యెంత 
చాధపడుచున్నను బిడ్డ యపాయమున బడుట జూచిన 
_యడల్క తనబాధను మరచి, బిడ్డను కాపాడుటకు బరు 
వెత్తును. పూర్వము తమ మతాభిమానమువల్ల నగ్ని 
జ్వాలలలో బడ దోయబడిన చారు తమ యాదర్శము 
కొరకు జీవితముల బాయుచున్నా మను సంతో పాతిశయ 
మువల్ల, అగ్ని జ్వాలల BA నెజుగ నే DBA యుండరు. 
ఈ యుదాహరణములవల్ల మనస్సు శరీర బాధనుండి 
వేరైనప్వుడు మన కాబాధ తెలియదని నిశ్చయమగు 
చున్నది. అట్టు అవసరసమయములయం దే గాక, సాధా 
రణ సమయములయందు గూడ మనస్సును నిగ్గహీంచు 
కొని చాధలేకుండ జేసికొనవచ్చునుః న్థూలశరీర బాధ 
నణచుకొనునంత స్వల్చపయోజనమున క్రై; (ప్రత్యేకము 
గొప్ప [పయత్నము BR, మనళ్ళ క్షి నంతవిస్తారముగ 
వ్యయపరచుట యుక్రముకాదు. కనుక, మనస్సును: 
తరుచుగ నిట్లు చేవాసేవార్థము వినియోగించ నక్క_ర 
లేకుండ నది యెల్లప్పుడు నెక్కువ యుపయుక్త 
కార్యములయందు పనిచేయుచు, నీ శరీర బాధతో 
నిమిత్తము లేకుండ నుండున ట్ర భ్యాసముచేసికొనవలయు 
ను అయితే, న్లూలశరీరముతో సంబంధించిన కష్ట 
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ములనుండి నీవు నేర్చుకొనవలసిన పాఠములను నేర్చు 
కొనవలయును. ఆపాళములనల్ల నీకు బలము సమ 
కూరును. నీకు వాని పయోజన మంతమాతమే యని, 
యంతటితో నానిని విడిచిసెట్టవలయును. 
దుఃఖమంతయు నస్థిరమని చెప్పుచున్నారు, ఒకసారి 
నీవీ జన్మమున ననుభవించిన దుఃఖముల నన్నిటిని 
జ్ఞాపకముచేసికొని చూడుము. ఒక్కొక్క దుఃఖము 
'తాత్కాలికముగ నన్ని BST గొప్పదిగా గనిపిం 
చుటయున్సు కాల క్రమమున' దానిని Ax) మరిచిపోవుట 
యును చూడ వానిలో నేదియును శాశ్వతము గాదని 
తెలియును. కనుక, నీకు వ రమానమున సంభవించు 
కష్టములుగూడ : శాశతములు కావని Bög 
గలుగును, 
ఈ లోకమున మనకు సంభవించు సుఖము దుఃఖ 
ము గూడ నస్థిరములే ; వానివల్ల గలుగు నంతరంగ 
వికాసము మాత్రమే శాశ్వతమైనది. 


మూలము :_“ దానికంబ ని విఫుడు చేయుదానిని 
గుణించి యోచించుము, దానినేమో నీవు మార్చ 
గలవు, దానివే AS రాబోవుజన్నమునంగలుగు 
ఫలము లేర్చడునుం” 
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HS ప్రస్తుతజీవితము యు క్షముగ 'జేసిన యెడల, 
"వెనుకటి కర్శపులముగ గలుగు దుఃఖముల బాధను 
తొలిగించుకొనుటయేగాక, ముందు మనకు రాగల 
జన్మములయం దనుకూలపరిస్థితులను కలిగించుకొన 
వచ్చును. మన మిప్పుడు చేయు ప్రతికార్యము ముందు 
జన్మములయందలి స్థితిగతులకు కారణమగును. సా 
మాన్యులు చేయుపనులకంశు reds ed ss (వే 
శించిన సాధకుడు చేయుపనులవల్ల గలుగు కర్మఫల 
BKI గాఢముగ నుండును, అతను చేయుపనులలో 
తనతోడిసాధకుల కాటంకములు గలిగించునవి యున్న 
యెడల, నవి మిక్కి-లి (పమాదకరములగు ఫలితముల' 
నిచ్చును. కనుక, సామాన్యమానవునికం కె సాధకుడు. 
తాను చేయుపనులయం చదెక్కు_వ [శ ద్ధయు 'మెలకువయు: 
గలిగియుండవ లెను. 


మూలము a“ ఎప్పుండుగాని దుఃఖమును 'ఖేదమును. 
సెకొననీయకుము. ' ఖన్నుండవ్రైయుండుట తేప్పు 5 
ఏలయన నాఖిన్నత యితరులకును న్యావించి, వారి 
కుండుకష్ట్రములను "హాచ్చించునుః అట్లుచేయుట DX. 
ధర్మముకాదు. కావున నీకెప్పుడేని ఖన్నత వచ్చె, 
నేని దానిని వెంటనే దొలంగందోసికొనుము” 
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ఇతరవిధమున దుఃఖమును, ఖేదమును బోగొట్టుకొన 
జాలనివా డీకారణము నెజటింగిన యెడల వాటిని తప్పక 
పోగొట్టుకొన గలడు. నెనుకటి జన్నములనుండి వచ్చిన 
కర్మఫలముగ మన శీ దుఃఖమును ఖేదమును Soars 
ములగుచుండ, వానిని వృద్ధిచేసి, యితరులకు కూడ 
వీంచునట్టుచేస్కి వారిని కష్ట పెట్టినందువల్ల కలిగాడు 
ఫలితములనుగూడ మూటకట్టుకొనదగునా ! దానివల్ల 
నీ క ర్మానుభవమున కంతముండదుః షీ వొళనిని కొట్టిన 
యెడల, వాని కర్మానుభవమునకు నీవు ఉపకరణమ్మువె 
తివి. అనగా, నీ మూలమున వాడాదెబ్బ తినవలెనను 
కర్మ ననుభవించెను. sp, నీ వితరులదుష్క- ర్మాను 
భవమున కుపకరణముగ నుండుట గొప్పపనికాదు. ' నే 
నితరున కొకనికి కష్టము గలిగించు పనిని చేయను, మాట 
నాడను% అని నియమముచేసికొని యితరుల కుపకా 
రముచేసియు, మంగళము, ఆనందము గలిగించియు, 
వారి సత్కే-ర్మానుభవమునకు నీవు ఉపకరణముగ నుం 
డుము, వారి దుష్కర్మ యితర విధములుగ ననుభవ 
మై హరించవలెన్కు 7d, నీ మూలముగ ననుభవము 
నకు రాగూడదు. 
మూలము :ో మతీయు నింకొక విధమున H మన 

స్పును నిగహించవలయును. దానిని విచలవిడిగ 
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సంచరించసీయరాదు. నీవు ఏపని చేయుచున్నను, 

దానిమోద నే మనస్సు moh, ఆసనిని లోపము 

'లేకయుండునట్లు చేయుము,” 

ఏ స్వల్పపనిని చేయుచున్నను, మనస్సంతయు దాని 
మోదనే యుంచ్చి దానిని లోపములేకుండ చేయుట 
సాధకునకు సులభవిషయవైై యుండవలయును, మనము 
ఫఘనకార్యము లనుకొన్న వానిపై నుంచినంత శ్రద్ద స్వల్ప 
కార్యము లనుకొన్నవానిమోద నుంచము. కాని మన 
ము ఫఘన కార్యము లనుకొనునవి నిజముగ స్వల్బప్ర 
'యోజనకరములు, స్వల్ప కార్యము లనుకొనునవి గొప్ప 
' ప్రయోజనకరములు కావచ్చును మనము చేయు 
పను లప యోజనకరమ్యులని ముందుగా ెలిసికొనుళ క్రి 
మనకు లేదు. అందుచేత, మనము చేయు |ప్రతికార్యమును 
సమానమగు శ్రద్ధతో, శక్రినంతను వినియోగించి, 
చేయవలెను. మజీయును, |ప్రతికార్యమును పరమగురుని 
నేవాశార్యముగ సమర్పించి చేయువారు తమ "కార్యము 
లలో కొద్దిగొప్పల నెంచరాదు. చేయుపని స్వల్పమైన 
Bsmh, అదిచేయు నుద్దేశమునుబట్టియును, దానియందు 
మన ముపయోగించు శ్రద్ధ ద, భ క్కి పేమ, మొదలయిన 
వానివల్లను దాని ప్రయోజన ముండును. పేదవానికి పిడి 
“Be Das ము నిచ్చునవుడు వానియందు దయగలిగి, 
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సానుభూతితో జాగ IK నిచ్చినయెడల నీవిచ్చిన బియ్య 
ముకం నెక్కువగ నీ (పేమయు, నీ సానుభూతియు వా 
నికి సహాయమగును, అట్లుగాక, వానిని తిట్టుచునో,విసుకు 
కొనుచునో, నీ ధర్మబుద్ధి చూపుటకు, Tach బియ్య 
మును లెచ్చి సగర్వముగ వానిపై బోసినయెడల, దాని 
వల్ల నాని కొకపూట కడుపు నిండునే మోగాని, Sosa, 
యుండదు, ఒక యుత్తరము ' IH Ry హితునికిగాని, 
నీతోవ్యా పారముచేయువానికిగాని వాసినప్పుడు, నీ 
యతురములను BOL hbo, D- భావములను సరిగ 
నర్గముచేసికొనుటకు WS జెంతయో (శ్రమబడునట్లు 
నిర్ణక్యముగ: వాయక, చక్కని యతరములతో, - 
gos (శైలిలో, భావములు స్పష్టముగ 'దెలియునట్లు 
[SPOS లెను, నీవు అట్లు (వాయుటకు కొంచెము (శ్రమ 
తీసికొనవలసి యున్నను, సీ యు త్రరమును చదువువాని 
కిబ్బంది కలుగదు. గనుక నీ (శ్రమ వ్యథ౯ము కాదు. నీవా 
Bm GIs. (వ్రాయునప్పుడు నీ మనస్సున సీ మిత్రుని 
వె సద్భావము Hod, నీవు (వాయుదానివల్ల నతనికి 
మేలగుగాక యని కోరుచు, hs చేవాలుచేయు నపుడు. 
అతనిపై నొక బలమైన ÍP S బంపుట బహు 
మంచి యభ్యాసము. అతడా జాబును విప్పినపుడా 
భావ మతన్నిపై నురుకును, అది Bins so, సాధారణ 
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మర్యాదకొర కైనను నీవు వ్రాయు జాబును స్పష్టముగ 
"తెలియునట్లు (వాయుట నీ ధర్మము. 

నీవొక మిత్రుని ఏధిలో గలిసికొన్న Sy THAD, 
యావశ్యకత ననుసిరించి, |పాణశ క్రినిగాని ఓజస్సును 
గాని (పేమనుగాని, ఒక పారవూరిక భావమునుగాసి, 
(పసరింప జేయుము. మనము కలుసుకొన్నప్వుడు కర 
స్పర్శనము చేసికొందుము. అది యట్టి శక్తిని ప్రసరింప 
జేయుటకు తగిన యవకాశను నిచ్చును. నీ వొకరి 
యింటిలోనికి భోనునవుడు, గుమ్మము చదాటకముందే, బల 
మైన గైమభావము నాయింటివారిపై బంపుము. మన 
ముకరికొకరు నమస్క-రించుకొనునప్పుడు Ws yor 
టలు నిరర్ధక ములుకావు- oS, రామ్‌” అనిగాని 
t నారాయణ” యనిగాని, యిక్షేదోవిధముగ భగవం 
తుని స్టరింతుము. ఇంగ్లీషులో Good-bye (గుడ్‌బై 
అనుమాట God be with you (Bex నీకు త్నోడె 
యుండుగాక అను మాటలకు సం గవాము. ఒకడు 
నమస్క-రించినపుడు "రెండవవా" డాళీర్యదించును. ఇవన్ని 
యు స్వల్సములుగ గనివీంచును, గాని చక్కగా, 
నర్థము తెలిసి, సువృదయముతో చేసినయెడల, నివి 
DoS Bsr BI SH. మన దినచర్యయం A 
SHefy కార్యములవల్ల నే మన స్వభావము పెకి కన 
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బడును. ఇట్టి స్వల్బవిషయములయందు మన మప 
మత్తులమై, ఆత్మన్మిగహము గలిగి, i 
[PS HONS యెడల మన స్వభావము బలపడును* 

s A Bao చేసినను మనస్సు నంతను దానిమోద నే 
యుంచునుని పరమగురువు చెప్పుచున్నారు. అనగా, 
నెంత స్వల్ప కార్యమును చేసినను ఎందుకు చేసినను, 
పూర్తిగ శ్రద్ధ బెట్టి చేయవలెను. విశాంతికొర కొక 
కథనుగాని TRISTI చదువుదుము, లేక, 
తొటలో పూలమొక్క_లకు సంరక్షణ చేయబూను 
దుముు BF, నాటకమునో, మరియొక వినోదమునో 
చూడ SHS. అట్టిపనులను గూడ వకా[గమగు 
మనస్సుతో , పూర్తి గాచేయవలయును గాన్ని, వి శాంతికై 
జేయుచున్నాము గనుక నెట్లుచేసిన నేమని సగము 
సగము చేయరాదు. ఒకపని చేయుటవల్ల, మనస్సుకు 
(శ్రమకలిగినప్పు డింకొకపనిని బూనుకొన్సి దానివైపు 
నీ మనస్సు పూర్తిగా మరలించుటయే (ప్రశస్తమైన 
విశ్రాంతి. FHT, నీ వుపయు క్షములగు పనులను చేయు 
చునే వి శాంతి నొందవచ్చును. 


మూలము e నీమనస్సు నూరక యుండనీయకుము. 
మనస్సునకు వ్యాపారము లేనిసమయమున మనస్సు 
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నం దలంచుటకు సిద్దముగ నుండునటుల నంతరంగ 

మున ప్రర్వంకల్వ న న 'జేర్చియుం 

చుము.” 

మనస్సంకల్పములు బహుబలమైనవి. అవి చేయ 
గల పనిని సామాన్యముగ మనుష్యులు గుర్తించరు. 
మన మనస్సులో నొక యాలోచన గలిగినపుడు సువర్లోక 
(సక eo స్పందములు KOA, OD యలలవలె నలు 
, మూలల విస్తరించును ఆ స్పందములవల్ల భువర్లోక 
(ప్రకృతిలో స్పందములు గలుగును. వానివల్ల భూలోక 
(ప్రకృతిలో స్పందములు గలుగును WSS ప్రకృతిలో _ 
గలుగు స్పందములు మనచుట్టు నున్నవారి మానిసిక 
శరీర (ప్రకృతిని తాకి దానిలో నట్టి స్పందములనే గలిగిం 
చును. కనుక, సీ యాలోచనవంటి యాలోచన చుట్టు 
నున్నవారి యందు గలుగును. మరియును, సీయొక్కొక్క %— 
యాలోచనమువ 2 TSF స్పష్టమైన మూర్తి సువ 
ర్లోక తత్త వ్రమున నిర్మాణమగును. -ఈస్వరూపములు య 
దార్గములై నవియును BS న్యముగ లవియు నె యుండును. 
సీ యాలోచనము నొక్క- విషయమును గుజించియే 
పలుమారు చేయుటవ ల్ల నా స్వరూపము మిక్కిలి బలమై 
చాలకాల ముండును న్‌ సంక లము బలమైనదియైన 
యెడల ఆ వప శ్ర క్తివంతముగ నుండును. నీసంక 
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ల్పములు నిరర్లకములై నయెడల ఆ స్వరూపములెంతో 
కాలముండక నళించిపోవును ఒక "దేనాలయమున 
ననేశవందల సంవత్సరములనుంచి భ కిపూరితములగు 
సంకల్పస్వరూపము లనేకమంది భ క్తులచే నిర్మించ బడి 
యుండును ఆభ క్తి సంకల్చస్వరూపముల బలము 
ASCO ES భక్షి భావములను గలిగించ జాలును. నీ 
సంకల్పము  మరియొకనిని గుణీంచినది యైన యెడల, 
తత్స్వరూపము "బాణమువలె వెళ్లి యాతని మనస్సు 
లో (బవేశించి యతని కాసంకల్చ్పమునే గలిగించును. 
_ అందుచేత మన సంకల్పములచే నితరులకు మేలుగాని 
కీడుగాని చేయుట మన చేతిలోనున్నది. అయితే, 
నీవొశనిని గుణించి యొక సంకల్పమును DISH 
డాతడు వేరొక ' విషయమును గుణించి యాలోచించు 
చున్న యెడల, సీ సంకల్పస్వరూప మతని మనస్సులో 
చొరబడజాలదు. నీ సంకల్పము గాఢమైనది యైన 
యెడల, నది యచట కొంతకాలము వేచియుండి అ 
దును చూచి వాని' మనస్సులో wows ; లేని 
యెడల, నళించిపోవును. మటజీయును, Nx) పంపిన సం 
కల్పము. మిక్కిలి గాఢమైనదియు బలమైనదియ్యునె 
యవతేలవాని మనస్సున జొచ్చుట కవకాళము దొరకని 
యెడల్క అది తిరిగివచ్చి నిన్నే తాకను. 
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మనము |ప్రతినిమివమును, అనేక విధములగు మాన 
RY సృందములను సంక ల్పస్వరూపములను, మన 
'మెచ్చటనున్న నచ్చట, విడిచిపెట్టుచున్నాము* మన 
ముక వీధిలో నడుచునపుడుు అచట నడుచు మనుష్యుల 
యొక్క-యు బండ్లయొక్క-యు jopo oT నచేకవేల 
రెట్ట సంఖ్యగల వివిధములగు మానసిక స్పందముల 
లోను, సంక ల్చస్వరూపముల మధ్యను నడచెదము. 
అట్టి సమయమున మన మనస్సున నేవిధముగు నాలో 
చనలు వుట్టుచుండునో నాని కనుకూలములగు స్పంద 
ములుగాని సంకల్పరూపములుగాని మన మనస్సులో 
(బవేశించును. తక్కినవి (పవేశించవు. అప్పుడు మన మన 
స్సు వ యాలోచనయును లేక యూరకయున్న యెడల 
దానిలో చనేవిధమైన సంకల్పరూపములై నను, స్పంద 
మ్యులెనను, (పవేశించుటకు ద్వారము BS చియుండును. 
కనుక, మనము నిర్వ్యాపకముగనుండి, (వ ల్యేకముగ 
నాలోచించదగిన విషయమేదియు లేనప్పుడు, మన 
స్సు నూరకయుంచక, వెంటనే యందు ప్రవేశించుట 
కొక సత్సంకల్పమును సిద్ధముగనుంచుకొనవ లెను, నిరం 
తరము భగవన్నామస్థరణము చేయు నాచారము (ప్రతి 
మతములో నున్నది. దానివల్ల మన మనస్సునం దొక 
నిర్దిష్టమైన స్పందశ క్రి స్థిరపడి, యితర పని 'యేదియు 
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లేనప్పుడు మనస్సునం దాస్సందములు కలిగి ఆ నామమే 
స్మరణకు వచ్చును. నుజీయును, ఉదయముననే లేచి 
యొక సద్వాక్యమును పఠనము చేసికొను నాచారము 
గూడనున్నది. దానివల్ల కలుగు (పయోజనముకూడ 
నదియే. అట్టుదయమున నే యేదోయొక సద్భావమును 
చేసికొన్న యెడల నదియే మరల మరల పెకి వచ్చుచుం 
డుటచేత, నితర సంకల్పములు (ప్రవేశించుట కవకాశ 
ముండదు, మటీయు నట్టి భావము భగవంతునిగుజించి 
నదిగాని, పరమగురువును గుజించినదిగాని మైనయెడల, 
మన కది గొప్ప యంగరత్‌గా నుండును. 


మూలము :___“ సీ మనళ్ళ కిని (పతిదినమును మంచి 
పనులయందు వినియోగింపుము. లోక ఫురోవృద్ధికి 
సహోయు(డవగుము.” i 


మనము కేవలము మంచిగానుండుట మా,తము 
చాలదు. మన మంచితనము నుపయోగించి యేదో 
యొక పనిని చేయవలయును. లేనియెడల మనజన్మము 
భూభారము. నెక్కువ జేయుట కేగాని చానివల (ప్రయో 
జనముండదు. దుప్కూ-ర్యముల కేయుటకంచు నేకార్య 
ములను చేయకుండుట HIRTA, మన మో జన్మము 
నెత్తుట అట్టి అభావస్థితిలో నుండుటకుకాదు. మన 
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పరమాత్మ యాశ్యరునినుండి వెడలిన DS YIX. 
అది యింకను తేజోవంతముకాలేదు. దానిని మనము 
OSH నుత్సాహముచేతను భక్తి, (శ్రద్ధలచేతను 
SMHS Oy, (_పజ్వలింప So, ఆ జ్వాల యితరుల హృ 
దయముల కువ్నము, వెలుగ నొసంగునట్లు చేయవలెను. 
అప్పుడే Nas) ny కవుగునుః 


మూలను :__“ దుఃఖపడుచున్నవాండనిగాని, కష్టపడు 
చున్నవాండనిగాన్సి సహాయము కావలసియున్నా C 
BOD, నీకు. చెలిసినగనారిలో నొకరిని (పతి 
దినము సరించి నీ మనస్సునుండి _పేమను వారిగా 
(గుమ్మరింపుముం” 
మనస్సంకల్ప్సము 'లెట్లుపనిచేయునో వెనిచెప్పియుం 
టిమి. మన మాసంకల్చ్బముల నుపయోగించి యెంత 
పరోపకారము చేయగలమో యో నాక్యమువల్ల "తెలి 
యును. (ప్రత్యేకముగ నొకడు కష్టదశలో నున్నాడని 
మనకు 'తెలియకపోయినను, మనము అవకాశమైనప్పు 
డెల్ల బలమైన సత్సంకల్పములను పైకి wow wry 
యెడల, నవి కప్టదశలోనున్న వారెవరో యొకరికి 
సహాయము చేయును. వచైన సద్దగంథమును చదివిన 


పిదప WD, HOS BIS తరువాత గాని NOY 
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ర్యము చేసిన తరువాత గాని, “ స్వస్తి ప్రజాభ్యః పరి 
పాలయక తాం న్యాయేన మాగ్షేన మహిమ్మహీశాః | 
గో బాహ్మణేభ్యః శుభమస్తు నిత్యం లోకాస్సమస్తా 
స్పుఖనో భవంతు! . . *” అను శోకము చదివి స్వస్తి 
చెప్పుదురు. మన స్పితర సంకల్పములు ' లేకుండ శుద్ధియె 
యున్న సమయమున లోకమున కంతకును సమస్త 
(ప్రాణులకును, శుభముగోరి సంకల్పించు నుద్దేశముతో 
నా శ్లోకము చదువుదుము అట్టి పరిళుద్ధమనస్సుతో 
జేసిన సంకల్పము బలముగలదియై తప్పక ఫలించును. 


మూలము i సీ మనస్సును గర్వమునుండి మరలిం 
ము ఏలయన గర $2 
పు స వుజ్జానమునుండి పుట్టునది. 


గర్వము మనస్సునకు గల దుర్గుణములలో గొప్ప 
దుర్గుణము. యోగసాధకునకుగూడ నొక విధమగు 
ననాద ASR ముండవచ్చును, సామాన్య మను 
ష్యునికంటు నాతడు జీవితరహస్యముల నెక్కు-వగ దెలిసి 
కొన్నాడు, నిజమే, కాని యంతమా[తత్రమున "తాను 
గర్వపడి, తక్కినవారి నవమానింపరాదు. తక్కి-న 
వారుకూడ 'నేదోవిషయమున 'దెలిసినవా B యుందురు. 
వారికి తెలిసిన దానికై వారిని మెచ్చుకొనవలయును: 
కనుక ఎంత BISTE నను, తా SEDL 
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నెక్కు_న తెలిసినవాడనని గ ర్వించి, యితరుల నవమానిం 
చక, అందరునుగూడ చేదో యొక మాగక౯మున నభ్యు 
దయ మొందుచున్నవారే యని తెలియ వలెను, కొం 
దరు స్వాభినూనపరు లుందురు ; తామెన్నడును తప్పు. 
చేయమని, తాము బహుముంచివారముని యనుకొం' 
దురు. పరమఫురుషులు కానివారెవ్వరును పరిపూర్ణులు 
TH, గనుక, ఏదోయిక తప్పుచేయనినా రుండరు. 
ఎంత మంచివాడై నను, ఆ మంచితనమునకు గర్వించుట 
యే గొప్ప తస్వు మన మొక్క_సారి యా పరమపురు 
ములలో నొక్కొ-రిని సందర్చించిన యెడల, వారి యనంత 
మహాత్మ్యము నెదుట మన యల్ఫత్వము మనకు గోచర 
మై మన గర్వమంతయు నశించును ; ఇక మనకు 
వారి దర్శనము లభించినందులకు కూడ గర్వముండదు. 
గర S మనమున బుట్టును* అత్మజ్ఞానమువల 
భయము తోలగునని యిదివరకు నేర్చుకొంటిమి ; 
ఇప్పుడు గర్వముగూడ తొలగునని చెలియుచున్న ది. 


మూలము :._ తెలియనివాడు తాను గొప్పవాండ 
ననియు తానేదో గొప్పకార్యములం 'జేసితిననియు. 
దలంచునుః జ్ఞానవంతుండు భగవంతుం డొకండే 


గొప్పవాండనియు, మంచిపని యంతయు భగ 
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వంతుని చేతనే చేయంబడుచున్నదనియును “BOL 

కొనును.” 

“సమం సశ్వేషు భూ తేషు BS SS SLY WH’ 
(AB? I ౧3౨౭) పరమేశ్వరుడు సర్వభూతముల 
యందును సమముగా వసించియున్నాడు అనియును, 
(1 యద్యద్విభూతిమత్స్పత్త go (శ్రీనుదూర్చిత మేవ వ! తత్త 
చేవావగచ్చ త్వం మమ శేజో౭_౦శసంభవమ్‌ Il? 
(గీతా! ౧౦౪౧) ఎవ్వరిలో చేమహాత్యమున్నను 
అది వానిద్యారా ప్రకాశించు నీశ్వరుని తేజస్సనియును, 
చెప్పబడియున్నది. కనుక, మన మేపనిచేసినన్కు అది , 
Saree యశ రుడు చేసినదే. మనము వీణ నా 
యించినపుడు తీగాలను నొక్కిన వేళ్లు తామే వీణను 
వాయించితిమని యనుకొని KODS చెట్లుండునో, 
మనము పనులుచేయుచున్నా మని గర్వించుట యట్లుం 
డును. జ్‌ 

అయితే, యిట్లు ప్రతికార్యము భగవంతుడు చేయు 
చున్నాడనుకొనుటవల్ల వ్యక్తిత్వమునకు భంగముగలు 
గునని యాతే వించవచ్చును. కాన్ని వ్య క్రి కిని భగవం 
తునకును గల సంబంధము నెజీంగినవా డట్రాశ్రే వించడు. 

m 


తమే 
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ద్వారా KITASA అవయవములన్నియు మనస్సున 
శుపకరణములుగ VITIS. అట్లు మనము భగవం 
తుని యుపకరణములుగ పనిచేయుదుము, ఆయన శ కి 
మనద్వారా ప్రసరించి మనచే పనిచేయించును. సై 
శక్తి ప్రసరించుటకును ఆ పనిచేయుటకును తగిన ట్లుపకర 
ఇము నిశితముగను బలముగను నుండవలయును, గనుక 
వ్యక్తిత్వము బలపడి యు క్షముగను పవిత్రముగను ఉండ 
వలెను. ఇదియే వ్యక్తిత్వము బలపడుట కావశ్యకత, 
బలపడిన యామవ్య క్రి తనద్వారా ఈశ్వరళ క్రి చక్కగా 
(బవహించుటవల్లనే పనిచేయగలుగుచున్నా డు. 
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మూలము : “నీ మన స్పుండవలసినరీతి నుండెనేని: 
Towy y రవిషయమై సీశకంత క ప్ట్లముండదు.” 


మనోన్నిగవాము ముఖ్యమనియును, దానివల్ల తక్కిన 
వన్నియు సాధ్యములగుననియును ఇదివరకు చెప్పీ, 
యున్నాము (వు. 289). మన మేపనివేసినను, ముం. 
దుగ దానినిగుజించి యాలోచన జరిగియుండును. 
కర్మను సంకల్పము, కోర్కె, (క్రియ, అని మూడుభాగ 
ములుగా (ప్రాచీన గంథములలో విభజించి చెప్పినారు. 
అనగా పతిపనికిని ముందొక సంకల్ప ముండక తప్పదు. 
అయితే ఒకప్పు డాసం౦కల్సము వెంటనే (క్రియారూప 
మును TÁ, ఒకప్పు డాలస్యమగును* ఏవిషయ 
మునుగుజించియెనను విశేషముగ నాతోచన జేసి యు. 
న్నయెడల ఆ తలంపంతయు మనస్సులో ఘసీభవించి' 
యుండి అనుకూలతరుణ మాసన్న DoS. డాయాలో 
చనల సమూహమంతయు. నొక =e క్రియారూప 

ngotri 
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ముగ బరిణమించును. ముందు తలచిన తలంపులు 
BIN కార్యరూపమగుటకు తగినంత శ క్రి లేనివి కావ 
చ్చును, లేక, నీవే యేదోయుక కారణముచేత ఆ 
పని చేయకూడదని నిశ్చయించి మానివేసి యుందువు. 
BD, అంతమా|తమున ఆతలంపులు నళించకపో 
వచ్చును. ఎప్పుడో యొకప్పుడ్కు తుపాకిమందు సని 
బడిన చిన్న నిప్వురవవలె ఏదోయొక sho Dich మా 
తలంపును వెంటనే (క్రియగా మార్చును. మనము అనా 
లోచితముగ డచేసితిమనుకొను పనులన్నియు నిట్లు, 
చేయబడినవేగాని ముందాలోచన లేకుండ చేయబడి 
నవికాను. ఒకప్పు డాయాలోచన "వెనుకటి జన్మములో 
చేసినది యైనను కావచ్చును. కనుక, మనము మన తలం 
సులనుగుతించి బహుజాగ BK నుండవలెను, ఏల 
CLS, నవి యెప్పుడు [కియారూపము నొంది మనచేత 
దుప్కా_ర్యముల "జేయించునో మనము చెప్పజాలము. 
మతీయును, బిడ్డలకు చిన్న నాటనుండియు సద్దుణముల 
నలవాటు చేయుటవల్ల, నిదియే గొప్పలాభము వారికి 
వెనుకటి జన్మములలో చేసిన సంకల్పము లీజన్నమున 
వాసనారూపముగ నంటియుండి యెప్పుడు తరుణము దొరి 
కిననప్పుడు 'కార్యరూపమున బరిణమించును. మిక్కి-లి 


బాల్యమున నావాసన లింకను (కొ త్తశరీరములలో 
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మొలక S I. అప్పటినుంచియును బిడ్డకు సద్బుద్ధులనే 
గతిపినయెడల, ఆ వాసనాబీజము లంకరించుట కవకాశ 
ముండదు. ఒకవేళ అంకురించినను, ఆ యంకురములు 
మిక్కి-లి బలహీనమై, వృద్దిబూంద వు: 

మనస్సే (క్రియాళ 8. ఈశ్వరుని ఇచ్చాజ్ఞాన కియా 
శక్తులు మూడును వరుసగ ఆత్మ, బుద్ధి మనస్సుల 
నుపాధులుగా గ్రైకొనుచున్నవి. (క్రియాశ § సృష్టికర్త 
యగు (బవ్మాకు చెందినది. (బహ్మాసంకల్పము చేతనే 
యిీసృష్టి జరిగినది. సంకల్నమే కియారూపమగును. 
కనుక, మనము చేయుపనులు మంచివియె యుండవలె 
SAS, మన మనస్సు శ్యుచిగాను బలముగాను ఉండ 
వలెను. అందుచేత నే శమము సదాచారములలో మొద 
టిదిగా చెప్పబడినది. 


మూలము :__“ ఐనను లోకుల కుపయోగకరముగ 
నుండవలసెనేని, మనోవృత్తులననుసరించి కార్యము 
చేయవలయు ననుటను మటువకుము. సోమరితనము 
గూడదు. ఎడతెగక సత్క-ర్మములయందు పాటు 


పడుచుండవలయును.” 

మన యాలోచన లుపయోగకరములుగ నుండవలె 
SOS, నవి [క్రియారూపము నొందవలెను. కార్యమున 
కుపయు క్షములుగాని యాలోచనల నెన్నిటినో చేయు 
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దుము. అవి నిష్పయోజనములేగాక MITT oy 
మునకు గారణములగునుం కార్యముగ పరిణమించని 
తలంపు మనస్సులో WHS లెనుండునని మోర్యమహర్షి 
BTS yeh చెప్పిరి, ఆ పుండులోనుంచి మనశళ 82 రంధ్ర 
ములోనుంచి DG సీరువలె, మైకివోవును, ఒకప్పు. 
డగత్యమువచ్చి, తదనుగుణ్యమగు పనిని చేయదలచి: 
_ నవు WIS సావమువల్ల గలిగిన బలహీనత యందు. 
కాటంకమగును. కనుక, ఏదైన నొకపనిని చేయదలచి 
నప్పుడు వెంటనే చేయక వెనుక కంచి వేయవద్దు. 
చేయవలసినపని HS) SoS ఆలోచిం చవలయునుగాని. 
వ్యర్థముగ నాలోచించవద్దు, ఆలోచించినపనిని చే: 
యక యుంచవద్దు. మన యాలోచన మంచిదే యైనను, 
దాని ననుసరించి పనిచేయనియెడల, అది మన SHAG, 
దయమున కాటంకమగును, నరకమునకు దారి సదు ద్దేళ 
ములతో గట్టబడినదని యింగ్లీషులో నొక సామెత 
యున్నది. దానియథ౭౯ మిదియే. అయితే, పనిచేయ 
దలచినప్పడెల్ల వెంటనే ఆపని సానుకూలము కాక 
పోవచ్చును ; ఆ వెంటనే ఆపనిచేయుట BI 
యాటంకము కలుగవచ్చును, అప్పుడు నీవా తలంవును 
'వెనుకకుంచి వేసి, అవకాశముకలిగిప్పుడు తిరిగి దానిని. 


ఉప యోగించుము, 
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మూలను + ఐనను నీవు చేయునది నీకు విధింప 
బడిన SIMA యుండవలయునుగాని యితరులు 
చేయవలసినపనిగా నుండరాదు. ఇతరుల యను 
మతితో వారలకు సహాయమగునట్లు మాత్రము 
చారి పనియును చేయదగును, ప్రతిమూనవుని తన 
తన పనిని తనదోవన చేయనిమ్ము. సహాయము 
కావలసినపుడు సహాయముచేయుటకు సిద్దముగ 
నుండవలెను గాని ఎస ్వడుగాని వారి పనులలో నడ్డము 
దూరకుము. తాము చేయవలసిన పనినే తాము 
చూచుకొని యుండుటను నేర్చుకొనుట లోకులలో 
నచేకులకు కష్టములన్ని ౦టిలోం BALAS. దానిని 
నేర్చుళొనుటయే నీ ముఖ్యమయినపని. ౫ 


రాజసస్వభావము గలవారికొర కీ పాచ్చరిక 
చేయబడినది. ఒక BOS సోమరితనము పనికిరాదని 
చెప్పుచు, నొకవైపున నితరులపనితో Hy) జోక్యము 
Y లిగించుకోవద్దని చెప్పుచున్నారు, నిప్కా_మత్వమును 
MED చెప్పినప్పు డితరులపనులయందు (వేలుబెట్ట 
వలయునను కోరికను ఖండితముగ నణచుకొనుముని 
చెప్పియున్నారు (భాగము 3, అధ్యా 5). 

WOKSS మెక్కువగ నున్నవా రన్ని పనులలో 
"జోక్యము గలిగించుకొన జూవెదరు, కాని యితరుల 
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పను లితరులవే యగునుగాని, నీవి యెన్న డును కాజాలవు. 
శర్మనుబోధించు ABT So) ముకనంక “కురు కర్ణి”, 
4 కర్శచేయుము ? అని హాచ్చరింవుచు, స్వధర్మ్శమునే 
గాని పరధథర్శ మనుసరించుట భయావహామని యిం 
శొొకవంక చెప్పుచున్నది. నీవు అనేక జన్మములనుం 
డియు సంపాదించిన కర్మచాసనల ననుసరించి యా జన్మ 
మున సీభర్మ మేర్చడుచున్నది. అది సీస్వధర్శము, 
TA ననుసరించి సీను ఈ జన్మమున చేయగలపని 
"యేర్చడియుండును. నీవు HSB’ తగిన చిత్తవృత్తులను 
XDA, వాని ననుసరించి పనుల జేయుదును. OF పతి 
మనివియు తనతన ప్రకృతిధర్శము ననుసరించి పని 
చేయగలడు గాని నీ ప్రకృతిధర్శము ననుసరించి పని 
చేయజాలడు. స్వధర్మము ననుసరించి చేసిన కర్మ, 
అనగా, స్వభావనియత మైన కర్ణ, చేయుటవల్ల పాప 
మంటదని చెప్పబడినది (గీతా, ౧౮-౪౭): కనుక, 
ఎవ డేపని చెట్లు చేయగలడో, వాని నాపని నట్లు చేయ 
నిచ్చినయెడల, నీను వాని యభ్యుదయమున కడ్డురావు: 
వాని పని సరియైనది SMS), అది వాని "పకృతి 
ననుసరించి చేయబడినందున, నాని కదియే ధర్మమై 
యున్నది గనుక, నాని యభినృద్ధి కదియే మార్గము. 
ఒకడు తేన కలము నొకరీతిగ బట్టుకొని బాయుట కల 
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వాటుపడియున్న ప్పుడు, నీవు మరియొకరీతిగ బట్టుకొను 
మని బలవంతముచేసి వానిచేత (నాయించిన యెడల, వా 
డిదివరకు చేసిన ‘CLT GS మంతయు We, వాని [rs 
తీరు పూర్వముకంు. BAI His. .ఆవిధముగ కలము. 
బట్టుకొనుట మంచిది కాదని వానికితోచి, బానియంతట. 
వాడు ప్రయత్నించి మార్చుకొన దలచి, నిన్న డిగినప్పుడు. 
నీవు మంచివిధమును చూపవచ్చును. ఎవరి ధర్మము వా 
రవలంవించుటకు స్వతంత్రులై యుండుట యీ మనుష్యుల 
యలివృద్ధికి కారణమై యున్నది, ము దజీవములు అ 
స్వతంత్రముగ దమ ధర్మమును చార వేర్చుచున్న Bs. 
పరమపురుషులు తమ ధర్మమును పరధర్శమును. DBA, 
స్వతం|త్రముగను, నిద్దష్టముగను తమ, ధర్మమును... నెర- 
DOS. మనుష్య డారెండు కొసల మధ్యను ఏదోయొక: 
యంతరువున నున్నవాడు. మనుష్యుడు. తన .కనుల్పంను' 
సీయములగు . కొ, న్ని హద్దులకు లోబడి తన యిచ్చాను 
MSHI (బవర్తించుటకు స్వతం త్రతగలిగియు, తన 
ధర్మమును తెలియజాలక్ష 7 యిందియములకు లోబడి. _. 
యనుభనములను ' సంపాధించుచ్చు ఆ యనుభవముల. . 
వల్లనే క్రమముగ నిజధర్శము' చెజుం/సను. 
" కొందరు” > మనోబల 
One Pie దుర్చలమనస్కు-_ 
స ప్రేమువచ్చి నట్లు వారిని 
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- నడిపించగలరు, కాని ఆ నాయకుల ' యనంతరము 
చారిపనియంతయు భగ్న మైపోవును. వా రహంభావము 
వల్ల తమ' మార్ల మే మంచిదనియు, నందరును శాశ్వత 
ముగ తను 'మార్గమునే యనుసరించవలెననియు నను 
కొందురు. వారు గొప్పవారు, నాయకులు, లోకోప 
శారులును కావచ్చును. కాని, వారు తమ పనిని సాథకాక 
మగునట్లు చేయు నుపాయము' నెరుగరు, నారు తమ 
చెంతకు దగినవారిని కొందరిని :చేరదీసి, వారిని నమ్మి, 
తాము చేయు పనులలో గొన్నిపనులను వారి కొప్ప 
గించి, నారాసనులను 'స్వతం తముగ స్వబుద్ది ననుసరించి 
చేయుట కవకాశమిచ్చి, చేయించవలెను." అట్లు చేయుట 
వల్ల, వారు తమ యనంతరము తవు శార్యములను, 
ఏవిధముగనై న, నరవ నన 'నాయకులగుటకు సిద్ధ 
ముగ నుందురు. : 

SHB ASH eS FH, ee నెక్కు_వ జోక్య 
ము గలిగించుకొందురు. < BK రేదాత్మనా2. Tye’ 
(AS ౬౫) అన్న L 'యాతోద్ధరణము వారే 
చేసికొనవలసియుండగా, “ ఒకరి యాల్మేను మేముద్ధ 
రించెదమని యా మతబోధకులు ' బయలు బేరుదులే. 
ఒక. మతములో” బుట్టుటగూడ . పూర్వజన్మ కర్మ ఫలిత 
మే, అవమతమువల wes నేర్చుకోవలసిన ' సంగతు 
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లున్నందునన్సు అవి మరియొక మతముద్వారా నేర్చు 
కొనుట వానికి సులభముగాదు గనుకను నాడానుత 
ములో బుట్టి నాడు. కనుక, వాడామతమునుగుజించి 
బాగుగబెలిసికొన్తి సాధ్యమైనంతవరకు దానినే యవ 
లంబించవలయును. నీవొకనిని నీ మతములో జేర్చు 
కొనుటవల్ట వాని కుపకారము గాదు, Voyo, 
aS చేతనైనయెడల, నాడు తన మతమునే బాగుగ 
"తెలిసికొనుటకు (ప్రోత్సాహము చేయుట "ఎక్కువ 
యుపకారము, కాని, నుత విషయమున నంతసహాన 
బుద్ధి యింకను ప్రపంచమున గలుగలేదు. తమ మతము 
ననుసరింపనివారిని పూర్వకాలములలో (బతికియుండగా 
మంటలలో దోసి, చర్మము SOO, (కూరమృగ 
ముల rsa, హీంసించుచుండిరి ; ఇప్పు డింకొకవిధ 
ముగ హీంసించుచున్నా రు. 

నీవు ఇతరుల మానసిక వ్యాపారములలో గూడ నిట్లు 
జోక్యము కలిగించుకొనుట కవకాళమున్న ది, ఇందుకోక 
దృస్టాంతమును చెప్పెదను. ఒకని E వివమావస 
KOA, వాడు దానిలోనుండి తప్పించుకొనుటకు చే 
CDQ MIT డనుకొనుము, పూర్వము వాడు చేసిన 
దు పష్కా-ర్యములవల్టనో, మనో డౌర్చ్భల్యమువల్లనో, దు 


శ్చింతవల్లనో వాని కాయవస్థ కలిగియుండును. ఎట 
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యినన్కు వాడు దానినుండి తప్పించుకొనుటకు తీవముగ 
(బయత్ని ౦చుచుండును. అట్టి తరుణమున నింకొకడు 
వాని వద్దకు వచ్చి, వానియం Brews సృ ల్యముగాని, 
దుశ్చింత గాని గలదనిగాని, వాడావినమావనస్థలోనున్నా 
డనిగాని యనుమానించు ననుకొనుము, అది కేవల 
మనుమానమే మైనను, అది మొదటివాని మనస్సునం 
దొక బలమైన దెబ్బ గొట్టి, వాని పయత్నము నంతము 
నొందించి, వానిని పెడ త్రోవను బెట్టును అందుచేత, 
నొకని స్వభావము BB నను, నానినిగుజించి మన 
తలంపు "లెన్నడును మంచివిగనే యుండవలెనుగాని చెడ్డ 
విగ నుండగూడదు. 

కనుక్క నీవొకనికి సహాయముచేయుటకు Jody 
డును సిద్ధముగనుండియు, వాడు కోరకుండ Ax) పూను 
కొనుట నీ ధర్మము కాదని TA, నీ పనిని నీవు జా 
(గత్తగజేసికొనుచు, నితరులను తమ పనులను తమ 
కుచితమగుర్‌తిని ERT SDM). 


మూలను :— గొప్పకార్యములం 'జేయయబూ నెదనను 
కారణమున, Ax) చేయందగు సామాన్యములగు 
కార్యములను చేయుట నుటువరాదు. ఏలయన, 
నా పనుల నన్నింటిని నెరవేర్చునంతదాంక “Beso 
కైంకర్యముచేయుటకు నీకు స్వాతం త్యము లేదు. 
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రొత్తవియగు నై పీక కార్యముల నీపై “DHHS 
కము, ఇదివటిశే నీవు వహించిన కార్యములనే మో 


పూర్ణముగ చేసితీరవలెను. అవి యెవ్వియనగా, 


.. స్పష్టముగనుు న్యాయముగను నీకు విధింపంబడిన 


వని నీ మనస్సునకు ందోంచునవిగాని యితరులు సీ 
పనులని యెంచి AD నారోపింపజూచునవి గాను. 
నీవు పరమగురువువాండవుగ నుండవలయునన్న, 
నీవు చేయు సామాన్యపుపని నితరులకంు మేలుగా 


'చేయవలయునుగాని Boro జేయరాదు. ఏలయన 
.. 'చానింగూడ నీవు 'పరమగురువు (వ్రీతికొఅకనే. చేయ 


వలయును.” 


ARM BGR మైహికశార్యము లముఖ్యముల 


నియ్కు నందుచే నవి యొట్లుచేసిననేమని నిర త్యుముగ 
జేయుటయు, - కూడదు, ఐహికశార్యములు అముఖ్య 
ములగుట నిజము, TD, ఆ కార్యములను చేయవద్దని 
యెక్క-డను చెప్పలేదు. ఈ లోకమున జీవించియున్న ౦త 
కాలము ఈలోక కార్యములను వేయక యుండుట సాధ్య 
ముకాదు. అం తేగాక్ర, ఆత్మవికాసముకొణ కీలోకమున 
బుట్టిన జీవు డాత్మవికాసముకొఅ కై యో లం 
మైన కర్మ చేయవలయును. అందుచేతనే యిది కలక 
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మనబడుచున్నది. సాధకుడు ఆసంగతి REAKTE , 
అత్మవికాసమునకై "తాను చేయవలసిన కార్యము శేఏి 
య్య చేయరాని కార్యము లేవియో, వివేకముచే నిశ్చ 
" యించుకొన్సి చేయును. మణియును, : “అ ధ్యాత్మికజ్ఞాన 
ము గలవాని శేకార్యము చేవిధముగ చేయవలయునో, 
ఎట్లుచేసిన యేఫలితము.గలుగునో తెలియును గనుక, 
వాడు చేయవలసిన "కార్యము నావిధముగ జేయును. 
నవాడీలోకమున తన ధర్మమును నిర్జుసష్టముగ నెర చేర్చుట 
యే వాడు తన యాఛ్యాల్సిక శక్తులను యు _కృముగ విని 
“ఇయ్లోగించుచున్నందుకు నిదర్శనము. “యోగః కర్మసు 
TS oSo?. (AS I ౨౫౦) అనగా, కర్ణుచేయుట 
యందు _కుశలతయే "యోగము, . అని చెప్పబడినది. 
ASD’ నెప్పుడు ఎట్లు చేయవలెనో GOR bee 
కోల 

w మనము భగవంతునికి పు. పదార్థ 
ములను శు భముగ ఇుంచుదుము. Oe, BARS 
ప్రీతికొటకు మనము... చేయు (ప్రతికార్యమును శుభముగ 
శేయవలయును,.._అనగా, * సత్సంకల్చ్పముతో, యా 
వచ్చు క్తి కిని వ గురుసమర్చితముగ చేయవల 
యును 5, mm an సరోపకా 
ORB Soo. వష e 
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పరమగురువునకు శిష్యుడై నవాడు . ఏపని చేసినను, 
దానిని చేయుటలో తస్వుచేసినయెడల, దానివల్ల కీడు 
కలుగకుండ పరమగురువు సవరించవలసి యుండునుం 
అట్టి యగత్యము కలుగకుండుట_కై శిష్యునిగ నంగీకరిం 
చక పూర్వము సాధకుని కొంతకాలము పరీకులో 
నుంతురు. సాధకుడును అప్పుడట్టి తప్పులు చేయుకుం 
డుట్టకై యిప్పటినుండియు నభ్యాసము చేయవలయును. 

ముముతువునే కైహీకకర్శకును Gawd VTS ws 
తారతమ్య ముండ రాదు, ఆముష్మికకర్మ మధ్యా 
QE శక్తులను కలిగించును. sie ox ఐహీకక రను. 
లౌకికులకం"బు బాగుగ జేయుటకు వినియోగించవ లెను. 
Bondar డొకపనిని చెడ్డగా చేయుటవల్ల కలుగు 
ఫలితముకంబు, తెలిసినవాడు ఆ పనిని తప్పుగా చేయుట 
వల్ల కలుగు ఫలితము ఎక్కువ (పమాదకరము. 

కనుక, నీవు Asoo (ESOC, యుక్తముగను, 
శేర్పుతోను పూర్తిగాజేయగేలనో ఆపనిచే ' సీపనిగ 
DSA, తేక్కినది నీదికాదని విడిచిపటుము, ఒక 
నగరములో gry "పెద్దమనిపి. యున్న యెడల, ఆతడు 
చేయగలిగినను, వేయ లేకున్నను, ఆ నగరములోనున్న 


గారవోద్యోగములన్ని యు నాతని కొక్క_నికే యొప్పు 


గించుట తరుచు చూచు 
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Bro BIT, గర్వముచేనో, ఆ యుద్యో గములను 
వద్దనక స్వీకరించునుకొని, తుదకు, చేనినికాడ పూర్తి 
గా నెర వేర్చజాలడు. తాను చేయజాలనిపని యితరులకు 
విడిచిపెట్టకుండుటగూడ యితరుల పనిలో జోక్యము 
కలిగించుకొనుటయే. 
మనము దినమంతయు నేదోయొక పని చేయుచు 
. నుండగలము, గాని వానిలో నన్నియు నుపషయుక్తము 
" లయినవిగ నుండవు. దినమందు కొంతకాలము పనికిని, 
కొంతకాలము నిదకును, భోజనమునకును ఉపయోగిం 
చుదుము. మనము చేయవలసిన పని బాగుగా చేయ 
గలుగుటకు వి శాంతియు భోజనమును ఎట్టావశ్యక మో, 
PÈ ఛ్యానాధ్యయ నములును, కొంతకాలము నెమ్మదిగ 
గూర్చుని మన మేపని చేయవలయునో, అది యెట్లు 
చేయవలయునో చింతించుటయు గూడ ఆవశ్యకము. ga 
స్వల్చకార్యములు కావు. (పతిదినమును కొొంతకాల Do 
పనులజేయుట సాధకునకు మిక్కి-లి సహాయక రము. 
Q¥ So BTS శిష్యుడు తన చనిపోయిన బంధువునకు 
అపరకర్మ చేయవలసివచ్చెను. చానినిగుజించి యాతడు 
పరమగురవు యాజ్ఞను గోరగా ఆయన యిట్లనియెను 
“సీన్ర పోకున్న నీ బంధువులు దుఃఖంతురు. కనుక, నీవు 
వెళ్లి కర చేయుము. కాని నీకు బోధపడని చేదియును 
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చేయవద్దు. వురోహితుడు చెప్పుమనిన దాని నెల్ల (గుడ్డిగా 
వ్రలుకవద్దు. ఏపనియెనను, నీవు స్వయముగ 'జేయవలసి 
నది యున్న యెడల దాని నితరులుచేయుట కొప్వుకొన 
Hiho. ౫. యా నాక్యములు స్వధర్మాచరణమన ' "నేమి 
యో "తెలియ జేయును. . 
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మూలము ;.__“* అందటియెడలను పూర్షమగు, సహ 
.నముగలిగియుండవలయును. , నీమతేమునందు నీకు 
మనఃపూర్తిగనుండు విశ్వాసమును ఇతర మతముల 


,. 1 పురాతన గంథభములయం దిది యపరతి..యనంబరగ్గు.. ఉప 
BBLS Gar] QHD యా( గంథములయందు నిరూపింపబడియున్నది. 
అట్లనినం దనకు విధించియండు కర యులు విడుచుటయని సాధారణ 
ముగ నర్ధముేయుదురు. తాత్త్వికముగ చాహ్యాకర్మములను విడు 
చుటయే ముఖ్యము-గాదు. wot Hy న్నా్యాసమే ముఖ్యము. Gods 
న్య్యాసమనంగా స్వత్వాభిమానమును విడిచి సర్వత్యాగము చేయట. 
అదిగలవాండు చావ్యాకర శ్ర ములయం దఖిమాన ముంచడు. నానా 
చేశములయందును, ANS మతములయందును, , Be కాలానుగుణముగ 
THATS భేదములుండినను వాని యన్నింటివలని పారమార్థిక ప్రయో 
జనమును మాత్రము, చూభువ్కు 'బాహ్యూభేదములను గమనించక 
అందతీయందున్సు. సకల విధాచారములయందును. సమబుద్ది గలిగి యం 
డును. ఇదియే భిన్న రుచులసవానము. ఇదియే య పరతి, ఇదియే సన్న్యా 
సము. అట్టి సన్న్యాసముగలవాండు చాహ్యాకర్మములను జేనినను 
Boss సన్న్యసించినను 'లెక్కు_ SH, నిజముగ సన్న్యాశియే యగును. 
అట్టి వారలను BIN (శ్రీకృష్ణభగవంకుల్లు 66 ఆన్యాశితః. కర్మ 
ఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః | స సన్యాసీ చ యోగ్లీ చ న నిరగ్ని 
ర్న చా (కీయః | ”” అని గీతాళాస్త్రమున ఆజవ.యధ్యాయము (ప 


'థమ శ్లోకమున Hyon Bary KAT Divi నిర్వచించియ న్నారు.“ 
TAGCO. నస MR Oltion. DigiffZed by eGangotri 


284 సాధన SSK dh ప్రకరణము 


చారు | నమ్ము - మతేసిద్ధాంతములయందును నీవు 
పూర్షముగ నుంచవలయును, ఏలయన, నీ మతము 
వలెనే వారిమతమును బరమగతికి మార్గమే. అం 
దజకును సహాయుడవు గావలెననిన నీ నందతివిష. 
యమును చెలిసికొని యుండవలయును.” 


సహానమునుగుజించి మాట్లాడువారు చాలమంది 
యున్నారు గాని, దాని నవలంబించువారు బహుతేక్కు_వ. 
ఏలయన, నొకానొక విషయమునుగుజించి గట్టి నమ్మక 
ముండి దానియందు DBAS మున్న_వారుు దాని 
నితరులుగూడ నమ్మునట్లు చేయవలెనని, సహజముగ, 
(బయత్నింతుర్కు గాని, తమకు తమ నమ్మకమునం Bos 
యభిమానమున్న దో, ఇతరులకు వారి నమ్మకములం దంత 
యభిమాన ముండుననియును, దానిని తాము మన్నించ 
వలయుననియున్సు ఎజుగరు. అందుచేతనే, మతముల 
పేరున నిన్ని ఘోరహింసలు, యుద్దములు (ప్రపంచ 
మున జరుగుట సంభవించినది. won s, ఇతరుల మత 
ములనుగుజించి కేవల ముదానీనముగ నుండుట సహా 
నము కానేరదు, విరోధముకంబు నుదాసీనత కొంత 
మేలు గావచ్చును, TPO, సాధకుడ ట్లుదాసీనముగ నుం 
డిన పనికిరాదు. సాధకుడు ప్రతివానియందున్న. యాత్మ 


యును వాని కనుకూలమగు మారమును కనుగొని 
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DA ననుసరించునని తెలియవలసినవాడు, (ప్రతి 
నాడును పరమునకు (పయత్నించుచున్నా డు, అందుకు 
ఒక్క-కంాని కొకొొ-క్క_మార్ల మున్నది. DSS 
DOK KD కనుకూలము కాదు, ఈ సంగతి సాధకుడు 
'తెలిసియుండవ లెను, మజియును, నీమార్షమే మంచిది, 
తదితరమార్గములు మంచివికాన్రు అను దురభిమానము 
కూడ సాధకునకు పోవలయును. అందుకొజకు అతడా 
యితర మార్లములనుగుతీంచి “చవకగా BORE NS 
వలయును. నిజముగ WI DoD చూచినయెడల A 
దురభిమానమున కంతకును మూలము ఇతరుల మతము 
లనుగుజించి BOR SFI Hea. ఏలయన నీ వితర 
మతముల నన్నిటినిగుజించియు బాగుగ BOR dy 
యెడల, 'యేమతమును చూచినను అది. నీ మతమువలెనే 
పరమగతికి మార్గమును చూవుచున్నదని విశదమగునుః 
సీ మతము నీ ప్రకృతికి .తగినమార్గమును నీకు చూపు 
చున్నది; మరియొక మతము మరియొకని (ప్రకృతికి 
తగిన మార్గము వానికి చూవుచున్నది. ఇది చక్క-గా 
BOR పరమతములయెడల గౌరవము గలిగియుండుట 
యే నిజమైన సహనము, అట్టి సహనము విశేషముగ 
నలవరచుకొన్న వారినే గాని స్‌ మహీవీఠన్థులు తమలో 
జేర్చుకొనరు. 
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ఒకడు పరమత సంబంధమైన మందిరమునకు గాని, 
యాలయమునకుగాని, పోయినపుడు అతడు సహన 
శీలుడై State, నచటి యాచారములను తానుకూడ 
ననుసరించును. అత డట్టుచేయుట కేవల మది యచటి 
యాచారమగుటనేోతను, మర్యాదకొఅకును, నూూతము 
కాదు ; .ఆయాచారములయందును, ఆవమతస్గులయం 
దును, మతమఘునందును Ko గారవముచేత నట్లుచేయును, 
మసీదులలోనికి ఆలయములలోనిక్తి చెప్పులు తొడుగు 
కొనిపోగోరువారును చర్చిలోని EA, యచటి పూజా 
వీఠమునకు గారవముగ (పణామముచేయుటకు -బదులు 
ముఖ మావల ప్రక్క-కు దిప్వుొని కూర్చొను “వారును 
కొంద రున్నారుం:అట్టి చోట్లకు పోయి gases మర్యా 
దలను ఆచారములను జరుపుట. కిష్టములేనివా రచటకు 
పోవుటయేకూడదు. పోయి, యావిధముగ" 380 
చుటవల్ల నచటివారి మతాచారములయెడల నసహాన 
మును “ప్రకటించుటయేగాక, “వారి నగారవము చేసిన 
బారగుదురు.. O e 3 

సాధువురుషు -లన్ని మతములలో నున్నారు. వారందటీ 
జీవితము నొక్క_తీరుగ నుండును, ఏలయన, వారు తమ 
తమ స్వమతతత్త వ్రములను బాగుగ , నెజింగినందున 


- సర్వసములై , సహనబుద్దిగలవా 
వ 0. Rane SWAKTE, జక Bis DE 
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తక్కువ యను భావమున కతీతులైన re 

జీవులు; కనుకనే వారు సర్వత graham లగు " 

చున్నారు. zi 

మూలను :_ ఐనను, పూర్ణమగు సహనము NS 
క్ర లుగవలెనన్న నీవు మొట్టమొదట పామండత్వము 
నుండియు, మూఢాభి పాయముల నుండియు దొలంగ 
వలయును.” 


స్వాభి పాయములనేగాని పరుల యభి పాయముల 
నెంచనివాడు పాహండుడు, తేన మతములో సంబంధించిన 
ఫుస్తకములనేగాని, మరియొక మతములో సంబంధిం 
చిన , పుస్తకమును చదువరాదనువాడు, తేన మతేస్థుడు 
కానివానిముఖము చూడరాదనువాడు, పాపండులుం: 
ఇతరుల HA పాయములు “తెలిసికొన్న యెడల, నా 
CHD పాయములు నూరిపోవచ్చును, గనుక, నేనితరుల, 
SH) పాయములీను BOS, అను భావ Orr 
వమండత్వమునకు కారణము. ఇది సత్యా న్వేవణమునకు 
వరుద్ధము, సత్యమంతటను గలదు. బిడ్డల పలుకులలోను, 
మూధ్ధులమాటలలోను గూడ 'సత్యముండును. కనుక, 
సత్యాన్వేవి. యైవ్వరి యభి పాయమును తి త్రోసివుచ్చక, | 
అన్నిటిని సమానగారవముతో నాదరించి, వానియందు 
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సత్య లేశమున్న యెడల దానిని (గ హీంచి తక్కి-నదానిని 
విడువవలయును.! సత్యమేవ జయతు, నాఒన్ఫతమ్‌ > 
అని యుపనిషద్యాక్యమున్న ది. మూథాభి| పాయముల 
యందుగూడ కొంత సత్యమున్నది, కనుకనే, చానికంత 
(ప్రాబల్యము కలుగుచున్నది. సత్యాన్వేషి. యా సత్య 

లేశమును చూచును పావమండుడు చూడడు. 
మూథాభి పాయములు గలిగియుండుట Tasa 
విరుద్దము. కనుక, నవి లోకమున నత్యంతదుఃఖమును 
గలిగించుచున్న మూడు పాపములలో నొకటియని యా 
గ్రంథములో చెప్పబడినది. లోకములో మతమునకు 
మూఢాభి పాయముల జేర్చి పంకిలము చేసియున్నారు. 
SHY, మన మాపంకిలమును పరికించి సత్య మిది మూ 
ఢాభి పాయ మిది యని DBS తెలిసికొనవలెను 
మూఢాభి పాయము? అను మాటకు పూ ర్తియయిన 
నిర్వచనము చెప్పుట కప్పము. అము ఖ్యమును వం. ‘ 

166 ¥oll వినదన BSST, 
వినినంత-నె వేగపడక వివరింపదగున్‌ l 


కని కల్ల నిజముచెలిసిన 
మనుజుజెపో నీతిపరుడు మహిలో నుమతీ |) 2? 


అన్న పద్యమున నీ తత్ర 8 (మంతయు నిమిడియన్నది. 


* దీనిలో ౨వ భాగము నా 
TYS యధ్యాయమ్రున నీ విషయము 
గుణించి కొంతవరకు వాయబడినదీ. +* [లి 
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ముగ భావించుట యొక విధమగు మూథాభి పాయము. 
మతవిహయములలో చైవమ్యముగ ల యిరుకతులవారును 
సత్యమునకు అనేక విధముల నపార్హముల చేసి వాని కొర 
వై వివాదలు పడుదురు, గాని వారి వివాదాంశము లెన్న 
డును ముఖ్య విషయములను గుతించినవియి యుండవు. 

సబ్బబెన యాధారములేని ,నమ్ముకముగూడ 'మూ 
BO పాయమని యందురు. దీనినిగుజించి యిదివరకు 
చెప్పియున్నాము. దీనినిబట్టి HY నమ్మినసంగతి సత్య 
ASH, DAD NS) నమ్ముటకు తగిన కారణము లేని 
యెడల, అది మూఢ నమ్మక మగును. 

వచేశములో జూచినను సాం ప్రదాయానుసారము 
లగు నాచారములు కొన్ని యున్నవి. వాని నిప్పుడు 
చూచినచో నవి మొదట నెందుకొజుకు విధింపబడినవో 
ఆయుద్దేశము మరిచిపోయి, కేవల "'బాహ్యరూపములను 
మాతమే పూజించుచున్నారని విశదమగును ఆ యా 
WH లొకప్పుడు జీవముతో నుండినను, ఇప్పుడవి 
నిర్టీవముల్రై, నిరుపయోగములును, హోనికరముల్నునె 
యున్నవి అట్టి యాచారములను wns త్త సము నెజుం 
గక యవలంబించుట మూణాచారము. అట్టి యాణార 
ములను పరిశీలించి, వాని ముఖ్యోద్దేశము ెలిసికొనిన 
యెడల, దానీయందలి ,యముఖ్యము నేర్చి పారవైచి, 
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ముఖ్యమైన భాగమునుమాత్ర ముంచుకొనవచ్చుును, 
సంస్క=-ర్హలు..-సంఘసంస్క- YTA, రాజకీయ సం 
స్క- ర్గలుగాని...ఈ విషయమును చక్క-గా గమనించ 
వలెను." ఒకవంక కేవల పూర్వాచారపరాయణులు 
తమ nbs (పతిమారాధనను వీడక, ఇంకొకవంక సర్వ 
సంస్క_రణవాదులు పూర ససాంపదాయములను సరకు 
గానక కేవలము (కొత్త ఆచారములను బెచ్చిపెట్ట 
జూచుచున్న Cho, ఆ యిరుకతులకును సామాన్య 
విషయ మెక్కడను దొరకక, వారికి వైవషమ్యము 
'లెక్క_వయెపోవుటయే గాక నిజమగు సంస్క_రణమున 
కవకాశముండదు,. ఇరువంకలవారును తము తను మూ 
భాభి పాయముల యు చేకముచే మధ్యనూార్ల మొకటి 
యున్నదని కానజాలరు. సంఘముయొక్క పునాదులను 
ముందు బాగుగ BIRETO, వానిని విడువక, వాని పైని, 
"దేశ కాలానుసారములగు మార్చుల 'జేయుట మధ్యమార్ష 
ము, ఈ మారునవి అముఖములు 3 సిరముగనుండ 
Don; D 
వలసినవి పునాదులు, ముఖ్యములు, ë 
మూలము ai కర్మములు! A కనావళ్యకములని 
_యెటుంగవలయును. లేనియెడల నా కర్మ్శ్మముల. 


నీ సందర్భములో యజాది 
భనలు సంస్కారములు d (క్రతువులు, ఆరా 


Ey 
మొదలగనవి యని యర్లముచేసికొనవ లెను- 
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"' జేయని వారికంచు నేదోవిధమున Hx) (శ్రేష్టుండవని 
రాలు SENS కర్శముల నింకను పట్టు 


కొనియుండువార ల Saos రాదు. Boos so 

చొప్పున వారిని జేయనిమ్ము. అయినను త్‌ లే Š gv 
నెజిగియుండు నీకేమో wigs 'రాలహాడదుం 
నీవు గడచి దాంటినదానిని aa బలా'క్మా_రముగ c 
జేయించుటకు చారలును బూనరాదు. అన్ని టికి 
నెడమిచ్చి (SS Goss. అన్నింటియెడ దయా 
పరుండవై. యుండుము” 


ఈ వాక్యము వినినంత నే కొందటి కాశ్చర్యము 
గలుగవచ్చును. మన దేశము కర్ణభూమి యని పేరొంది. 
నది, అందుచేత, కరముల జేయు టనావళ్యకమని 
యన్న యెడల యా “దేశస్థుల కాశ్చర్యము గలుగుటలో 
DSH. అయిన్క నీ చేశమునచే ఆశ్రమములలో 
. నుత్తమాశ్రమమగు _సన్యాసమును న్వీకరించినవారు 
కరముల నన్నిటిని విడిచి పెట్టుదురు. దీనికి కారణమే. 
_ మనగా. కర్ణములు మనుమ్యనక జ్ఞానవికాసము కా 
నంతవరకు ఆవశ్యకములుగాని, జాని క'నావశ్యక ములు. 
పసిబిడ్డ నడకనేర్చుకొనునప్పుడు, తాను నిలువబడుటకు 
తగిన యూతేను చూచుకొని, దానిని పట్టుకొని లేచి 
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నడుచుటకు (పయత్నించును, [కమముగా, నాని కా 
యూత లక్క-రలేక స్వతర్మతముగ నడువగలిగినపుడు 
చా డాయూతలను విసర్టించును ఈ కర్శములుగూడ 
మనుష్య ' డజ్ఞానదశలో నున్నప్వు డూతేక రలవలె నుప 
యోగించును. కాని, జ్ఞునికి వాని యుప యోగము లేదు. 
విద్యుచ కి సర ఏలే వ్యావీంచియుండును గాని దాని 
కొకయం త్రము నేర ఎర్చిన నేగాని వ్యక్షముగాదు, oe 
ఆధ్యాత్మికళ క్ర 'లెల్లప్వుడును సర్వత వ్యావించి యు౦ 
డును గాని, వానిని మన ముపయోగించుకోవలెననిన, 
అందు కొక యంత్ర మనుర్చవ లెను. అట్టి యంత్రముల 
నమర్పుటకొటకే యా కర్మము లేర్చడినవి. OD యన్ని 
"కాలములలోను, అన్ని చేశములలోను, అన్నిమతముల 
లోను, స్వల్పరూపళేదములతో ననుష్టింపబడుచున్న వి. 
జనులందరు జ్ఞాను లగునంతవరకు కర్మము లుండకతప్ప 
దుః శ్రీమద్భగవద్దీతలు సన్న్యాసమును (పతిపాదించి 
SH, “Fl న బుద్లిభేదం జనయేదజానం కర్మసంగి 
నామ్‌ | జోమయేత్సర GS రాణి విద్వాక యుక్తః సమా 
చరకా 1” __ఆత్మజ్ఞుడు కర్మమం ws 8 Ko అవివేకుల 
యొక్క. కర్షమునం చాస క్రిగలబుద్గికి చలనముగలిగించ 
రాదు. నేర్పరి నాయందు యుక్తుడై , తానాచరించుచు 
నితరులు సమ స్తకోర్మముల నాచరించునట్టు చేయవలెను 
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జాలని చెప్పబడినది (అ, 3౩-౨౬). అయిళేే, జానికి 
కర్మము లక్క-ర లేదుగదా ! యెందుకాతడు కరముల 
జేయనలయునన, లోక సం గహోర్థము ; 5 జ్ఞాని కరముల 
"జేయని యెడల నజ్ఞానులుకూడ ws యనుసరించి కర్మ 
ములను మానివేయునుగనుక్క వా రట్టు మాని చెడిపో 
కుండ a Aas కర్మచేయునని చెప్పబడినది (As | 
3---౨౦ మొ ॥ ౨౫). మరియును నారు సంఘములో 
నొకానొక పదవియందుంచబడుటచేతను గూడ కర్మ 
ముల జేయవలసివచ్చును. జాని యట్లు "శీవలము లోక 
సంగహార్థము కరముల "బేయగలడుః అజ్ఞాని కర్మము 
లగత్యములగుటచే జేయును, SA, వాడు కర్మ 
ముల జేయుటచేత తనయందు. కర్శముల జేయని 
వారికంళు, నేదోయాధిక్యత యున్న దనుకొని గర్విం 
చును. గనుక, సాధకున కది తెలియ జేయుటకును, 
కర్మము లనావశ్యకములనియు "మోతుమార్ల సాధన మే 
ముఖ్యమనియు హృద్గతమగుటకును, ఈ వాక్యము చెప్ప 
బడినది. 

AS కర్మము లనావళ్యక ములని "తెలిసినతరువాత, 
లోక Ho గ్రవోర్థము కరముల నాచరించుటయును, ఆ 
చరింపకపోవుటయును సీయిష్టముపవై. నుండును. “SP, 
యితరులు కరముల వాడరు ఆచరింపకున్నను, 
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AS: వారిని నిందించరాదు. అది వారియిష్టమునకు 
విడువవలెను కర్మము లాచరించిననుు వాని (ప్రయా 
జనము బడయజాలనివారుందురు wo క ర్మముల 
జేయరు. అట్టివారిని నిందించిన నేమి లాభము ? 


మూలము :— నీ విపుడు కన్నులు తెజచిచూచుచుం 
డుటచే పూర్వము నీవు నమ్ముచుండిన కొన్ని విషయ 
ములును, నీవు చేయుచుండిన కర్ముములును, వ్యవస్థ 
లేనివని నీ కగపడవచ్చును. చాస్తవముగ నవి 
,యటులనే యుండునేమోనుమా ! నీవు కరముల ' 
నికమోద ననుష్టింపజాలకపోయినను, అవి కొందటు 
సత్సురుషులకు నింకను ముఖ్యములుగ నుండును, 
గావున వారికై యా కరముల గారవింపుము. అప్‌ 
BNO CAST boo’ వి. వానివల్ల నుపయోగము 
సయితే మున్నయది. నీవు పసివా(డనుగ నుండినపుడు, 
చక్క-నిగీతలు రెండు గీచి వానినడువము (వాయుటచే, 
వంకరలులేకయు, పొంకముగను (వ్రాయుటకు ఆ 
గీతలు నీకు సహాయములుగనుండినన్సు తరువాత 
నా గీతలులేకయే అంతకంబు Rosas బాగు 
గను ఛారాళముగను [PES DS వెనుక నవి 
యేల! ఆ నమ్ముకములును కర్మములు నా గీటుల 
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వంటివి. OD నీకును కావలసిన సమయముంజెనుః 

ఆసనుయ మిపుడు దాటిపోరను.” : 

మనము వయోవృద్ధులమై, యనుభవజ్తానము సం 
పాదించిన తరువాత, అదివరకు మనము నమ్ముచుండిన 
కొన్ని విషయములు సారహీనములుగను అసంగతములు 
గను - కనిపించును. ఒక బిడ్డ కొన్ని గుడ్డ పేలికలను 
జుట్టి, అది బొమ్మయని, దానికి సంరతు,ణ'జేయును* పెద్ద 
వారెవ్వరు నాపని చేయరుగదా ! అయినను, ఆ పనిని 
బిడ్ఞ్డచేయుట చూచినపుడు మన మాబిడ్డను నిందించము. 
ఆపని మనముచేయుట హాస్యాస్పదము అయినను పసి 
బిడ్డ చేసినప్పుడు మనము సానుభూతి చూపుదుము. ఆ 
పనిచూచి మనము నవ్వినను అనవ్వులో వాత్సల్యము 
మార్లవము నిండియుండును, ఆపన్ని బిడ్డకు మేలొన 
గూర్చును. బిడ్డ దానిని శిశువనియే భావించునుగాని 
చింపిగుడ్డ లమూటయని భావించదు ; ఆ కల్పితశిళు 
HH ముద్దుముచ్చట్లు జరుపునపుడు బిడ్డకు మార్షవము, 
పరిపోవణము, బలహీనులను అసహాయులను sovdo - 
చుట ముదలగు మాతృత్వ లతుణము లలవడును. Oe, 
మనకు కర్ణములు చేయు టనావశ్యక మైనను, ఆవశ్యక 
మైన చాలిళులు కరముల జేయునవుడు వారి యెడల 
మనము దయ, మార్లవము జూపవ లెను* వలయన, ఆ 
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కర్మములు మనకు నొకప్పు డావశ్యకములై, D- 
యుపయోగకరములై యుంజెను ; మనము వాని నొక 
ప్పుడు చేసియుంటిమి. 
అనాగరిక జాతులబారు మన కసంగతములుగదోచు 
కర్శముల జేతురు. పల్లెలలో__ముఖ్యముగ Sos T 
ise) m 
లలో__జరుగస కొన్ని జాతరలు, ఉత్సవములు మనకు 
బహు నిరర్ధకములుగ దోచును. కాని యదియంతయు. 
చారి నిరాడంబరభ క్తి ని సూచించును, మనము వారి 
భావములను చూడవలెనుగాని WEN Se కార్యముల 
జూచి పరిహసించగూడదు. మనమొక యాలయములో 
నమూల్యములగు వస్తువులను సమర్చించినపుడు మన కెంత 
భక్షియుండున్నో వా ONS చెట్టుకో, పుట్టకో యొక 
గుడ్డ పేలికను గట్టినవుడు వారి కంతభ క్రియు నుండును. 
PES హృదయము సమర్పించుట ముఖ్యముగాని, 
వస్తువుల నెంతవిలువగలనానినై Sw, సమర్పించుట 
బ్ర సాదయముతో” నెంత స్వల్పవస్తువును సమర్పించి 
Si, దానిని భగవంతు డంగీకరించును. « 38 || 4,50 
So ఫలం తో ae 
పుష్పం Poo త్రీ యం యో మే oF పయచ్శతి | 
తదహం భకుషప SH =o 2 
a RAS హృతమశ్నామి (పయ Sr ye Il” 
— డు 
K నాకొజకు, భక్తితో, ఆకును, పువ్వును? 
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పండున్కు లేక, ఉదకమును సమర్చించుచున్నాడో, 
Soan, ణముగల వానియొక్క- భక్తి పూర్వకముగ 
సమర్శింపబడిన యా పత్రవుష్పాదులను చేను స్వీకరిం 
చుచున్నాను._అని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పెను (గీతా ॥ 
౯-౨౬). అట్టి యజ్ఞానులు భక్తి తో జేయు కర్ణముల 
యందు వారి యాసక్తిని పోగొట్టరాదు. 


మూలము 1 మహాగురుస్వాము లొక రిట్లు వ్రాసిరి 
6 చేను బాలుండుగ నుండినపుడు బాలునివలె మాట. 
లాడితిని, బాలునివలె తెలిసికొనుచుంటిని, బాలుని 
వలెనే తలంచుచుంటిని. కాని చెద్దవా(డనుకాగా 
పసితనపు బనులను వదిలి వేసితిని?. అయినను, తన 
"బాల్యమును మబచిపోయి, బాలుర సుఖదుఃఖములను: 
BILS లేనివాడు బాలురకు భోదింపంజాల(డు. 
వారలకు సహాయముచేయ నేరండు కావున నెవండు 
గాని, బాద్ధమతస్థుండై నచేమి, హీందువైన నేమి, జైన 
Hd oct ననేమి, హీబూమతస్థుండై న నేమి; కై) 
_స్తవు-జైన నేమి, మహమ్ముదీయు.డై. న నేమి యంద 
BD ఒక్క-కేవిధమున దయతోడను, Sew sooo 
“తోడను, సవానముగలిగియు, చూడవలయును,” 


స్వానుభవమువల్ల గలిగిన జ్ఞాన మెంత (ప్రయోజన 
కరమో యిచట జూపబడినది. అట్టి జ్ఞాని తన పూర్వవు 
అనుభవములను మరువక, ఆ యనుభ వముల నిప్పు డను 
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భవించుచున్న వారియందు ' సానుభాతియు దయయు 
చూపును ; ఆతేడు చారి కష్ట సుఖములను బోధపరచుకో 
గలడు, గనుక, వారి కేవిధముగ సహాయము జేయవలె 
నో ఆవిధముగ జేయగలడు; Sm, వారి చిత్త 
వృత్తినిబట్టి వారి యభిరుచులనుబట్టి, వారి యభ్యుదయ 
మునకు తోడ్పడగలడు* 

పరమతసహనము అలవడవలెననిన్క నీ. వితర మత 
స్థులదృష్టితో విషయములను జూచుట  నెజుంగవల 
యును. శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస కై 5 | స్థవమతమును 
నేర్చుకొనునప్పుడు కై ) | స్తవులలో ముసిలి, వారి 'వేవ 
మునుగూడ ధరించి, వ) | HBO సరిభావ నుపయోగించి, 
వారివలె (ప్రార్థనల జేసెను. ఇట్టే ఆయన యితర మతే 
ములను గూడ BORD వానితో 'తాదాత్మ్యము 
నొందెను. తుద కాయన మాతృత్వత త్త ప్రమునుగూడ 
చెలియగోరి శ్రీ వేషము వేసికొని, వ్రీననియే భావించు 
శొనుచు, శ్రీలు చేయున ట్ల మ 

ట్లన్ని చేష్టల జేయుచుండెను. 

తత్త్వమును BOM He కాయన కుపయు క్షములగు 
'బాహా్య్యాపాయముల నన్నిటిని REDS ; తుదకు 
సర్వమత సమత్వబుద్ధి సాధించెను 

అన్ని విషయములను సీ దృష్టితోనే చూచుట తగదు. 
ఇతరు లాయా వివయముల నేదృష్టితో జూచదరో, ఏ 
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ఏహయముగుటించి, యెవరిచి _తృవృత్సి యొట్లుండునో అది 
చక్కగ చెలిసికొనియుండవ లెను. దానివల్ల సహనము 
బాగుగ నలవడును. డా ॥ 'బెసెంటుగా రిట్టుచేయుటలో 
గడు WSO. ఆమె హీందువులయెదుట మాట్లాడి 
నపుడు హిందువువలెనే యాలోచన చేసి హిందువుల 
పరిభాషనే యుపయోగించి, హిందువుల (గ్రంథముల 
నుండియే యుదాహరణములనిచ్చుచు తాజెప్పదలచిన 
సత్యమును చెప్పెడువారు ఆ సత్యమునే వై EDE 
యెదుట చెప్పవలసినపుడు, వారి పరిభావలోనే, చారి 
భావముల నుపయోగించుచు మాట్లాడుచుండిరి, 


pan 


Fer 
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మూలము 1M AYIA? యెట్టిదై SSG, DOD సం 
తోవముతో భరింపుము. కష్టములు సంభవించుట 
యనునది నీకు గొప్పగారవమని భావింపుము. So 
యన, కర్మఫల పదాతలగు మహానుభావులు దాము 
సహాయముచేయుటకు నిన్ను. దగినవానిగ చెంచు 
చున్నారని సూచించుచున్నది.” 


౧ ఈసంపద BBE, లేక, తాలిమి, యనియు నన 
బడును ఆ మాటవల్ల నీవు వారింపజాలని క ప్టములను 
ఓరిమితో భరించవలెనని మాత్రమే యర్గమగుచున్నది, 
TAD, వానిని సంతోషముతోను, నిర్షలవాదయము 
తోను, అనుభవించవలెననిి సూచనచేయుట లేదు. 
దీనినిగుజించి పరమగురువుయొక్క_ యభి పాయ మంత 

1 ఈ వేదాంతులు దీనిని తితిక్షయందురు. సంతోషము తితిక్షలో 


నుత్తమావస్థ. సంతోషము తితిక్షయం దంతరూ తమై యున్నది.” 


2 ఈ సందర్శములా*ి కర] య 
నగా సంచిత, పారబకర) యని 
ied its aes è ETS 


, 
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యు HOD Kaos మాటలో నిమిడియున్నది. మనకు 
సంభవించు కష్టములను పెకి చెప్పుకొొనకుండ, (పతి 
(క్రియల జీయదలపకుండ భరించగలము, గాని, దాని 
"వెనుక తరుచుగ విణారముం౦డును. విచారముతో/హాడి 
సంతోవములేని యోరిమి నిజమగు నోరిమికాదు, 
కష్టములు సంభవించుట గొప్పగారవమని BOR 
కొన్న యెడల విచారమునకు బదులు .సంతోవము గలిగి 
IPED తనంతట నే గలుగును. 

సాధకునకు క ర మిక్కి-లి త్వరితముగ ననుభవ 
మునకు గొనిరాబడును. సాధకుడు మోతమార్గము 
కొఅకు సాధనము చేయుట కారంభించినప్పుడే తన కర్మ 
త్వరితముగ ననుభవమునకు వచ్చుట కంగీకరించినాడు. 
ఒకని సంచితకర్మలో నుంచి, నా EW జన్మమున చెంత 
కర్మ SHY వించగలడో, యెంతకర్శ ననుభవించుట కవ 
కాశములు గలుగున్నో అంతకర్శ |పారబ్దముగ BIO) 
బడును. కర్శ'ేవత లాయేర్చా ట్లన్నియును చేయు 
దురు, మన మో జన్మమున సామాన్యముగ Soy 
వించునది యా పార patos కాని మనుష్యునకు ఇచ్చా 
స్వాతం త్యమున్న ది. నా డాస్వాతం త్యము We) oe 
గించి, కోర దేవతలు ఈ జన్మమున తాననుభవించుట 
Fs (ప్రారబ్ధము నంతను వా రనుకూనన 
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నెక్కువత్వరలో ననుభవించవచ్చును. అట్లు (సారబ్ధము 
త్వరలో ననుభవమైన యెడల, కర్మ'చేవతలు, = 
పూనిక కుమెచ్చి, సంచితమునుండి మరికొంత కర్మను దీసి 
వాని యనుభవమున కిత్తురు. “ ఈశ్వరుడు (ేమించిన 
వారిని దండించు ” నన్న నుడి BAD యర్థము. 

కర్మ (పకృతిధర్మ్శ్మములలో నొకటి. తక్కిన (పకృతి 
ధర్మరహస్యములను శతెనిసికొన్న యెడల నా ధర్మముల 
నెట్టు మన యిష్టమువచ్చిన ట్లుపయోగించుకొనగల 
మ, కరర వహాస్యముల RBA DŽO కర్శనుగూడ 
ర మ సగము. విద్యు చ కి యంత టను. 
అవ్య క్రముగ నున్నది, దానిని మన మనేక విధములుగ 
వ్య కృముచేయుటకు యంత్రము లున్నవి. ఆ యంత్రముల 
ద్యారా మనకు కావలసినపు డది వ్య క్షమై పనిచేయును, 
లేనియెడల, నిలిచిపోవును. ఆయంతములో కొంచెము 
మార్చుచేసినయెడల నాశ క్రి తీ వముగ (బ్రసరించునట్లు 
గాని "నెమ్మదిగ బసరించునట్టుగాని చేయవచ్చును. 
మన మో జన్నమునెత్తి యీ (ప్రపంచమున (బృవేశించుట 
మన క TROT వమున SY యం త్రమని చెప్పవచ్చును. 
మన జీవితములో కొన్ని మార్పులను చేసినయెడల కర్మ 
ఫలములను త్వరలో ననుభవమునకు శేవచ్చును. ఆ 
. మార్పులను చేయుటకు సాధకుడు తీ వసంకల్పము 
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చేయుటవల్ల తన కర్మను త్వరితముగ SHY వమునకు 
చేవచ్చునని యంగీకరించినాడు. అట్టి యంగీకారము లేని, 
యెడల కర్మ దేవతలు తమంతట తాము (పారబ్బము 
ననుభ'వించుటనుగుణించి మొదట చేసిన యేర్భాట్లను 
మార్చరు 

అనుభ వించవలసిన కర్మ SoS Bo యున్నది. కర్మ r 
"బేవతలు సాధకుని యనుభవమునకు గాని తెచ్చునది 
దానిలోనుండి కొంతభాగము గాని కొ త్తచబేమియు నుం 
డదు. సత్వరుషులకే యెక్కువ కష్టములు గలుగు 
SONS, నది వారిని దండించుటగాని యన్యాయముగాని 
కాదు ; వారికి దుష్కర్మ రాహిత్యము త్వరలో “ae 
కొని త్వరలో నభ్యుదయము నొందవలయునను నిచ్చ 
గాఢముగనుండి, అందుకు వారు సంసిద్ధులై యున్నారు, 
గనుక, ఆసంగతి RSA, కర్మ'చేవతలు వారికి ORA 
డుటకై, సంచితమునుగూడ వారియనుభవమునకు గొని 
వచ్చెదరు. కనుక్క కష్టముల నెంత యనుభవించిన 
నంత కర్ణ తయమగుచున్నదని యొజిగి, సాధకుడు 
సంతోషముతో వచ్చుచున్న కష్టముల నెదుర్కొ-ని 
యనుభవించవ లెను 

ఒకప్పుడు మన మనుభవించు కష్టములకును విపత్తుల 
కును లోకనింద తోడగునుః కొన్ని కష్టములు కలిగి. 
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నపుడు (పక్కానారు జాలిపడుదురు. ఆ జాలి యాకన్థ 
ములను భరించుటకు కొంత. సహాయపడును. కాన్ని, 
కొన్ని కష్టములు కలిగినపుడు తోడివారు జాలిపడుటకు 
బదులు నిందించెదరు. అట్టి విషమకష్టము (పా EGA 
నపుడు విశేషమైన కర్మ Lahm. ఆకృష్టమునకు 
. లోకనింద తోడైన కర్శతీయము మరింత వేగముగను, 
పూర్తిగను, అగును. a 


మూలము ;__ అది యెంత కఠినముగనుండినను, అంత 
కంచు కఠినముగ BHAT యని సంతసింపుముంో 


“కష్టముల ననుభవించుటలో జూపవలసిన BA యొక 
విధమగు సంతోషము, ఎంత స్వల్చకష్టము వచ్చినను, 
“అయ్యా! gos గొప్పకష్టము వచ్చినచే! HOSES so 
నాకే రావలెనా !* యని చింతించుట వున క భ్యాసము, 
సుఖపడుచున్నా ననుకొనునాని కెంత Says ss మైనను 
గొప్పగానే' కనిపించును. TD, వెనుకటి సుఖమును 
తలచుకొని అది పోయెనని చింతించుటకంళు, వచ్చిన 
కష్ట మింతేకంచు నెక్కువ కశినముగనుండక ఇంతటితో 
కడ తేరినానుని సంతసించుట మేలు, ఎంతటి కవమెనను 
నిలువదు, కాని a 

2 5౧% దాని ననుభవించుటలో మనము చూ 
వీంచు చి _త్తవృ త్తినిబట్టి దాని యనుభవ ఫలితముండునుః 
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మూలను 3“ నీ దుష్క_ర్మము అనుభవముదా౦రా 
తీరిపోయి, నీక బంధము ెగునంతదనుక, నీవు 
పరమగురువునకు (పయోజకుండవు గావనుట మజువ 
కుము.” 


నీను, నీము § Feo కర్ణబంధములను (Bows, 


కర్మర పిసతుడవగుటకు 'కోర రాదు. OS) ముక్తి నొందుట 


ఆనందము "ననుభవింపుచు నోకచోే గూర్చొనుటకు. శ 


కాదు, నీవు పరమపురుషులకొటుకు లోకహిత మొనర్చు 


టకు అర్హడవైయుండుటకు, దుష్కర్మ లేశమున్న ' 
యెడల, అది నీవు లోక హిత కార్యముల జేయుట కాటంక '. 


మగును, గనుక్క నిన్ను పరమగురు వాయనపన్నికై 
నియోగించజాలరు. ఒక్కొక్క దుష్కర్మయే కన్టరూప 
మున ననుభవమైనకొలదియు నీ యుపయోగ మెక్కువ 
యగును. కనుక్క నీవు కష్టములను సంతోషముతో 
భరించి, త్వరలో కర్శరహితుడవగుట కిది యొక గొప్ప 
యుద్దేశముగ నుండవలయును. $ 


మూలము m“ నీను పరమగ్గురువున శాత్శని వేదనము 


చేసికొంటివి గావున, నీ కర్మను బై (బడి రమ్మని కోరి. 


BD. అందువలన, నూటు జన్మములందు కొంచము 
కొంచెముగ ననుభవింపందగిన కర్శమును నీ వొకటి 
"రెండు జన్నములలో తీర్చుకొనుదువు. అది సంపూర్ణ 
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ముగ తీరిపోవలెనన్న దానిని సంతుష్టుండ వై యుల్లాస 
ముతో భరించవలయును.” 


ఇదివరకు చేసికొన్న కర్మ నెట్టనుభవింతువో దానిని 
బట్టి ముందుకర్మ మంచిదో ఛెడ్డదో యేర్చడును. కనుక 
దుమ్మర్మ నుల్లాసముతో ననుభవించిన యెడల, వచ్చిన 


: దంతయు మేలున'కే వచ్చినదని సంతుష్టి బొందిన యెడల, 


ఆ కర్మానుభవమువల్ల [కొత్తకర్మ చేకూరదు. నీ 
కర్మనంతను త్వరలో ననుభవించవలెననిన నందుకు 
షయ విశేషముగ నుండవలయును. 

DY పరమగురువున కాత్గసమర్భణము చేసికొన్న 
కారణముననే నీ క ర్మానుభవము త్వరితగతి నొందు 
చున్నది. దానివల్ల కష్టములు కలుగుచున్న వని సముర్చితె 
మైనదాననిని తిరిగి ‘BR ia ere తగదు. నీవు 
సమర్పించిన సీ యాత్నను వారికిష్టమువచ్చిన SOS 
విని యోగింత్తురు, అట్లు వినియోగించుటకు దగినట్లు 
క గారను చేయబడుచున్నది. దానిని వలదను 

నీ కధికారము లేదు నీవు సమర్శించినది SAGA 
భన Restos, 

మూలము :_ోమటీయు నొకయంశ Boas — దేనినై. | 

నను “నాది? యనుకొనుట బా BT విడువవలయు 
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ను నీ కర్మమునలన సీ కెవ్క_వ మక్కు_వగల వస్తువు, 
లును నీ వెక్కూగం (బేమించువారును నిన్నుండి 
తొలంగిపోవచ్చును. అట్టి, సమయమునందును నీవు 
సంతోషము గలిగి, BIB నను SE, Od) BH నను 
సరే విడుచుటకు సిద్ధముగ నుండవలయునుం” ' 


మనుమ్య. డీ లోకములో ననుభవించు కష్టములలో i 
మిక్కిలి గొప్ప కష్ట మిక్క-డ కనపరచబడినది. మనల 
సీ ప్రపంచమునందుంచుటకు మమకార మే గొప్పకారణ 
మైయున్నది. “నాది”, “నావారు”, లేనియెడల నిక 
మనమిం దుండుట యేలయని . యనిపించును. మనము 
విశేషముగ_ _పేమించువస్తువులనుండిగాని”, నునుమ్యుల 
నుండిగాని యెడచాటుగలుగుట తుదిపరీతయని చెప్ప. 
వచ్చును. కీ నలో 

(ప్రేమను WOME HD యా వాక్యమున కర్ణ 
కాదు. (ప్రేమను చంవుకొనుట ఆసురలత.ణము, (ప్రేమ 
పవితముగావలెను, అనగా, , మమత్వముతొగూడినది 
మొ యుండగూడదు. నాది, నావాడు, అయినప్పుడే . 
(ప్రేమించి యితరులను (పేవించకుండుట నిజమగు (పేను గ్‌ 
' కాదు. మణీయును నీవు (పేమించువస్తువుగాని మను 
_మ్యుడుగాని నీకే చెంది, నీతోనే యెల్లప్పుడు నుండి నీకు 
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సుఖము ;నిచ్చుచు నుండవలయునని కోరుటయు నిజముగ 
, వేమకాదు. సర్వసమవైంన (పేమ నిజమగు [పేమ నీ 
బిడ్డ యింకొకరి బిడ్డను కొట్టిన యెడల DaX యమాయ 
కుడని, తెలియక కొట్టినాడని, ow Ès" వంక బెట్టి సీ des 


IK మాట్లాడుదును. ఆ యితర Das నీబ్లిడ్డను కొట్టే (= 


, నవుడు GDS దుష్టుడని నిందింతువు. ది Sis 


"తో ras, [PS o కలుగు ఫలము. బిడ్డలందరి యెడ 
లను సమానమగు |చేమభావము గలనా Bins చేయడు. 
మన మట్టి పేమ నభ్యసించవ లెను, 

ఆ విధముగ sos పేమ మమత్వము లేక నిర్మలమైన 
యెడల, BAT టుండదుం ఎడబాటువ ల్ల దుఃఖము 
“నాది”, యనునది యున్న ప్వుడే కలుగును, గనుక, 
అది. తొలిగించిన యెడల .మనము (చేమించువస్తువుగాని 
మనుష్యుడుగాని యెక్క_డనున్న ను మనకు విచారముం 
డదు. మనము [RDO మనుష్యు Wi pth మన 
యొద్ద నే యుండవలెనని కోరుట సా రము అనగా, 
కు వాని సుఖము, వాని యభ్యుదయము, వాని 
.యవసరములు E een యర్లము. మనము 
WAN నిజముగా (ప్రేమించిన యెడల oF యభ్య్యన్థ య్య 


మునకు, వాని సుఖమునకు, సంతోవమునకు, ఆటంకము = 
కలిగించబోము, 


కనుక వాడు. మనల చెడబాయుట, 4 


ae 
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వాని కావళ్యక మైనపుడు మన _ మాయెడబాటును సంగ 
తోవముతోభరింతుము... తమ భర్తలను పుత్రులను సం ' 
తోవపూర్వకముగ రణరంగమునకు, బంపిన వీరవనితల 
(పేమ యట్టి స్వార్థరహితమగు (పేమ. wi 

సాధకుడు అట్లి ట్టి నిర్శల్యపేమవికాసమునే గాక్క యెడ 
'బాటును సంతోవముతో భరించుట గూడ నభ్యాసము = 
చేసికొనవలయును. ఏలయన, పరమగురువు ననుసరించు 
సమయము వచ్చినప్పుడు నీవు ' నీవి 'యనుకొను వాని. 
నన్నిటిని విడువవలసివచ్చును ; మానాభిమానములు 
గూడ విడువవలసివచ్చును. జీసస్సుకై వస్తు అవతరించి 
SH డాయన ననుసరించుటకు సర్వమును పరిత్యజించి 
వచ్చినవారు బహుకొద్దిమంది. తుద కొకధనవంతుడు 
వచ్చినప్పు డాయన ae తన ధనమునుమూతమే = 
విడిచిపెట్టుమని కోరెను, గాని యతేడు దానినై నను 
విడువ లేకపోయెను. శ్రీకృష్ణుడు గోవికావస్తాాపహర 
ణము జేసినఫుడు, గోపికలను దిగంబరులుగా తన వద్దకు 
వచ్చి తమ Atom తీసికొమ్మని చెప్పెను, అనగా = 
మానాభిమానములు విడిచిననేగాని తన కటాతుమున 
 కర్ష్ములుకారని యర్థము. 
TRS యుండగూడదని యిదివరకు చెప్పబడి 
యున్నది, ఎడ ఛాటుకలిగినవుడు ఖన్నత నొందుదువేని 
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DS పరమగురువుసేన కుపయోగించవు, పరమగురువు 
యొక్క- శక్తి సీద్వారా (పవహించుటకు సీ Bo pis 
సంతోషముగానుండు టావశ్యక ము. తరునాత వాక్య 
మునం దీవిషయము చెప్పబడినది, 

ఈ చాక్యమువల్ల ముముతును స్వజనమధ్యమున : 
నుండగూడదనిగాని, ధన ధాన్యాదిసంపద ల గలిగియుండ 
రాదనిగాని చెప్పుటలేదు. అవన్నియు నీచేతిలో లో 
కోపకారార్థము వినియోగించుటకు ఉంచబడినవని 
యెంచి, వానియందు మమకారముంచక, అవియున్నను, 
లేకున్నను BYOB యుండవలెను. జనకమహారాజు 
చరిత మిందు కుదాహరణము, GS) DD విడువ 
నక్క-ర లేదు, గాని యవి నిన్ను విడిచినప్పుడు వాన్నికె 
దుఃఖంచుటయుు, లేనివాని నవేశ్షీంచుటయు కూడదు. 


మూలము i—i పరమగురువు దన సేవకుని మూలమున 
_ నితరలకుం దనశక్తిని ఛారపోయ సందర్భములు 
“గలుగును. -సీవకుండు PS) SH లోబడియుండిన 
వారట్లు చేయనోపరుః కాన్టన సంతోషము సహాజ 
ముగ నుండవలయును.” 


a. 


పరమగుళువు సేవయే సాధకుని జీవితార్థము, గనుక, 
నాత డెల్లప్పుడును అందుకు సంసివుణ  యుండవలెనుః 
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ఒకొ-క్క-ప్వుడ్కు పరమగురువు ఈ లోకమున ఎవరైన 
నొకరిద్వారా ఒకానొక పని జేయవలసియుండును, ఆ 
యన సర్వశ క్రిమంతుడును, ఏ లోకమునందైన బని 
జేయ సమర్థుడునై యున్నను, న్థూలలోకమున బని 
' జేయుట్నకె తన యా ధ్యాత్మిక శక్తిని బహు 'అరుదుగా 
నుప యోగించెదరు. ఏలయన, నొక స్వల్బకార్యము 
కొజ్యకె విశేషశ BD వినియోగించవలసివచ్చును, గనుక, 
ఎంతో గొప్పఅగత్యము కలిగినప్పుడు తేప్ప ఇతర 
సమయములలో నొక సాధకునిద్యారా ఆపని చేయించె 
దరు. అందుకుప యోగించుటకు నీవు సంసిద్ధుడనై యుండ 
వలెను. ఒకప్పుడు దొరికిన తరుణము పోగొట్టుకొందు 
BA, మరల నట్టి తరుణము దొరుకుట దుర్హభము.. 


pd 
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మూలను :.__“ నీ పరమగురువుయొక్క- పని చేయవల 
యునను నది యొక్క_టియే నీవు లక్యుముగ నుంచు 
కొనవలయును. నీవు మజియేమి చేయవలసివచ్చి 
నను వారిపనినే మో యెస్వుడును మజువరాదు*” 


మనము ప్రతిదినము చేయుపను లన్ని ం౦టియందు చేకా 
గత యావళ్యకముగ గావలెను. ఒకపని చేయునపుడు 
వక్నాగతతో చేసినయెడల మన శక్తులన్నియును ఆ 
పనియండే వినియోగమగును, లేనియెడల, పనిచేయు 
నప్పు డితరవిషయములతో సంబంధించిన తలంపు 
లెన్నో SOA, ఇప్పుడు కలిగినతలంపు ఇంకొక తుణమున 
కుండక, BOIS, తుదకు పూనినపని చక్క-గా 
నెగ్గదు, మన జీవితమున కొళలత్యు ముండవ లెను. 
మనము చేయుపనులన్నియు ఆ లక్యుముకొజుకే చేయ 
వలెను. ధనము సంపాదింప బూనినవాడు నిరంతరము 


1 66 
దీనిని సమాధానమని Barros లందురు.?? “రెండవ యనూ 
బంధము చూడుడు. 
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ఆపనియం'బే ఛ్యానముంచి, దానికొజశే సర పాసయత్న ' 
ములజేయుచు అనేక పన్నాగముల బన్నుచు, తుదకు 
ధనము సంపాదించును. లత్యుమునందు బుద్ధి నిలపలేని 
యెడల వానిబుద్ది యితర విషయముల IH KI 
ధనసంపాదనము జరుగదు. ఆవిధముగనే అ ధ్యాత్మిక 
సాధనమునగణూడ, లత్యుమునందు DFT గతయుండ 


వలెను. మోతుసాధనమునకు పరమగురుసేవయే యుద్దే 
శముగనుండవలయునని యిదివరకు చెప్పబడినది. కనుక 
సాధకునకు ఆ సేవయొక్క-టియే లత్యుముగ నుండవలెను. 
ఇతర పనులెన్ని యైన నుండవచ్చును, అవి చేయవచ్చు 
ను. కాని పరమగురువు సేవకు సంసిద్ధుడై. యుండి, ఎ 
డగత్యమువచ్చిన నప్పుడా యితర కార్యముల నన్ని 
టిని చెనుకకుంచవ'లెను. అయితే, సాధకుడు ఏపని చేసి 
నను గురుసమర్చితముగ పరోపకారార్థము జేయ నేర్చు 
కొనును, గనుక, వాని కిది సులభమగునుః 


మూలము :.-- అయితే, వారిపని తప్ప మజీయెద్దియు 
DM [BD Lo BSA. ఏలయన, ఇతరులకు సహో 
యకరమై స్వ ప్రయాజనము నశేతీంచని పనియంత 
యు పరమగురునవుపనియే గదా! అట్టి పనిని నీవు 
వారికర్చణముగం చేయవలయును.” 
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సాధకుడు చేయు (పతిపనియును పరమగురున్రున 
కప్పటికప్పు డుపయోగించక పోవచ్చును. కాని, యతడు 
పరమగురు సమర్చితముగ, స్వార్థరహితుడై, sees 
కారార్థము చేయుపనులన్నియు ఎప్పుడో యొకప్పుడు 
చారికుపయోగించును. మనము పాఠ శాలలో నేర్చు 
కొన్న విషయములన్నియును మన జీవితములో మన 
కుపయు క్షములు గావు, కాని అవి నేర్చుకొనుటలో మన 
మనస్సునకు లభించిన శిక&ణమువల్ల మన Dos pth 
DSF) ED శీలమును బలపరచుకొనుట మిక్కిలి సులభ 
మగును, ఆవిధముగచనే, సాధకుడుచేసిన (ప్రతిపని అప్పుడు 
ఆరూపమున నుపయోగము కాకపోవచ్చును. కాని, 
ఆపనిచేయుటలో సాధకుడు చెలువరచు శ కులు మరి 
మొకప్పు డుపయోగముగునుం 
పరమగురునుకొరకు పనిచేయుట అనగా అమానువ 
ములగు వింతపనులు చేయుటగాని, మనతోడి మాన 
వులకు సంబంధించని పనుల జేయుటగాని కాదు. మన 
అ జేయగల సత్సంతానముగనుట; 
చ్‌ యోగించుటకు ధనము సంపాదిం 
న es SAS బలము, వీర్యము, 
= GO) సంవాదించుట్క G83 పనులన్ని యును 
మన మాయనకొరకు Hayyod “ టి 


యిన అ 
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పనులను చేయుటలో ఆత్మవంచనము లేకుండ జూచుకొన 
వలయును ; YN, మనకు ధనముగాని అధికారము 
గాని సంపాదించవలయునను Dw N బుట్టి, దానిని పరమ 
గురువుయొక్క చేరుతో నాచ్ళాదించుచున్నా మేమో 
యని చూచుకొనవలయునుః 


మూలము ౩“ అట్టి పనులలో నొకొ_క్క-టియు AS) 
చేయుచో, దానిని బాగుగ గమనించి, అది నీ చేత 
నైనంత బాగుగనుండునట్లు చేయుము. ఆ మహోగురు 
స్వాములే మజీయు నిట్లనివాసిరి._ నీ 'వెద్దిచేసినను, 
అది మానవులకు గాదు, భగవంతునికని దానిని 
మనఃపూ 8 Xc చేయుము.” పరమగురు SHA వచ్చి 
చూచునని సీకుం చెలిసినచో AS YSN నెట్టు "జేయు 
దువో యోచించి నీవు చేయుపనినంతయు నారీతినచే 
చేయవలెను, అందరికంకు నెక్కు-డు జానము గలవా 
రే వై వాక్యమునందలి SHE Ss wey sore 
BILDET OL. దానికంకును మిగుల పాలీనమగు 
HSR వాక్యము దానివంటిది యన్నది, అది 
.యెద్దియన “సీ చేతికిదగులు పనియెద్దియేగాని, 
చాసీ సీ శ క్రి నంతను వినియోగించి లు na 


మనము చేయుపనులన్ని టిని "దేవుడు చూచుచుం 
డును గనుక్క మనము పాపములను చేయగూడదని బిడ్డల 
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కును మూర్భులకును చెప్పుటకలదు. దానివల్ల, చేవుడు 
తన యాజ్ఞ" నెవరైన నుల్లంఘించుచున్నా కేమో యని 
చూచుచు ఎవరైన తప్పుచేయుదుర్సా దండింతునా, 
యని దేవుడు కని" పెట్టుకొని యుండునను భావము వారికి 
గలుగును, అది సరియైన భావము కాదు, "దేవుడ డు పరమ 
దయాస్వరూపుడ్కు (పేమమయుడు. కనుకే, ఆయన 
సర్వవ్యావీయె యుండుట మన కాయనయీ సర హ్‌ ENY 
యందును ఇ్రతరముగనుు కనపడుటకేగాని, మనము. 
చేయుపనులను పొంచుని చూచి తాకా Soo: 
MHS, బసహూకరించుటకు కాదు. ఆయన సరం 
వ్యాపయె యుండుటవల్హ మనకు DÉ వుంగళము. 
కలుగును, 


2 


నీ వేపనిచేసినను అది సరముగురువున ÑA 
చునట్లు చేయవలెను Nor! అసనియందు నీ యా 
నినియోగించి, స్వార్థ BI soo లేపండ చేసి. 
నవుడే అది ఆయన కసయోగించేను, TIRSO నుప 
యోగ 


OND. కనుక, సనిచేయునపును TSN 


» 3G 


CS, 
(tp 


sf 


S RAVAN (శాయుసఫు రానారె సను సన RAND): 


“చయవుకొన్సున 4 a PE 
చు నెక ANA నీకు BOQ Mase, న్న నెంచి యా 


ల 
T 


an, X a) a వై wha À A 
PE Dh IS యునువు, అననముల పొందిక ఇ pe 
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ముల పొందిక, విషయవివేచనము, అన్నియు చక్క_గా 
నుండును. ఒక సేవకుడుగాని యుద్యోగము నర్థించువాడు 
గాని యధికారికి జాబు వాయునఫు BS యధికారి చూచి 
మెచ్చుకొనవలయునని యెంతోజాగ SK వ్రాయును 
లేనియెడల నాని SPSS దండించునేమోయని, లేక, 
" ఉద్యోగము నీయడేమోయని, భయముండును, పరమ 
గురువు విషయమున నట్టి భయముతో మనము పని 
చేయనక్క-ర లేదు. కాని మన మాయన యుపయో 
గించవలయునని యొక పనిని చేసినప్పుడు, దానిని ఉప 
యోగించుటలో ఆయన కాలముగాని, శశి గాని వ్యర్థ 
ముకాకుండునట్లు దానిని జేయుట మన విధిః బిడ్డను 
గుణించి తల్లి (శేమపడునట్లు మనయందు లోపము 
లున్నను మన్నించి మనకొజ కాయన |శమపడవచ్చును. 
కాని మనము బుద్ధిపూర్వ్ణకముగ ఆయనకు శ్రమగలిగిం 
చుట గొప్పుతస్వృ, మనము చేయగల అత్యుత్తమ కార్య 
మే పరమగురువునకు సమర్పించుటకు SASS) 
యుద్దేశముతో మనము పనులజేయుచు పతిపనియు 
నత్యుత్తమముగ నుండునట్లు యావచ్చక్తిని వినియో 
గించి చేయవలయును. శబరి శ్రీరా రామునకు సమర్పిం 
చుటకు ఫలముల చేప్పటనుగుజించిన కథ దీనికి 
దృష్టాంతము, 
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మూలను :“ ఏకా[గతయన DS) (ప్రవేశించిన మో 
తుమార్గమునుండి SHAS నిన్నొక్క-తణమై 
నను నురలింపరాదనియు Bossier నిన్ను మో 
హింపంజేసి Shy ST Sve Bly సందర్భములు 
7D, ఐహిక సుఖములుగాని, ఐహికములగు (పేమ 
'లైననుగాని, నిన్ను మరల్చంజాలి యుండరాదు. ఏల _ 
న సీ ఏమార్గముతో చేకీభవించవలయును. అది 
నీకు సహజమై, దానిగుజించి 'యోచింపనక్క-ర 
" శేకయీ దాని నవలంబించునట్లును, దానినుండి 
మరలుట నీక సాధ్యముగ నుండునట్లును కావల 
యును. అంతరాళ్మయగు నీవు ఆ మార్గమున 
(ైవేశింప నిశ్చయించితివి. దానినుండి తెంచుకొని 
పోవుట యన నిన్నుండి నీవు (తెంచుకొని పోయి 
నట్టగును.” 


ఇంతవరకును మనస్సు మొదలగు శక్తులను ఒక్కో 
జేర్చి పనిచేయుట NE AS యని చెప్పబడినది. ఇచ్చట 
చి గూడ ఏకాగతయే యని చెప్పుచున్నారు. 


ముముతువు మోతమార్లముతో చేకీభావము నొంద 
వలయునని యన్ని మతములలోను చెప్పబడియున్నది. 
స్తు * నేను మార్గమును? అని చెప్పెను. శ్రీకృష్ణుడు 
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నేను గతిని?! అని శ్ర, గీతా ॥ ౯౧౮ శ్లోకములో 
జెప్పెను. (The Voice of the Silence) ‘ క eestor 
(ప్రబోధము లో “నీ వా మార్గము వేయెనగాని, దాని 
వెంటబోజాలవు ? అనియున్నది. నిజముగ సీ మార్గమున 
జరుగున బేమన గా, ముముమేువు తన యాళ్మతో BSS 
భావము నొందును, పతంజలి యాగము నిర్వ 
చనముచేయుచుు పురుషునకు మనోన్నిగహము గలిగి 
నపుడు పురుషుడు నిజస్వరూపమునం దుండును (తదా 
ద్రష్ట స్వరూ వా౭వస్థానమ్‌ ౧౩) అని చెప్పెను, 
కృక్మెక్ళ భావమును బొందిన పురుషునిమనస్సు దిగ్దర్శన 
యంతములోని ముల్లువ లె నెటుదిప్పినను ఆ పరవస్తువు 
వైపే మరలుచుండును. నీను? అని చెప్పదగినది ప్రజ్ఞా 
TOMS, లేక, తురీయాత్మ. ప్రజ్ఞానాంళువు (Monad) 
oF, Hos (క్రిందిలోకములలో (బవేశించి Cag 
లేక, జీవాత్ము యనబడును. జీవాత్మయొక్క- యొక 
యంశ యింకను స్ధూల ప్రకృతిలో (బవేశించి -దేహాత్మ 
యనబడునుం చేహాత్శయే జా గదవస్థలోను స్వప్నావస్థ 

1 నతిః అనుపదమునకు కర్మఫలము అనియను పొందదగిన స్థాన 
ము లేక వస్తువు అనియును సాధారణముగ అర్థము చెప్పుదురు. గతిః 


pam (మోక్ష మార్గమనియ నర్గముచెప్పబడియన్నది. మార్గమును, 
ఆ మార్గమున బొందదగినదియ నొక్కకేగడా | 
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లోను వ్యవహరించునది. Bs జీవాత్మ అను రూప 
ములతో ప్రజ్ఞానాంశువు యీ (ప్రపంచరంగమున వ్యవ 
హరించుచున్నది. 'యోగసాధనమువల న č నుముగ 
చేహాత్శ జీవాళ్మతో నేక మై, యటుతరువాత, చేహాళ్శ 
ద్వారా జీవాత్మయే వ్యవహారించును. BSS, కొంత 
సాధనానంతరము జీనాత్మ ప్రజ్ఞానాశువుతో నై నై క్యము 
నొంది యంతటినుంచియు SETOS సర్వాధికార 
ము వహించును ఇట్లు క్రమముగ SHS కులు DF Row 
కొలదియు నీ లౌకిక విషయముల పె చై దృష్టి యా ధ్యాత్మిక 
విషయములనైవు మరలి, తుదకు (పజ్జానాంళువునందు 
నిలచును. అట్టి యాత్మసంథానమునకు సాధనము 
చేయువాడు ఎట్టి లౌకిక విషయములు తన మనస్సును 
చలింప జూచినను లొంగక తన మార్గమును విడువక 
యుండవలయును. అందుకు విశేషమగు కారము కొ 


వలెను Sochi, యెహికమగు డో చేమ/సాడ నిన్ను 
మరల్చజాలి యుండరాదు. లేనియెడల, నీవు మోహ 
మును _పేమయని భావించి యామోహమునకు జిక్కి- 
పతితుడవు గావచ్చును. AY జయించవలసినది ser’ 
మగు _పేమయని యిచ్చట చెప్పబడినది. అదియే మో 
హాము. నిజమైన ASE Bas బంధహేతున్రు "కాదు. * 
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మూలము :._ సీ పరమగురునును విశ్వశింపవ లెను, 
నీయందును నమ్మక ముండవలెను. నీవు పరమగురు 
వును చూచియుండినచో జననమరణము లెన్ని 
గడచినను నీకు వారియందు సంపూర్షమగు నమ్మక 
ము గలిగియుండును. వారిని నీవింకను జూచియుండక 

. పోయినను వారి స్వరూపము ననుభవమునకు. 
'దెచ్చుకొనయబూని వారిని నమ్మవ లెను. నమ్మనిచో 
వారైనను నీకు తోడ్సడజాలరు.” 


ఇవి ఆల్కి-యొని తన పరమగురువునుగుణించి చెప్పిన 
మాటలు, | 

పరమగురువయొక్క_ మహాత్మ్యమునుగుజీంచి యూ 
హీంచుట మనబోంట్లకు సులభముకౌదు. మన మం 

1 6 aB శ్రద్ధయని "చేదాంతు లందురు. గురు Bored వాక్యముల 
యందు పరమవిశొఇసమని చెప్పుదురు. , MOT Gs మి గంథమందు 


"చెప్పబడియున్నది. -వేదాంతవాక్యములసారము c నంతరాత్మ 2 
యని తెలియటరయే కదా! 7? షర 
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దుకు (పసయత్నించవచ్చును. మనకు తెలిసినంతవరకు 
ఉత్తమాదర్శములను MBH యోచించవచ్చును. 
SD, పరమగురువు మన మూహింపజాల నన్ని విధము 
లగు గొప్పదనము మూర్తీభవించిన మహనీయుడగుట 
చేత, మన మెంత యుత్తమాదర్శమును బెట్టుకొన్నను, 
అది ఆయనకు సాటిరాదు. FHF, మన మాయన 
నూవాచేసికొని భ్యేయమూర్తిగా బెట్టుకొనుట కష్టము, 
కాని వారిని (పత్యవముగ జూచు భాగ్యము లభించని 
నా boyot చేయునది లేదు. 
పరమపురుషులను (పత్యతుముగ జూచినవా రున్నా 
రు కాని, వారిలోగూడ, Drogas ర్మఫలముగ, నా 
మహనీయుల మహత్వమును గనిపెట్టజాలక, వారి 
యడల Y క్తి విశ్వాసములు గుదురనివారు కొంద 
రున్నారు. పూర్వజన్మములలో సుకృతము జేసికొన్న 
వారు ఆ పరమఫురుషులలో YID జూచిన యెడల 
వంటనే చారి మహత్వమును గుర్తించి, వారిని భక్తి 
విశ్వాసములతో సేవింతురు ; తదితరులు వారిని క న్ను 
లార జూచియు వారు మహాత్ములని గుర్తింపజాలరుః 
అయితే, సపరమగురునవుల యెడల విశ్వాసము గలు 
గుటకు, వారిని చూచియుండ నక్క_ర లేదు. అట్టి వా 
రున్నారని నమ్మి, వారీవిధముగ నుందురని ఒక ఆదశ౯న 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


విశ్వాసము 328 


మూర్తిని యూహించ్చి ఆ మూర్తిని వృాదయమున ' 
నుంచుకొని ధ్యానముచేయుచు, ఆ మూర్తి యెడల భ 8D 
HORI నున్న యెడల, Hey 8 యొక పరమగురువు 
నాక ర్థించును ; ఆయన నీకు తోడ్చడును 
పరమగురువులున్నారని నమ్ముటకు తగిన హేతువు 
లున్నవి. వారిని చూచినవారు వారి యునికిని ధృవపర చు 
చున్నారు. ఫు రాతనగంథములలో వారినిగుజించి 
(వ్రాయబడి యున్నది. వురాణగాధలలో ఆకాలమున 
నుండిన మహర్ధులనుగుజించి చెప్పబడియుండుట యే 
గాక X Dig త్కా-లమునుగుజించి చెప్పిన భాగముల ' 
లో కలియుగములో Bao మహనీయు లేయే పదవుల 
యందుందురో (వాయబడియున్న ది, మానవపరిణామము 
నాద్యంతముగ పరీఖీంచి. చూచినవారికి, మనుష్య 
SHS" పరిణామ మంతమగునని చెప్పుట సబబుగా 
దోచదు; మనుష్యునియందున్న లతణములకంకు గొప్ప 
లతీణములు, మనుష్యుని శ కులకం"లు గొప్పశ కులు, 
గల జీవులుండుట తప్పదని స్పష్టమగును eons, 
అందరును వారున్నారని నమ్మవలయునని బలవంతము 
లేదు. పరమగురువులున్నారని తెలియనివారు కూడ 
లోకోపకారము జేయుటచే వారి కటాతుమునకు పాతు 
లగుదురు, -కాన్సి వారి మార్గమును (బవేశించ దలచిన 
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సాధకుడు వారియందు నమ్మకముంచక తప్పదు. నారి 
యందు ఆసాధకునకు భక్తి విశ్వాసములు లేనియెడల 
వారి శక్తులు దానిద్వారా (పసరించుట కాటంకము 
గలుగును గనుక, వారు వానికి తోడ్సడజాలరు. వారి 
నెజుగని వారి మనస్సులో వారియెడల విశ్వాసము లేదు, 
అవిశ్వాసము లేదు. కాని నారి WA, వారి ననుసరింప 
బూనియ్యు వారియెడల విశ్వాసము లేనియెడల, నది 
CHIT CSA యగును. 
మూలము t పూర్ణమగు నమ్మకముండినగాని వారి 
(వేమయు శక్తియు నీవైఫున పూర్ణముగం |బవహీం 
DCA OH)” 
పరమగురువులు BEY Vy Sy డెక్కడనైన తమ 
కొరశేదైన పనిచేయుటకుదగినవా BSG న నున్న యెడల, 
వానిచే నాపని చేయించెదరని యిదివరకు చెప్పియున్నా 
ము. అట్టి యవకాశము పరమగురువునెడల భక్తి 
విశ్వాసములు గలిగి వారిసేవ జేయ సంసిద్దులై యున్న 
వారికి ముందుగ లభించును, వారిద్వారా పరమగురు 
వులు తమ శక్తిని ప్రసరింపజేతురు. ఆశ క్రి (పసారమున 
కాటంకములలో విశ్వాసము లేకుండుట యొకటి. . 
విశ్వాసము లేనివారిపెని పరమగురువులు కోపము 
చేయరు. సమయమునకు తమ పనిని చేయుట కొక 
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సాధకుడు సిద్ధముగా లేడని వానియెడల కాఠిన్యమును 
వహీంచరు. నీవు వారిపని చేయుట % Sao సాధనము 
వని వారికి తోచినయెడల వారు నిన్ను పయోగించెదరు. 
ఉన్నవారిలో నుత్తముని యెంచుకొందురు. వారికి పని 
కావలెనుగాని వ్యక్తుల నభిమానము దయ చూపు 
టకు మాతమే యివ్యరిని ఉపయోగించరు. ఒకప్పుడు 
కొత్తగ అ ధ్యాత్మనూర్ల సాధనము నారంభించినవాజే 
వారిపనికి ఉన్న తసాధకునికంబు నెక్కువగ యుపయో 
.గించవచ్చును. 
మూలము :._ నీయందు నీకు నమ్మక ముండవలయు 

ను. నీ విషయమై నీకు చక్క-(గం చెలియునని యను 
కొనెదవేమో! అళ్రైంచినచో నీ విషయము నీకుం 
BILA తెలియదు. సలుమాబు బుజదలోంబడిన 
దుర గ్‌లమగు వెపొట్టును (వె ToS రాత్మను) మాత 
మే సీవెటుంగదువు, యదార్లముగ సీవన్ననో భగ 
వంతుండను నన్ని నుండియే వెలువడిన యగ్నిక ఇమవు. 
సర్వశ క్షిమంతుండగు భగవంతుండు -నీయందున్న 
cës ఆకారణముంబట్టి Ns) చేయ నిశ్చయించిన 
చో A క సాధ్యమగునది యొక్క-టియు లేదు. “ఒక 


166 బ్రజ్ఞానమయమగు సంసారములోంబడి శోక మోహములకు 
లోంబడునది యగు చైశ్వానరాత్మ యని యర్థము.” 
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మనుజాండు చేసినదానిని  మరియొకండు చేయం 
Kein నేను మనుజుండన్వే అయినను నెను మనుజు 
నందుండు = see ఈ పనిని చేను 
చేయలలను చేను చేసితీశెదను ? అని నికు DS) 
ప్వుకనుము, ఏలయన నీ ఏీమోతుమాక్షమున 
నడువవలయునన్న నీ మనోనిశ్చయము బాగుగ 
ES యుక్కు_వలె నుండవలెను.” 


ed 


m eA 


` 


ఎవనియొద్ద కైనను ow, “నాయనా! నీ ఏళప్పు 
పనులను చేయుచున్నావు. అవి చేయవద్దు ? అని చెప్పిన, 
యెడల్క వాడు వెంటనే “చే నేవి చేయను, నా కది 
యభ్యాసమై పోయినది *'యనును, అభ్యాసము BS 
ముగా బెట్టుకొని యనేకమంది తమ దుర్నార్లములను 
నయన (SHE) sows న చేయరు. వారి కాతేప్పు 
పని అలవాకెట్టయినదో దానిని వదులుకొనుటకూడ 
SQ యలవాటగును, TD, తన యలనాటును మార్చు 
కొనగలనను విశ్వాసము వానికిలేదు. ఎవని శ § cows 
వానికి Bes లేనియెడల we డభ్యుదయము నొం 
దడు. నీ కాళ్లను నీవు కట్టి వేసికొని నడువజాలనని 
రార్పొనిన ino (ప్రయోజనము 3 2 

సీ 'వేపనినై నను చేయగలవు ; చేయజాలనని యను 

SSE, చేయగలనని మనస్సులో నిశ యము చేసికొని, 
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చేసి తీరుదునని [పారంభించినయెడల, నిజముగ చేసి 
తీరుదువు. అంతతీ వమైన ఆత్మవిశ్వాస మున్నవా జేపని 
యందై నను నిగహించగలడుం అది మనకు లౌకిక వ్యా 
పారములలో తరుచుగ కనిపించు విషయమే, ధనార్జన 
లోగాని WH సంపాదించుకొనుటలోగాని యేదై న 
నాటంకము వచ్చినయెడల, దానిని తోలిగించుట కెంత 
EHP నను భరించి పనిచేయుదువు. ఎందుచేత ? నీవు 
పూనికతో పనిచేసిన యెడల ఆయాటంకము తొలగు 
నన్న విశ్వాసమున్న ది. కనుక, అనగత్యములగు లౌకిక 
కార్యముల నాత్మ విశ్వాసముతో పూనుకొని కష్టపడి 
పనిచేసి ని గహీంచినట్లు అ ధ్యాత్మిక కార్యములనుగూడ 
నాత్మవిశ్వాసముంచి “పూనికతో పనిచేసిన నెందుకు 
Ore పీంచము 2 

(నేనేపనినైన జేయగలను” అను తలంపు నీ మనస్సు 
లో గాఢముగ నున్నయెడల నది నీకు రకు రేకువలె 
సదా నీయండనుండి, నీచేత నేపనినైన జేయించును. 
‘ohare’? అన్నతలంపు నీకు దుష్ట గవామువ లె 
వెంటనంటి, యీపనిబూనినను నీను చేయలేకుండ 
జేయును, 

మనుష్యుడు చేయజాలనిపని లేదు. ఇదివరకు ఎందరో 
ఎన్ని యో FS కార్యముల చేసిరి, నీవేల చేయజాలను ? 
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కార్య మెంతే గొప్పది మైనను ఆత్మవిశ్వాసముగల వాని 
కది బహు సులభముగచే కనపడును, వాని కాపని చేయ 
జాలనన్న Hoos యుండదు, 

ఎవరిపనిని వారు చేసికొనుటకు [ప్రయత్న మేమియు 
చేయక, పరమగురుని సహాయ మవేతీంచుటవల్ల (ప 
యోజనములేదు. నీచేత నొక పాతను గైకొని దాని 
మోద గట్టిగా మూత బెట్టి దానిలో నీరు బోయుదమనిన, 
ఆ నీరు దానిలో బడక, DO పడిపోవునుం స్వయంకృషి. 
వల్ల పనిచేయుటకు ప్రయత్నించి, నీ యావచ్చ క్తిని 
వినియోగించి పనిచేసిన యెడల నీకు పరమగురుని సహాయ 
మప్వుడు లభించును. 
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ముక్తి నిర్వాణనుు, మోతను 


మూలము :. సాధనములన్నింటిలో (ప్రేమ! అతి 
ముఖ్యము. మానవునకుం (బేమ యనునది దగినంత 
దృఢముగ నుండినచో, నది వానిని నిర్బంధముగ 
నితర సాధనముల నన్నింటిని సాధించునట్లు చేయును. 
చేమ ేనియెడలం దక్కిన వన్నియు . నెప్పటికిని 
eros. AND, జననమరణరూసమగు చక్రము 
నుండి "మోత్షుమునకును, భగవంతునితో నై క్యము 
పొందుటకును తీవమగు నిచ్భయని తరుచుగ నిర్వ 
చింతురు. అయినను లఅట్ల్టుచెప్పుట SCs aoe 
1 66 వేదాంత గంథములయం దిది ముముశ్ర్యత్వమని వాడంబడు 
చున్నది. ముముత్ర్యుత్వ మనంగా మోశ్నేచ్చ_జనన మరణరూ పమగు 
సంసారదుఃఖమునుండి విముక్తుడు కానలయునను త్మీవమగు నిచ్చు. 
ఆజ్ఞానమునుండియ్క  తత్కార్యములగు శోకమోసాములనుండియు 
వంబడవలయునను కోరిక. ఐపాకములు pita ete. 
విషయములయందు తనకు గల ఇచ్చను వదలి, పరమేశ్వరు నొ జ 
రిని మరియ ఆయన ఆవిర్భావ ఊపాధాలగు సకలభూతేములను L 


మించి చారి సన్నిధిం జేరంగోరుటయే ముముత్రుత్వేము. దీని నిపుడు 
పరమగురువులు (“asad నిరూవించియన్నారు.”” 
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జన పరత్వమును సూచించుచు, ముముతుత్వము 

అను అర్థములోం గొంతభాగమును మాత్రమే 

తెలుపును.” 

దీనిని వేదాంతులు ముముముత్వము అని యందురు, 
“ముచ్‌ * (అనగా విడుదలయగుట) యను ధాతువు 
నుండి  Brediaho 7 (అనగా విడుదల, విముక్తి) 
యను మాటయును, “ ముముమేత్వము *” (అనగా, 
IDS గ గలిగియుండుట) అను మాటయును వచ్చినవి. 
'మోవము, నిర్యాణము అను మాటల యర్హములు 
BH, FD, రెండును ఒక్క ON Godoy రెండులతుణ: 
ములను శకేలియజేయునని చెప్పవచ్చును. '*వా” 
అను PII% “నిన్‌ * అను HIS 'జేర్చుటవల్ల 
“నిర్వాణ “పదము వచ్చినది. దానికి | ఊదివేయుట ” 
యని యర్థము, జననమరణచకమునుండి విడుదల 
యగుట మోతుము,. ఆ చ (క్రమున HOH బంధించు' 
నదియును, సామాన్యముగ మనము మనుమ్యుడని యను 
కొనునట్టియును, ఈ న్ధూలస్వభావమంతయు. నశించి' 
పోవుట నిర్యాణము, 

ఈ మాటలనుగుజించి యేక దురభీ పాయము' 
లున్నవి. కొందరు మోశము అభావాళ్మకావస్థ యను 
కొందురు, వారు స్వ పయోజనకరములగు కోరికలను? 
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ఇతరులతో సంబంధమును, విడిచిపెట్టిన యెడల, తమకు 
ఫునర్జన్మము కలిగించు హేతువులుండవని యనుకొని, 
విశేషసాధనముచేసి కోరికలను, పర స్సర సంబంధములను 
(తెంచుకొని, బహుకాల మోలోకమున జన్మమక్క-ర 
లేకుండ 'జేసికొందురు. కాని యది మోత్నము కాదు. 
నిర్వాణమనుమాట బౌద్ధు లుపయోగింతురు, వారిలో 
కొందరు నిర్వాణమన గా మనుష్యుడు పూర్తిగా 
నళించుటయని చెప్పెదరు, పాశ్చాత్యపండితు లా 
మాటయం దీయర్థమునే (గహీంచిరి. కొందరు నిర్వాణ 
మనగా, eso ss, అనగా నేను ఈ పనిచేసి 
నాను నేను ఈ యనుభవమును పొందినాను, అను నిట్టి 
భావములను నశింప జేసికొనుట యని చెప్పెదరు. ఇదియే 
సరిమైన యర్లము. ఏలయన, ' నళ్వరమైనది నళిం 
చునుగాని నిత్యము సత్యమునగు ఆత్మ నశించదు. మతి 
Cm, ఆత్మయు నశించినయెడల DE ee 
దుండున Bs ? అందుకు చేయుసాధన మంతయు సల? 
జననమరణముల . యావశ్యకతయే లేకుండ జేసి 
కొనుట, osm, సీ నీ సంసారచ కమునుండి పై! DES OA 
పోవుట మోతుము. DITBIS కోరికలను సంబంధ 
ములను _(కౌంచుకొనినవాడు బహుకాల మూర్థ్వలో క్ర 
ములలో _ ననిర్వచనీయమగు సుఖ మనుభవించుచు 
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నుండును. కొన్ని లతల సంవత్సరములకు లోక మంతయు 
సరిణామమున ఆానున్న్థితికి వచ్చును. అప్పు డాతడు, 
తన పురోవృద్ధికై , తక్కిన మానవాళితోపాటు తిరిగి 
యా సంసార పవాహమున బడును. అట్టివారు సాధా 
రణముగ సువర్ణోశమును మించి పైకి పోయియుండరు, 
వారంతకాలము ననుభవించినది SCS STS సుఖము. 
ఒక బడిలో నొకటవ తరగతిలో SY బాలుడు మిక్కి-లి 
తెలివైనవాడు WOE Saw, అని పెతరగతిలో 
వేయక సరాసరి మూడవతరగతిలో వేయుదురు, వా 
ANE నొశటిరెంజేం డ్ఞుండిపోయి మొదటితరగతిలో 
తనతొ జదివినవారు OTP SSH OB వచ్చిన తరు 
వాత, వారితో జేరిపోవ్చను. అట్టిచే యా సర్వసుఖ మను 
భవించువారి యవస్థయును. 

అట్టి జన్మ రాహిత్యము స్వార్గమనుట "కేమియు సందే 
హాము లేదు, ఏలయన దానిని బడయగోరు సాధకుడు 
SA లోకములో జన్మించి యిందలి కవ్వముల ననుభ 
వించుచు పాట్టుబడుట Eis లేక యీ షన ముల నెంత 

e @ 

కాలము పొందకుండ సుఖంచిన నంత మేలని యెంచి, 
యాసాధనము చేసి చానిసలము నొందును. కాని, 


నిజముగ మోతుముయొక్క_ యుజేశము సంసుఖము 
కాదు. © ప 
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సృష్టి _ప్రారంభమున నీశ్వరుడ్కు తన నిత్యలీలలలో 
ToX, తన నుండి యనేక (ప్రజ్ఞానాంశువులను! 
విసృజించెను. ఒక జ్యాలనుండి మిణుగురులు వెడలు 
న ట్రీ సరునినుండి ప్రజ్ఞానాంళువులు బైలు వెడలినవని యూ 
హీంచుకొనవచ్చునుః ఇట్లు "వెలువడిన యొక్కొక్క_ 
ప్రజ్ఞానాంళువు భౌతిక లోకములలో ననుభవములచే 
పరిపూర్ణ (గ్రభ్లూవికావమ్ను నొంది, ఒక్కొ-క్క- owie 
OB, తిరిగి యొక్మొ_క్క- (బహ్మోండమును సృష్టించ 
గలవాడగుట యా సంసారముయొక్క- యు ద్దేశము, ఈ 
శ్వర సంకల్పము. ప్రజ్ఞానాంళువు నిజస్వరూపమున, 
అనగా నదైైతస్వరూపమున, 3 ననుపాదికలోక మునం 
దుండును. ఇది రెండవలోకము. దీనితరువాత (గూల 
త్వమున) STIS త్త్యప్రథానమగు _సత్యేలోకము 
(The higher Atmic or Spiritual Plane) ను, 
దాని తరువాత వాయుత త్తర్మపధానములగు తపోలోక 
జనలోకములు నున్నవి (The Lower Atmic and 
the Buddhic Planes). ప్రజ్ఞానాంళువు ఈశ్వర సం 
కల్పము నెరవేర్చుట కనుపాదికలోకమునుండి క్రింది. 


2 తురీయాత్మయని, పరమాత్మ యని, Monad అని యందురు. = 


* Gods Plan for Man. 
3 Monad అన్న యింగ్లీమిమాట యీ యర్థమును సూచించును. 
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(R08) లోకములలో (బవేశించవ లెను, WA, తన 
సీదేస్వరాపమున (బ వేశించజాలడు* కనుక, తనయంశ 
నొకదానిని [క్రిందకు బంపును. ఆయంశ సత్యలోకమున 
సచ్చిదానంద TRD వెలయును. ఇది (ప్రజ్ఞా 
TOLY y- (పథమ అవతరణము. తరువాత నా 
యంశ తపోలోక జనలోకములకును అటనుండి మహ 
§ోకము (The Higher Mental Plane) నకును 
'అవతరించును. ఇచ్చట  ఆయంశ ఆత్మబుద్ధిమనస్సు 
OD, గ్రాజ్ఞాడని, Bard oH చెప్పబడును. 
మవార్ణోకమున (బవేశించి నంతనే (పాజ్ఞున -కాలోక 
మున స్వతంతముగ వ్యవవారించదగిన SoD ess 
కలుగలేదు. ఆలోక (ప్రకృతియొక్క- స్పందము తనకు 
భరింపశక్యముగానంత త్మీవముగ నుండుటచేత నింకను 
న్గూలలోకముల (పకృతియొక్క_ నుంద స్పందముల నను 
భావించుట క్రై తన యంశ నొకదానిని సువరోశమునకు 
DODD, ఆయంశ యచటనుండి భువర్ణోకమునకును, 
'అటనుంచి భూలోకమునకును దిగును. అట్లు ఈ మూడు 
“లోకములలో వ్యవహరించు అంశ Ast) యనబడునుః 
జీవాత్మ కొంతకాలము మహర్హోక మునే యననికి 
'పట్టుగ నుంచుకొని, అనుభ TEET పునః పునః యి 
మూడు లోకములలోనికి తన యంశను బంపుచుండుట 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ముక్తి నిర్వాణముు మోతుము _ 887 


యే జన్నములనెత్తుట. ఇట్లనేక జన్నములనేె త్తి సంపా 
దించిన యనుభవములచే చేహాళ్శ పరిళుదమగుచు 
రాగా జీవాత్మయొక్క- తృహ యుడుగుచువచ్చును. జీ 
వుడు న్లూలలోకమున వ ముందు పూర్ణమగు ప్రజ్ఞను సం 
పాదించును. పిదప భవర్లోక ప్రజ్ఞ చంపాదీందుము 
భువర్ణోకమున (58, KOA స్వతంతముగ వ్యవవార్రింప 
గలిగినవుడు ఈ భూలోకజీవితము నిస్సారముగ గని 
వించును. అట్లు BS) SST YY లోకమున (ప్రజ్ఞ సం 
పాదించుచు తుదకు మహర్షోకమున స్వతంత్రముగ 
వ్యవహరించగల శక్తి గలిగినప్పు డీ క్రింది నూడు లోక 
ముల యనుభవములునుగూడ నాని నాక ర్థించ జాలవు. 
కనుక్క జీవునకు Sys నశించినదని చెప్పవచ్చును. 
ఇక్క వాని శీ లోకములలో పొందదగిన యనుభవము 
లుండవు గనుక, ఆలోకములలో వ్యవహరించుటకు 
జన్మముల BESET లేదు. ఆలోకముల ప్రకృతి 
తన వశమందుండుటచే, తన యిష్టమువచ్చినపుడు, 
సువర్ణోక, భువర్ణోక, భూలోక ముల యణువులను గై 
కొని" తన కుపాధులను నిర్మించుకొని యాలోకములలో 
చేయవలసిన పనిని నెరవేర్చి, తిరిగి ఆయుపాధులను 
అణువులుగా మార్చివేయును. లేదా, న్లూలశరీర 
మున్న యెడల దాని నంత కాలమైన నుంచుకోని దాని 
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యందుండి వ్యవహరించుచుండును. దీనిని జీవన్ను 3 
యందురు, 

SEs పూర్తిగా నళించినపుడు నిజమైన ముక్తి కలి 
గినదని చెప్పవలెను, ఆతృప్ట్యయే జననమరణ హేతువు, 
s నళించ నియెడల BA) Odo సంవత్సరముల కై నను 
తిరిగి యీ లోకములలో జన్మించక తప్పదు. తృవ్లను 
నశింప జేయుటకు కోరికలను పోగొట్టుకొనుట యొక 
సాధనము, స్వార్థరహితముగ పరోపకారకార్యముల 
"జేయుచు. నావిధముగ కామమును తొలిగించుకొనుట 
అంతకంబు మంచిమార్ల ము. ఈశ గరుడు సృష్టిలో (వే 
20), తన SECO Bas అపరిచ్చిన్నమును అగు 
ప్రజ్ఞ కు పరిమితిని SBD) మును గలుగ జేసి, సంపూర్ణ 
మైన ఆత్మ'త్యాగము మహాయజ్ఞము జేసి, సృష్టి సంకల్ప 
మున నిండియున్నాడు. కనుక, ఈశ్వర తా దాత్మ్యము 
నొందినవారుగూడ, లోకకల్యాణముకొఅకు త్యాగము 
చేయుదురు. వారుచేయు కర్షయందు స్వార్థముండదు, 
గనుక, ఆకర్మఫలము నారెవరికొరకు కర్మ చేయుదురో 
ఆ మానవకోటికి కలుగును. కనుక, వారికి జననమరణ 
హేతు వుండదు. - 

ఈశ్వర తాదాత్మ్యము జీవన్ను LEE, పొందిన వారికి 


గలుగును. WDD (పాజ్ఞుడు నిజలోకమున స్వలేం 
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EE వ్యవహరించుచు ప్రజ్ఞానాంళువునకు బంకై యుం 
డును. అటు౫ెని జీవన్ము BD వురోవృద్ధిమార్గము ఈ 
లోకపరిణామముతో” సంబంధించినదికాదు, కనుక, చారీ 
పరిణావుములో బొందవలసిన ఫల మేదియు లేదు. eI 
న మే TPA కర్పవ్యం [Bs oF Bese కించన | 
నాననా ప్తమనా ప్తవ్యం వర్ష AS చ కర్మణి J (పార్థా ! 
ఈ మూడులోకనులలోను చేను చేయవలసిన Bato 
లేదు చేను ఇదివరకు పొందనిది, ఇక పొందదగినది 
యు లేదు అయినను, నేను కర్శచేయుదును_గ తా 1 
3—9.9) అని శ్రీకృష్ణభగవానుడు చెప్పెను, వారి 
కీ మూడు లోకములలోను, అనగా, 'భ్లూర్భువస్సువర్లోక 
ములయందు, చేయదగినదియు, పొందదగినదియు లేదని 
చెప్పినారు. వారీలోకములలో పొందదగిన చేదియు 
లేకపోవుటచేత నే స్వతం|త్రముగ, అనగా, ఈలోక 
ములలో చేనిచేతను బంధితులుగాక, కర్మచేయగలరు, 
కనుకనే వారీలోగములను పాలించుట కధికారపదవు 
లను బడయుట కరు లగుదురు ; ఈ లోకములలో పరి 
ణామమును పొందుచున్న జీవుల నుద్ధరించుటకు సమర్థు 
లగుచున్నారు. వారిలో కొందరు తమ యు త్తరాభి 
SAE తపస్సుశేసికొనుచు కూర్చొనక, లోకోద్ధరణ 
కార్యముల జేయుట కై. బూనుకొని యా లోకములతో 
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సంబంధము విడువకయుందురు. అది వారు చేయు 
త్యాగము. 

ముముముత్వము నీ (గంథములో _పేమయని 
చేర్కొ-ట పరమగురువుయొక్క- బోధనాలతు.ణమును. 
చూఫుచున్నది. ఆయన కేవలము మాటనుగాక దాని 
భావమును R కొందురు. ఈశ (రునితో తాదాళ్శ్యము 
నొందుట యెందుకు? ఆయనవలె లోకోద్ధరణ కార్య 
ముల జేయగలుగుటకు ? అది యెట్లు సమకూడును ? 
ఈశ్వరుడు (పేమమయుడు గనుక నీవుకూడ పవి త్రమగు 
(వ్రేమను _వృద్ధిచేసికొన్న యెడల సమకూడును? కనుక 
ఈ సాధనను నిజముగ _పేమయనియీ చెప్పవలెను. 

మోతుమునకు భ' క్రి, ars, కర్షములను మూడు 
మార్గములను చెప్పిరి. మనుష్యులు తమ (పవృ త్తినిబట్టి 
యెవరి కే మార్గ మనుకూలముగ నుండిన వా TXT, 
ము ననుసరింతుర్కు ఆ మార్గమున తరింతురు. ఎవ్వ శే 
మార్గము ననుసరించినను, అది (పథానముగనుండి తక్కి- 
నవి రెండునునాడ గొణములుగ నుండవలెను, కనుక, 
తుదకందరకును అన్ని లక్‌ణములను goss ws ser 
యగత్య మైయుండును, ఏమార్లమైనను గమ్యస్థాన ము 
క్క-క్కే అచట చేయవలసినదియు లోకోదరణ కార్య 
ముక్క_ ళు. అశకార్య మేరీతిగనా నను చేయవచ్చును. 
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జ్రానమార్లమున తరించినవా డామార్లమునచే sy ws 
చేయగలడు, భక్తి మార్గమున తరించిన వా డామార్షము 
ననే లోకనేవ జేయగలడు. కాని జీవులయెడల Sav 
Go లేనియెడల, నారి కాసేవచేయుట సాధ్య మెట్ల 
గును? VOY, (సేనను ముఖ్యముగ నలవరచుకొన 
వలెను ఎన శేమార్లమున "మోతమును సాధించబూని 
నను వారు ei వృద్ధిచేసికొనవలెను, గనుక, యా 
సాధనమున SS సరియినదియే. 

(పేమ దృఢముగ నున్న యెడల తక్కిన సాధనముల 
నన్నిటిని సాధించున ట్లాపేముయే చేయునని యిచట 
చెప్పబడినది, నిజమైన చేమ గలచోట నసాధ్యమగు 
కార్యము కనిపించదు. మనువ్యలోకమున మాత్ళ ప్రేమ 
యాదర్శమైనది. తల్లి, నాగరికత గలదియైనన్కు అనా 
గరికురాలై నను, చదువుకొన్నదియెనను, మూష్టరా 
SESH, ధనవంతురాలైనను, NOW Ss, బేడ్డను 
సంరవ్నీంచుటకు [_పాణములనైన నర్చించుటకు సిద్ధ 
పడును. జంతునవులలోగూడ నీ మా By పేను యింత 
గాఢముగను నున్నది. మాతృహృదయమున Sod 
స్వార్థరహితమగు (ప్రేమయే లేనియెడల పసిబిడ్డలకు 
క్షేమమే లేదు. ఆ ఆ ప్రేమవల్ల, తల్లి తన కదివరకు చేతగాని 
పనులను బిడ్డసంరకుణకై. చేర్పుకొనును. అటువంటి 
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DFO పేమ వికసించినయెడల, సాధకుడు లోకోప 
SOs గావలసిన యే యితర శక్తులనై న నవలీలగ 
సాధిం ను వాని దృష్టియంతయు తాను (ప్రేమించు 
లోకమున కెట్లు 'సేవచేయవలయునన్న యొక్కదాని 
Drs యుండును గనుక, అందుకు కావలసిన యేశ క్రి 
నైన సంపాదించుటలో కొంచెమైనను సం బేహించడు, 
అశద్ద చేయడు 

ఈ సాధనము BBW TD మోతువాంఛకాదు. 
కనుకనే తరువాత వాక్యములో నిట్లు చెప్పబడినది. 


మూలము ;.__ అది కోరిక యనుట యంత సరికాదు. 
దృఢ సంకల్పము, అధ్యవసాయము, మనోనిశ్చయ 
ము, అని చెప్పవచ్చును.” 


ఒక నాడాల్కి_యొని తానొక సుగుణ మలవరచుకొన 
గోరుచున్నానని తన పరమగురువగు కూట్‌హూమో 
మహర్షి తో చెప్పగా, ఆయన యిట్లనియెను ; “నీ వేది 
యు కావలెనని కోర వద్దు. కోరిక చార jogok raso. నీ 
DF HBS), గనుక, ఇది కావలెను అని దృఢ సంకల్పము 
చేయుము, చేసీ తత్సాధనమునకు పూనుకొనుము.” 

ఇది నాకు కావలెను అని కోరుచు నుండువాడు, ఎన్న 


టికిని అట్లు కోరుచునే యుండును. కోరినదానిని పొందు 
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టకు సంకల్పించి, అందుకు తగిన సాధనము నాలో 
DOD, ప్రయత్నము చేయనియెడల్క సాధనమును ఆరం 
భించుటయే యుండదు. (ప్రపంచములో ధనవంతులము 
'కావలెననియును, కీర్తింతులము కావలెననియును, 
అందరును కోరుదురు, అట్టి కోరిక లేనివారు బహు అరు 
దు, అయినను, వారిలో నెందరు తమ వాంభిత Hongo 
పొందుచున్నారు? కోరిన వారందరు మనోబలము 
KOR కోరినయరమును బడయుటకు కావలసినపని చేయ 
జాలరు. వునోబలము గలవారు మాత్రమే కృ తార్థులగు 
దురు, 


మూలము :__“ దానిఫలము నీకుం గలుగవలయుననిన 
చో నా మనోనిశ్చయముతో సీ యంతరంగము i 
నిండి మణి ఏతలంవును మనస్సున స్ఫరించుటకు అవ 
కాశము లేనట్లుండవలయును. యథార్థముగ నది 
భగవంతునితో చేకీభావము పొందవలయునను నిశ్చ 
యమ్మే గాని HY వేసటను, దుఃఖమును, తేప్పిం 
చుకొనవలయునని వకీఖావమును Tors. జీవ 
న్ముక్తలయండలి my aod, వారికి తోడ్పడి, 
వారు వర్తించునట్లు వర్తి ౦చవలయునని కోరవల 
యును. దీలయన, భగవంతుడు (పేమస్వరూపుండు 
కావున నీ వాయనతో నొక్కటిగం గావలసినచో63 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


844 PSS SK dtd ప్రకరణము 


బరిపూర్షముగం బరోపకారబుద్దియు. Taso avy 

యు నీయందు నిండియుండవలయునుం” 

'మోతుమార్గమును బొందునారు నకాగతయును, 
'దృఢమగు సంకల్పశ క్రిని అలవరచుకొనవలయును, 
మోతనిద్ధియే భగవంతునితో చేకీభావమునొందుట. 
మనము నిరంతరము నీశ్వర సాన్ని ధ్యమున నే యున్నా 
ము, మనలోన్సు మనబైటను, మనతోడన్సు ఎల్లప్పు 
డును ఎల్లయెడలను భగవంతు sos. SD, మన 
మాసంగతిని గుర్తించము. ఆసంగతిని (పత్యతుముగ 
చెలిసికొనుటకు మన (ప్రజ్ఞను వికసింప BH నవలయును, 
అందుకు తగిన సాధనముల నన్నిటిని వమరక చేయవల 
యును. 

మన మోశ్వ్యరునితో చేకీభావమునొందుట యనగా 
ఆయన బాహ్యస్వరూపములతో నేశీభావమునొందుట 
గాదు, ఆయన యంతరంగ వికాసముతో, ఆయన 
యత్యుత్త మావిర్భావముతో నేకీభవించవలయును 
అప్పుడు ఆయన శక్షలు మన ద్యారా లోకమున, బబ 
సరించుటకు మనము తగిన చెలువల మగుదుము. 

ఈశ్వర తాదాత్మ్యము నొందుటకు గల మూడు 
మార్గములలో జ్ఞాన, కర్మ మార్గములలోగూడ (వేమ 
యనుబంధముగ DOSS V ననియు, లేనియెడల లోక 
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సం గహోర్థము పనిజేయజాలమనియు నిదివరకు చెప్పి 
యున్నాము. ఆయన యజ్ఞ క్ఞైన్వరూవుడుః ఆయన యా 
ప్రకృతిలో ౭ బవేశించి స్టష్టిహే హేతువగుటయే ఆయన 
చేసిన త ము. ఆయన ,_పేమస్వరూపుడగుటచే, 
యీ జీవులకొరకె యా యజ్ఞము "జేసెను మనము 
గూడ ఈశ్వరుల మే గనుక మనము లోకోపకా OT soo 
యజ్ఞముచేయవలయున్సు గనుక, (వేమ నలవరచు 
కొనుట యత్యావశ్యకము. మనము మోతుమును స్వ 
సుఖమున కై పొందరాదని మొదటినుంచియు చెప్పబడు 
చున్నది. ఆ మోతుమార్లత త్త Gio యిచ్చట వివర 
ముగ BRT. 
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మూలము :_ ఈ (ప్రేమయనునది దినచర్యలో రెండు 
విధములుగ చేర్చడును. మొదట నీవు జాగరూక 
తతో నే (పాణికిగాని బాధచేయక యుండవలెను. 
శెండవది.._ ఇతరులకు సహాయము చేయుటకు Bo 
ప్వుడును సమయమును DEA ows woz Sacto.” 


ఇచట నొక విషయమే ెండువిధములుగ చెప్పబడి 
నది. ఏ (ప్రాణికినిగాని బాధకలుగజేయకుము, అని, 
న్మిష్కియారూపకముగ BISA యొకటి, ఇతరులకు 
మేలుచేయుము అని (క్రియారూపకముగ 'జెప్పినది 
రెండవది. 

ఈ రెండు విధములగు నుప దేశమును సర్వమతముల 
లోను చేయబడినది. “మీలో నందరికంశును గొప్ప 
వాడు మోకు పరిఛచారకుడై యుండవలెను” (మత్తయి 
౨౩౧౧) అని బైబిలులో చెప్పబడియున్నది. 8 
తమబుద్దులు వారిక ము మునే సం గవాముగ్గ నొక నూత త్త 
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మునం దిట్లు చెప్పిరి 3 * Beh జేయ మానుము ; మేలు 
జేయ దెలియుము ; నీ వృాదయమును శుభపరచు 
కొనుము.’ శ్రీనుద్భగవద్గీతలలో భగవంతుడు మహా 
కర్తగా వర్షింపబడ్కి ఆయన చేసినట్లు, లోక సం గహార్భ 
ము కర్మ జేయనివారు వ్యర్థజీవులని చెప్పబడినది ; sed 
యును ATR, అనగా, పాపకర్మ యెంత భయంకర 
మో అకర్మ, అనగా, కర్మ-చేయకయుండుటయు నంత 
భయంకరమనియు BAKA యజ్ఞ, దాన, తపః 
కర్మలు 'త్యాజ్యములుగావనియు, సన్యాశికికూడ కర్త 
వ్యములనియుగూడ 'జెప్పబడినధి. ! పరోపకారః పుణ్యా 
య, - పాపాయ SES’? అను సూక్తి, Pores 
సిద్దము. 

శేవలము పరవీడనము Wambo నితరులెవ్వరికి 
కీడుగాని మేలుగానిచేయక యూరకొనుట కొంతమంచి 
చే మైనను, ఏపనియును చేయకుండుట (అకర్ణ వల్ల 
గూడ వికర్ణవల్ల గలుగునంత ఫలము గలుగునని చెప్పి 
నందున, సత్క-ర్మచేయుచునే యుండవలెననుట నిశ్చ 
యము. మజీయును “న హి కళ్సిత్‌ తుణమవి జాతు 
తిస్టత్యకర్మకృత్‌ ? (గీకా 13 —౫) (ఒక్కడునుగూడ 
నొక తణమైనను కర్మ-చేయకుండ కరార్చునియుండ 
జాలడు) అందుచేత, ASS |పాణులకు బాధకలిగించ 
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కుండ నుండుట కేవల న్నిమ్మియారూపక మగుటచేత, 
వెంటనే పరోపకారము చేయవలయునని చెప్పబడినది, 

కొందరు యోగులు నిరంతరము నేకాంతమున నుండి 
ఛ్యాననిష్థలో నుండుట గలదు. వారు పెకివచ్చి యే 
పనియు జేయరు. కాని, నారు బవహునుత్కప్టమును, 
ఇతరులు చేయజాలనిదియు నగు కర్మను చేయుచున్నారు. 
వా రుత్తమసంకల్పముల Ed, ఆ సంకల్చములను లోక 
సంగ హార్థము, మనఃపూర్వకముగ, బయటకు పంపు 
దురు, వారు SHIB (గై నలనుగాని భ్యానముగాని 
చేయజాలని దుర్బలులకొొరకు (ప్రార్థనలను ధ్యానమును 
చేయుదురు. wrt ఆత్మసంయము , సన్యానులై, 
కఠినతరములగు నం CONS సంబంధములగు కార్యము 
లను చేయుదురు. : 

ఈ సన్యాసులలో కొందరు బాధ్యత లేని సుఖజీవన 
ముజేయుచు, నిర్వ్యాపకముగ |బొద్దువుచ్చు ముష్టి 
సన్యానులుకూడ నన్ని చేశములలో నున్నారు. వారివల్ల 
నెవ్యరికిని (ప్రయోజన ముండదు, 


మూలము ;.--* మొదటిది. బాధచేయకుండుట (సే 
మకు విరోధములగుటంబట్టి లోకమునందలి పాపము 
లన్నింటికంబు నెక్కుడు చెరుపుచేయు పాపములు 
మూండున్నయవి, అవి Accs, లోకచార్హల 
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వృధా ప్రసంగము, (శార్యము, మూథాభి పాయ, 
ములు.” 

ఈ వాక్యమువల్ల నితరులను మన BoD) సూత్మువిధ 
"ములుగ బాధించెద మో విశదవుగును, లోకమునందలి' 
పాపములన్ని టికంచు నెక్కువ 'చెరువుచేయు పాపము లన 
గానే నరహత్య, గోహత్య, బందిపోటు, మొదలగు: 
ఘోరకృత్యము BHAT తలంవునకు వచ్చును, TD, 
యీ వాక్యములో చెప్పినవి అంతగొప్ప పాపములని. 
సృరించదు. నరహత్య మొదలయినవి ఘోరకృత్య 
ములని నాగరిక దేశములలో నందరు నంగీకరించినారుు 
గనుక, నానికి యుద్ధనును గారవనామము నిచ్చిననే. 
తప్ప, యెవ్వరు నట్టి కృత్యముల జేయ నంగీకరించరు. 
కాని యా స్వల్పవిషయముల 'నెవ్వరును పాపములని' 
ఛావించనై న భావించరు. పరమగురు వాపాపముల' 
యొక్క_ పరిమాణములను, వాని దూర ఫలితములను 
యోచించి యీ వాక్యమునం దవి యంత: ఘోరపాప. 
ములని చెప్పినారు. 

వృధా పసంగమునుగుజించి యోచించి చూతము. 
ఇది లోకమునం దంతటను సర్వసామాన్యమై పోయి. 
యున్నది. TD, GA యేయొక్క- సందర్భములో నై నను 
గలుగజేయు చెరువుగాని, దీనివల్లగలుగు మనోవ్యధ 
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TD, ఇది సమకూర్చు ఆదర్శపతనముగానిి తలచు 
కొనిన Sh Shoo గలిగించును ఒక్కడు ఒక్క 
సందర్భములో చేసిన వృథా ప్రసంగమువల్ల నింతే 
చెరుపు కలుగుచుండగా, ననుదినమును లతులకొలది' 
జను లనేక సందర్భములలో జేయు వృధా ప్రసంగము 
వల్ల లోకములో నెంత చెరువు కలుగుచున్నదో 
Br NO eho» 

ఒకని యాదర్శమును న్యూనతపరచిగాని భంగ 
'మొనర్శ్చిగాన్సి అది యాత డనుకొన్నంత యున్నతమును, 
ఉదారము BSA కాదనుభావము వానికి కలిగించుట 
గొప్ప ఘోరకృత్యము. ఒకడు పూజంచువిగహము': 
లను బద్దలుగొట్టుటకంబు నానికి మనము చేయగల 
కీడు ఇంకొకటి యుండదు. మనము ముదము, నీచము, 
అని యెంచు నొకవస్తువు నింకొకడు ఆదర్శముగ R 
కొని గారవించుచున్న యెడల, మనము వాని యాదర్శ 
భావమును SVED, wosYow గొప్పవస్తువుల 
నాదర్శముగ _ "గైళొనునట్టు చేయబూనవలయును, 
TA, నాని యాదర్శమునకు బదులుగ నంతకంళు 
గొప్ప యాదర్శమును చూపించకుండ, వాని యాదర్శ 
మును భగ్నముచేయుట గొప్పతప్పు, దానివల్ల వాని 
పరిణామమున కాటంకమగునుం ఎప్పుడును, ఎవ్వని 
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యందును, లోపములను BI కనపరచుటయును, 
JSIR నగాని Io తగని (కూర 
పనులు, i 

ఎంత పరోపకారపారీణులై నను, ఎంత స్వార్ధరహీత 
BH SSH, అపనిందల పాలగుదురు, ఓర్వశేనీవారో, 
శేవలము పరదూషణమా SHI? 'యేదోయొక నింద 
నారొవింతురు, ఇక నది యానోటనుంచి యానోట 
బడి యంతటను ESA. ఇది యంతయు వృధా 
(ప్రసంగమువల్ల సంభవించునుం అట్టి నింద నొక 
దానిని గైకొని జాగత్తగ పరిశోధించి చూచిన 
యెడల, అది నిక్షేతుకమును అసందర్భమును అయి 
యుండును 

ఎవనిపై నపవాదు మోపబడునో వాని భావములా 
యపవాదువల్ల హోనిబొందును. “మే మేమనిన వాని 
శేమి? చా డెందులకు మామాటలను లత్యుముచేయ 
వలెను?” అని వృభా ప్రసంగము చేయునా రనవచ్చును. 
SD, చారు ఎవనినిగుణించి మాట్లాడుదురో వాని 
యందొక లోపమున్నదని యారోవించి దానిని నమ్మి, 
వారి ప్రసంగముచేత, దానిని బలపరచుచున్నారు. ఆ 
లోపము నిజముగ వానియందు లేనియెడల చారి తలం 
వులవల్ల నది వానియందు కలుగును ఆ లోపము నిజ 
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ముగ నానియం దున్న యెడల నది బలపడును. కనుక, 
ఎటయినను, వాని కాయధిక (పసంగమువల్ల Bes eo 
గును (౨ భాగము, రవ అధ్యాయము చూ Il). అట్టు 
నిరపనిందలు వేయుట విమర్శన మనుకొందుర్కు గాన్ని 
యది విమర్శనము కాదు న్యాయబుద్ధితో, నిష్పమ. 
పాతముగ మంచిచెడ్డల నరయుట విమర్శనముగాని 
తప్వులను BSE BE పట్టుట విమర్శనము Tras» 
విమర్శనములో — సానుభూతియును సహకారమును 
ఉండును. 

ఒక డజ్ఞానముచేతనో, అసవానముచేతనో, మరి 
యొకనియం దొక దోవము నారోవించి నీతో చెప్పునను 
కొనుము. నీవు వెంయెనే వానితో, నెమ్మదిగ, నది 
తగదని BB) యూరకొనినయెడల, వారిద్దరకునుగూడ 
Bos Gore మేలు చేయుదును. అట్టుగాక, షీవాసంగతి 
నింకొకనితో చెప్పినయెడల, మొదట నీకు చెప్పినవాని 
పాపము. నీకు రెట్టింపుగా గలుగుచున్నది. నీ వది 
విన్నప్పుడు నిజమని నమ్ముట, తరువాత దానిని ప్రకటిం 
చుట, ఇంకను విస్తారముగ ప్రకటితమగుట కవకాశ 
మిచ్చుట, ఇనన్నియు నీ దోషములు. 

మనలో కొందరము మిక్కిలి కలిసిమెలసి O 
దుమ్ము SA, మనలో ఒకరిమనో భావము లాకరికి 
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తెలియవు. తక్కిన యే విషయములోనై నను ఒకరి 
సంగతి నొకరు ెలిసికొనవచ్చునుగాని, మనోభావ 
ములు మాత్రము తెలిసికొనుట దుర్గ భముః అట్టి స్థితి 
లో నొకరు___అందులో మనకంత పరిచయములేని 
వారు. చేసినపనికి యుద్దేశముల నారోపించ్చి నిందిం 
చుట యసంగతము. s 


మూలము :-ో భగవంతునియందలి (వేమ (భక్తి) 
తన యంతరంగమున నిండియుండవలయునని కోరు 
వాడు యా మూంటియుడ నెడతెగక జాగరూక 
తతో నుండవలెను.” 


పెనిచెన్పీిన మూడు దుర్లుణములును ఎంతబలమైన 
వో యో వాక్యములో సూచించబడినది, అవి అతి 
సామాన్యములును, చిరత రా భ్యాసముచే స్వాభావిక 
ములు నై యున్నవి. అందుచేత, OD దుర్గుణములని 
గుర్తించువారు బహు అరుదు, గుర్తించినవారిలో 
వానిని తొలిగించుకొనవలయునని (SBE OST రిం 
కను అరుదు. మన మో బహుస్వల్ప సంఖ్యలో జేరిన 
వారము, ఏలయన, మన మోలోకమును విడిచి పరమ 
పురుషుల లోకమున (బవేశింపజూచుచున్నాము. కనుక, 
మన కిది స్వభావముకాదనియును, మన స్వభావము 
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((ప్రీమయనియును, SHY, మన కిది అస్వాభావికమగు 
నొక యలవాటనియును BBA, స్వాభావికమగు (పే 
మను వృద్దిచేసికొన వలయును, 

వృథా ప్రసంగము గుతించియును, మూఖభాభి పాయ 
ములను గుజించియును, ఇదివరశే కొంతవరకు వాసి 
యున్నాము. (శ్రార్యమునుగూడ నొక గొప్ప పాపముగ 
చెప్పియున్నారు. ఈ (కార్యము మనము తెలిసికొనని 
యనేక స్వల్చ్బవిషయములలోగూడ మనము చూపు 
చున్నాము. మనము కొన్నిపనులు చేయుచు, వానివల్ల 
నితరులకు బాధకలుగుచున్నను, దానిని కానము ; ఆ 
పనులలో నివిడియున్న (కార్యమును గమనించము. పసి 
బిడ్డలను అసహాయులను, కొట్టుట; కూలిపని చేసి 
కొని పొట్టపోసుకొను పేదవానికి కూలి యు క్ర-కాలమున 
నీయక Läpi; తన చేతి కిందనున్న సేవకుల కష్ట 
వలు నరయక్క చారి క సందర్భములగు నన్‌ 
నిచ్చుట ; రెయిలులో ముగ్గురిచోటు ఆక్రమించి పండు 
కొని లేవకుండుట ; ఇంటిలో BSE Gos యిబ్బందిపడు 
చున్నారో యాలోచించక్క మన యిష్టమువచ్చినట్లు 
సంచరించుట ; ఒక పిల్లవాని కొకబరును నొప్పగించి మన 
ము చేతులూవుకొనుచు నడుచుట ; ఇటువంటి యనేక 
స్వల్పవిషయములలో నితరులను హీంసింశాదము. ఇది 
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యంతయు నవివేకమువల్ల గలుగుచున్నది. కాని, దీని 
ఫలితము Sor Sako మన వురోవృద్ధి కొటంక మగును. 
కనుక, మన మనునిమిషము మెలకువ గలిగి, మన మేపని 
చేసినను WASH నితరులకు బోనికలుగకుండునట్లు 
చేయుట అభ్యసించవ లెను* 
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మూడవ అధ్యాయము 
న థన (వస ౦గను 


మూలము ;:_“ Sy Br ప్రసంగ మెంత పనిచేయునో 
చూడుండు, దానికి మూలము దుస్పంక ల్చము, అది 
Go యొకపాపము. ఏలయన, అందతీయందును, 
అన్నింటియందును మంచి యున్నది. మంచి తలంచి 
మంచిని బలపరచి, లోకవురోవృద్దికి మేలుచేయగల 
ము. ఇతరులయందుగల చెడుగును దలంచి ఆరీత్యా 
దానిని బలపరచి, లోకపురోవృద్దికి భంగముచేయ 
గలము, అనంగా భగవదిచ్చ ననుసరించి నడువ 
గలము, లేక దాని నెదిరించి నడువగలము. HS 
యొకనియందలి చెడుగును నీను తలంచితివేని యేక 


కాలమున మూండు పాపములను చేసినవాడ వగు 
దువు.” 


దుస్పంకల్చ్పము పాపమని యిచట చెప్పుచున్నారు. 
ఏలయన, నీవొకతలంపు తలచినపు డది యితేరుల తలం 
వులను కలంచును. ఒకోనినిగజించి సీ తలంపులు చెడ్డ 
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చైనయెడల్క, నీ తలంపులు వాని మనస్సులో దగిలి, 
BEP SoN కలిగించును. అదివరకు నాని మనస్సున 
నట్టిభా వములు లేకున్నను, నీ చెడుతేలంపులవల్ల, వాని 
మనస్సులో నవి పుట్టునని, అదివరకు అట్టి భావములున్న 
యెడల నవి బలపడునని చెప్పియున్నాము. (వు 351) 
నీవు నానినిగుజించి మంచితలంపులనే తలచినయెడల 
అవియు Se నానియందు సద్భానములను కలిగించుట 
గాని బలపరచుటగాని, చేయును. 

సీవు నీ పుతుడుగాని, సోదరుడుగాని, యొక చెడ్డ 
పనిచేసినాడని విన్నయెడల, దాని నితరులకు తెలియ 
చేసి ప్రకటించుట కంగీకరించెదనా ? ఎన్నడు నంగీకరిం 
చవు. మొదట వా డాతేప్పుచేయనే లేదని వాదిం 
BSS). తరువాత, దాని నితరులకు తెలియనిచ్చుట ES 
పడవు. అట్టిచో, మరియొకనియెడల నింకొక విధముగ 
నందుకు చేయవలెను. 
మూలము :__“ (1) A చుట్టుపక గ్రాలనంతయు మంచి 

మనోభావములతో నింపుటకు మాజుగా, Sah 

మనో భావములతో నిండింతువు. అందువలన, లోక 

మునందలి దుఃఖమును హాచ్చింతువు 

ఇది మొదటిపాపము.--నున మనస్సు ఏరీతిగానుం 
డునో మనకు లోక మారీతిగా నుండును, ఒకడు కుంచిత 
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DAKOTE, ' దుర్మార్గము కొజకునుు దోషముల 
కొజకును చెతుకుచు, INC Tadd mh తన కనమానము 
జరిగినదని భావించి, కోపముదెచ్చుకొనుటకు సందు 
దొరకునాయని జూచుచు, నున్న యెడల, వానికి కావల 
సిన వన్నియును లోకములో దొరుకును ఈ లోక 
ములో కావలసినంత చెడుగు దుఃఖము ఉన్నవి, కాని, 
వానినే మనము వెతకుకొనుచు బోవక, విశాలదృన్సి 
గలిగి, పతివిషయములోను Gs) HOON వెతకి చూచి, 
దానివల్ల మనము అవకాశమైనంతవరకు మేలొందుటకు 
(ప్రయత్నించి, సంతోవహృదయులమై యుండగలము, 
అప్పుడు మన కీ ప్రపంచమంతయు మిక్కి-లి 'తేజోవంత 
ముగ గాన్నించును. మతీయునుు మన సంతోషము 
SQM, మన సత్సంకల్పములవల్లను ఇతరులుగూడ నీ 
లోకమునుండి యానందమును బడయునట్లు చేయగల 
ము. మన దుష్ట సంకల్పముల వల్లను, ఇతరుల నెరసులను 
BSH WASOD, ఇతరులకు దుఃఖము గల్పింతుము, 
మనకు లోకము దుర్మార్గముతో నిండినట్లు కనిపించును. 


మూలము at“ (2) ఒక మనుష్యునియందు నీను Soc 
చిన దుర్గణముండినచో దానిని hy బలపజచి పో 
మీంతువు, అందువలన, నీ సోదురుని మునుపటికంశు 
మంచివానిగ(జేయుటకు మాజుగా, వానిని ముందు 
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కంశు చెడ్డవానిగం జేయుదును. అయితే, ఒకవేళ 
నాదుర్గుణము వానియం దుండదు. ఉన్నదని నీ ట్లో 
తోంచీయుండును. అట్టయినచో నీ నీ దుస్సంకల్పము 
నీ నోదరునిం ssy so సీడ్చును, ఏలయన వాం 
డింకను పరిపూర్ణుడు గాకయుండినచో వాడు నీవు 
భావించిన గుణములు వానియందు “పెరుగును.” 
ఇది రెండవపాసము, ఈ విషయమునుగుజించి యిది 
వరకు (౨వ భాగము, రవ అధ్యాయము) (నాయబడి 
యున్నది. 
మూలము : — (8) à నస్సును సత్సంకల్పములతో 
నించుటకు మాజుగ న క. నించు 
కొొనుదువు. కావున నీ యభివృద్దికి నీవే యడ్డమువేసి 
SOS). చూడంగలవారు1 నిన్నుంజూచినచో dx) 
రమణీయముగను ముద్దుగ నుండుటకు మాబుగా, 
వికారముగను, దుఃఖకరముగను గనంబడుదువు.” 
ఇది మూడవపాపము. ఈ మూడుపాపములును మరి 
యొకనియందున్న చెడుగును నీవు తలచుటవల్ల గలిగి 
నవి, మొదటిది సీ చుట్టునున్న లోకమునెడల చేసినది, 


1 6 చూడంగలచారన చావ్యాదృష్టితో నూలశరీరమును చూను 
వారు గాదు యోగదృష్టితో నూక్ష్మశరీరమును జూడంగలవారని 
యర్థము.”” 
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రెండవది. నీ - వెవనినిగుజీంచి తలచితివో వానియెడల 
చేసినది, మూడవది నీయెడలనే BIA. 

మన తలంపులవల్ల నొక్క-సారి యి మూడుఫల 
ములు గలుగును. తలంపులు మంచి వై. నను, BER Sx, 
ఎంతబలముగలవిమయైన, నంత స్పష్టమైన ఫలములు 
కలుగును. ధ్యానము తపస్సు మొదలగు నభ్యాసముల 
చేత BIDS మనస్ప్సునుండియే యా సంకల్పములు 
'వెడలినయెడల్క వానిఫలము లెంత తీవముగనుండునో 
యోచించవచ్చును. తపోబలముచే బుషు Go ss 
పనులనై న సాధించినట్లు పురాణములలో జదినియున్నా ' 
ము గదా! 

ఈ మనస్సంకల్పములను, అవి చేయుపనులను, యోగ 
దృష్టీ.గలవారు చూడగలరు. చారు నీ సూత్ముశరీర 
ముల జూచినప్పుడు నీ సంకల్పములు చెడ్డ వైన యెడల, 
వారికి నీ వతికురూపివిగా కనబడెదవు. నీ సంకల్ప 
ములు స్పష్టములై న రూపములను పొందునుః సత్సంకల్ప 
ములు TOR రూపములు చూచుట కింపుగను మనో 
వారముగను ఉండునుం దుస్పంకల్పములు ఫౌంచెడు 
రూపములు చూచుట కసహ్యముగ నుండును నీ 
చుట్టును నీ సంకల్పరూపములు ఎప్పుడును తేలియాడు 
చుండును, BIN Syd గలవాడు నీచుట్టును అసవ్యా 
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ములగు దుస్సంకల్పరూపములనే జూచినయెడల నీవు 
నాని క సవ్యాముగ గనిపించెదను. 

సాధారణముగ మన Orr లోకమున నింపైన వస్తు 
వులను జూడ గోరుదుముు మనము శుభ మైన దుస్తులను 
ధరించియు నితరవిధముగ నలంకరించుకొనియు, శరీరము 
శుభ ముగ నుంచుకొనియు, చూచునారల కింపుగా గన 
బడవలయునని (పయత్నింతుము, మన మేదైన నొక 
పనిచేసినపుడుగాని యొక వస్తువును నిర్షించినపుడుగాని, 
యది చూచుట కింపు గానుండవలయునని యుచ్దేశించి 
చేతుము. ఇది డంబముకొటుకు మాత్రమే చేయుపని 
"కాదు, కంటికి ఇంపుగనుు, మనోహరముగను, ఉన్న 
వస్తువును చూచినచారి కానందము గలుగును, కనుక, 
మన మితరుల కాయానందము గలిగించిననార మగు 
చున్నాము. ఒక రమణీయమగు మందిరమును గట్టించిన 
వాడు దానిని చూచినవా లెందజకో సంతోషమును 
గలిగించి వారందరి కృతజ్ఞతకు పాత్రుడగుచున్నాడు. 
మరియొక  డసవ్యాకరమగు మందిరమును కట్టించిన 
యెడల, దానిని చూచిననారి మనస్సులలో నేవబుట్టి, 
హృదయము ముడుచుకొొనిపోవును. SWAT ఆ 
యిల్లు గట్టినవానికి తేగులును. మన పల్లెలలో నిండ్ల 


ముందర యుదయమే (ముగ్గులు బెట్టి యలంకరింతురు. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
` ‘ 


862 సాధనచ తుష్ట్రయ।పక రణము 


అది యెంతసంతోషదాయకముగ నుండునో చూచిన 
వారికే చెలియును. ఇట్టి స్వల్చ్పవిషయములలో నెట్టు 
చేసినను బాధ లేదనుకొందురు. TD, స్వల్చ్బవిషయ 
ములలో మన మితరులకు సుఖముగలుగునట్లు వున 
పనులను చేయుట క ద్ద Baws యెడల నితరులకు సుఖము 
నిచ్చు ఘన కార్యములను చేయజాలము. 
సూత్ములోకమునగూడ నావిధముగనే మనము 
మనస్సంక ల్పములను శుద్ధ మైనవిగ నుంచుకొన్న యెడల, 
వానిచేగలుగు చక్క-నిరూపములను మన చుట్టును బల 
పరచుకొని, BOK SH జూడగలనారికి మనము: 
చక్క-గా గనివించి వారికి ఆనంద 'మొనగూర్తుము. 
నుజేయును గాఢములగు దుష్టసంకల్పములనే గలిగి 
HOQIS SD జైనవాని ముఖమున నా దుర్మార్గ 
చిహ్నములు కనిపించును, వాని ముఖము చూచుటకు 
భయంకరముగనుండును. ముఖవర్చస్సునుబట్టి మనుష్యు 
BQO” చెప్పవచ్చును. ఒక సంఘములో ధర్మబుద్ధి 
నశించి అధర్మము (ప్రబలియున్న యెడల, నచట అధి 
వ్యాధులుకూడ వృద్ధియగును. శరీరముయొక్క_ వాసనను 
బట్టి యొకడు మంచివాడో చెడ్డవాడో కుక్క_ కనిపెట్ట 
గలదు. ఈ విధముగ సంకల్పముల ఫలితములు న్లూల 
లోకమునగాడ గనబడును. న 
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కనుక, మన తలంపులు ఎల్లప్పుడును (పేమపూరిత 
ములై యుండవలెను. 


మూలను i ఇట్లు వృధా పసంగములంజేయువాండు 
తనకును, తానుం జెటుప(బూనినవానికిని ఇంతకీడుం 
'జేసియు. Sy Sc జెందక యితరుల సయితము 
"తాను జేయు దుష్మృత్యములో ఛాగస్థులుగ c జేయు 
టకుం SSF క్రి నంతయు వినియోగ పెట్టి యత్నిం 
చును, తన దు ర్మార్గపుకథను ఇతరులు నమ్ముదురు 
గాక యను కోరికతో నుత్సావామున నితరులకుం 
జెప్పును. అంతట వారును తము దుస్పంకల్పములను 
దుర లుడగు నా కష్టజీవిపెం (గుమ్మరింతురు, ఇట్లు 
దినదినమునను, ఒక్క-డేగాక వేలకొలది జనులు 
చేయుచుందురు. ఈపాప మెంత నీచమో ఎంత 
ఘోరమో HH కొంచెమైనను ఇపుడు స్ఫృరించు 
చున్నదా? దానిని బూర్షముగ మానుకొనవల 
యును. ఎవరిని గూర్చిగాని కీజెన్నండును మాట్లాడ 
కుము, ఎవరై నను మతియొకరినిగుతించి చెడ్డమాట 
లాడినను, దానిని వినక నిరాకరించి, వారితో :__ 
“ఒకవేళ నిది నిజము కాదేమో! నిజముగనుండి 
నను దానినిగుణించి మాటలాడక యుండుట మాట్లా 
డుటకం"బు దయచూవినట్లగును గదా!” యని 
మృదువుగ BS yao.” 
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అట్టు చెప్పుటకు ధైర్యము కావలయును. SA, 
యట్లుచెప్పుట, ఆచెడుమూట లాడువాని యెడలను, 
ఎవనినిగుజించి యా మాట లాడబడుచున్నవో నాని 
యెడలను గూడ దయజూపుట, గనుక, ఛై ర్యముచేసి 
చెప్పవలెను. 

సాధారణముగ నెనరైన నింకొకరినిగుజించి చెడు 
మాటల నాడుచున్న ప్పుడు ' పోనిమ్ము, మన Bows కూర 
కొనుము ” అని యనుట చాడుకలోనున్నది. “నీ So 
దుకు” అనుటకంశ మన కెందుకు అనుటలో Bos Gor 
యుపయోగమున్నది. “మనము” అనుటవల్ల నీవును 
వానితో చేకీభవించి వానికి సానుభూతి LIBS EOD, 
సీమాటను వాడు విశ్వసించును. sami, నీవు వాని 
కంబు గొప్పవాడవు అనుకొని వానికి బుదిచెప్ప జూచు 
చున్నావనుకొనడు. అట్లు పాయముతో నెమ్మదిగ జెప్పిన 
యెడల, నా డా చెడుసంభావణమును నూనును, గాని, 
వాన్నిపె నీవు కోపించినను, నానిని తున్న తపరచినను, 
A మాటయందు వానికి విలువయుండదు, మజీింత 
హాచ్చు [పసంగమువేయును. 
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నాలుగవ అధ్యాయము 
(కౌర్యము 
మూలము — “s ఇక్‌ం (7 "ర్య మెట్టిదనిన అది బుద్ధి 
పూర సము ఆబుద్ధిపూర్యక్షొనుు అని ెండువిధ 
ములు. అందు బుద్ది పూర్వక మనునది HSTY 
(ప్రాణికి చాధంగలుగంజేయవలయునని యుద్దేశించి 
చేయునది, అది పావములన్ని౦టిలో గొప్పది. అది 
మనుజుడు చేయదగినది గాదు. దయ్యము చేయం 
దగినపనియని చెప్పవచ్చును. మనుజుంజెన్నండుగాని 
యట్టి పనిని 'జేయండని యందువేమో ! మనుజులు 
పలుమా తీట్టిపనిని చేసియున్నారు. ఇప్పుడును (పతి 
దినమును చేయుచున్నారు. పూర్వ Bod sr gots 
ములో. గొందటు ' రోమన్‌ క్యాథలిక్‌ * (Roman 
Catholic) మతస్థు లెట్లు హీంసించిరి. మజియు ననే 
కులు నుతాభిమానులు మతముపేరు పెట్టి యిబే 
పనిని చేసియున్నారు.” 
మహాపాపములని చెప్పిన మూడింటిలో మొదటి 
ద య 
గు వృథా ప్రసంగమును గుణించి మూడవ యధ్యా 
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ములో చెప్పబడినది. ఇచట రెండవ మహాపాపమగు 
(శార్యమునుగుజించి చెప్పుచున్నారు, (కార్యము బుద్ధి 
పూర్వకముగా కావలయునని హింసించుటయు, అబుద్ది 
పూర్వకముగ జేయునదియు, SD రెండు విధములని 
చెప్పినారు. బుద్ధిపూర్వకమగు (శ్రార్యమునుగుజించి 
వివరించుచు, అది మనుష్యు డనదగినవాడు చేయదగినది 
కాదని చెప్పినారు. అందుచేతనే, యట్టి పరహింసాత్మ 
శకుని “వీడు రాతసిగాని మనిపికాడు * అని యందురు. 

ఈ వాక్యములో చెప్పిన యుదాహరణము చరి తాం 
శము. మతము పేరున జరిగిన (శార్యము పూర్వకాల 
మున నన్ని బేశములలోను, అన్ని వమతములవారును 
చేసిరి ; ఇప్పు GOS నాగరికుల మనివీించుకొను జనులు 
కూడ చేయుచున్నారు, పూర్వవుమాదిరి హింస లిప్పుడు 
లేకపోవచ్చునుగాని, యిప్పు BD మరియొక రూపమును 
wr) Siwy వి. పాశ్చాత్య దేశములలో Brow విరు 
ద్ధములగు HTA పాయములు గలవా రిప్పటికి సంఘ 
బహిప్మూ_రాదిహింసల పాలగుచున్నారు. బలవంతులు 
బలహీనులను, ; ; ధనవంతులు ధనహీనులను ఇప్పుడును 
అనేక విధముల హీంసించుచున్నా రు. జనా మోదము 
బడయని యభి పాయములు గలవారి పాట్లందరు 
నెటిగిన వే. 
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పదతికి కారణము. కాని ఇది యెంతవర కుపయోగ 
కర మో చూతము. 

చుక యనేకరకముల ఆకులను తినును. వానిలో 
కొన్ని మనుష్యుడు తిన్నయెడల తతణము యనుసదన 
మున కరుగును. ఆ యాకులు మేక జీర్లకోశములో 
నెట్టి మార్పులనోంది యే యే పనుల జేయనో ఆ మేక 
కడువును కోసిచూచినందువల్ల మనుష్యున శేమైన నుప 
యోగించునా? మరియును, జంతువు భీతినొందినపు 
డును, విశేషముగ బాధపడుచున్న ప్వుడును, దాని శరీర 
ములోని (ద్రవపదార్థముల స్వరూపము వూరిపోవునుః 
అందుచేత, నట్టి సమయములలో నా |దవములను 
గుతించి చేసిన పరిశోధనలవల్ల "నేమి (ప్రయోజనము ? 
మానవత. త్స్వమునకును జంతువుల తత్త్వమునకును విశే 
షభేదముండును గనుక, యో (ప్రయోగములు, పరి 
శోధనలు నిరుప యోగములు. 

ఇట్టి AHSAN పరిశోధనల కె, కరుణ 

యొకింతయెన లేక జంతువులను బెట్టు బాధ రతిం తన 
రాదు. మనుష్యుని యెంతన్వల్ప చాధ పెట్టినను శిమీం 
చుటకు RIL, చట్టములు గలన్ర = జంతువుల 

నీ విధముగ హింసించిన వారిని దండించుటకు చట్టములు 
లేవు. కనుక్క ఈ (శౌర్యము విచ్చలవిడిగ జరిగిపోను 
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చున్నది. ఒక జంతువులో జరుగుచున్న ఇందియ 
వ్యాపారములు నిలిచిపోనుట కెంత వేడిమి కావలెనో చూ 
చుట కాజంతువును (పాణముతోనుండగా గాల్బుదురు. 
goyo నిరుపయోగకరమగు ఘోరక ల్యే మేదై న 
గలదా? జంతువు నిండు పాణముతో నుండగా, మత్తు 
మందునై న నీయకుండ, Wess గొట్టుకొనకుండ ma ళ్లు 
బిగించికట్టి, దానిని కోసి, కాల్చి వివవచార్థములు 
పోసి యా విధమగు హింసల బెట్టుట యో పరిశోధనల 
లోని యసహ్యాకరమైన భాగము. ఒక పరిశోధకుడు 
తాను పరిశోధనల BAJS కుక్కలను బాగుగా మేపి, 
మత్తుమందు నిచ్చి, కోసి, పరిశోధించిన తరునాత, గాయ 
ములను కుట్టి కట్లుకట్టి, అవి మానువరకును ఆ కుక్క_ 
లను మిక్కి-లి జాగ _త్తగ నాదరించి సంరశీంచెడువాడట. 
ఇదియు ననగత్యమే మైనను, తక్కిన పరిశోధకులు 
చేయుదానికంబి చాలబాగుగ నున్నది ; ఆ జంతువుల 
యెడల ఆయన జూపు (ేవు, కరుణ, చాలవరకు [కార్య 
ముయొక్క_ ఫలితమును తగ్గించును. 

ఇప్పుడు (X-Ray) hyi సహాయముతో శరీర 
ములో చేది యెట్టున్నదో చెలిసికొనుచున్నారు. ఇళ్లుదైన 
నొక యుపాయము గని పెట్టి శరీరత త్త (మును దెలిసి 
కొనువరకును మానవశరీరములపైనే యీ పరిశోధ 
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నల చేలజేయరాదు ? అందుకు చట్టము లొవ్పికొనవు, 
అది మనుష్యునియొక్క- స్వర్‌ స్వఖ మును చూపిం 
చును.. తగిన చట్టములను జేసి యిప్పుడు జంతువుల పైని 
జేయు ప్రయోగములు మనుష్యులశ రీరముల్నపెని జేయు 
టకు సంఘ మంగీకరించునా ? మనుమ్యునియెడల (కార్య 
మనదగిన పని మనువ్యునివంటి (పాణియేమైన జంతువు 
నెడల (శార్యముగాదా 

ఒక విధముగ జూచిన నీ పండితులు మూథాభి పాయ 
ములకు లోబడియున్నారు. ఒక పండితు డొకనా డొక 
యభ్మిపాయము నిచ్చినయెడల, నిక నదియే “Bess 
BEX నందజును ఆ యభి పాయమునే యనుసరింతురుం 
మరియొక పండింతు డదిగాదని మరియొక యభి పాయ 
మును నూచించినంతనే దీనిని విడిచి దాని నవలంబిం 
తురు. ఇది యంతయు మూఢాభి పాయముగాక యే 
మగును? i 

స్వార్థమును వీడి కరుణ నభివృద్ధి జేసికొన గోరువా 
రిట్టి హీంసల Bass. 
* మూలము a“ ఉపాధ్యాయులలో నచేకులు వాడుక 
గా నీపనిని జేయుచున్నారు. వీ Soze నీహింన 
తమ కాచారముగ నేర్చడినదని తమ ఘోరకర్శ 
మునకు సమాధానము BS yO Se బూనుదురు. 
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పాపకార్య HRHD చేయుటనుబట్టి యది పాప 

కార్యము గాకపోదు.” 

మణతీయును చిరకాలమునుండియు నాచారముగ 
జేయబడుచున్నను అది పాపకార్యము గాకపోదు. 

బిడ్డల నుపాధ్యాయులును SOO డ్రులును శికీంచుట 
పూర వ్రసాంప్రదాయసిద్ధము, "కాని యిప్పుడు చాల 
వరకు తగ్గిపోయినది. ఇప్పటి మానసిక త ECTS 
_ పండితులు బిడ్డలను IoD భయ DEO ఆదరించి 
"చదువు 33 వ్పిన యెడల త్వరలో చదువు వచ్చునని కని 
"పెట్టిరి మరియున్కు డా॥ మాంటిన్ఫూరీగారి పద్దతి 
వంటి పద్ధతుల నిప్పుడు కొంతవరకు పాఠ శాలలో నుప 
యోగించుచున్నారు. ఇండ్రవద్దగూడ బిడ్డలను తలిదం 
[HO మునుపటివలె Boies లేదు, కాని, కృష్ణమూర్తి 
గారి కీయుపదేశములు చేయబడిన కాలమున నింకను 
బడులలోను Hoss ws బెత్తము లుపయోగమున 
నుండెను, 

బిడ్డలు నిస్సహాయులు, బలహీనులు, చారి క్రీ పపంచ. 
మున * SiSoey Sho చాలదు, వా శేపని చేసినను, తమ 
శ క్రి కొలదియు చేయుటకు పయత్నింతురు, గాని, ` 
య్ముక్క_మారుగ, మనము చేయగలవిధముగ్య మనము 
చేయగల పనులను చేయవలయునని మనము వారిని evo 
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డింతుము. చేయవలసినపని నేవిధముగ జేయవలయునో 
వారికి బోధపడునట్లు చెప్పి, చేసి చూవించి, నెమ్మదిగ 
వారిచేత ఆపనిని చేయించినయెడల చేయగలరు, గాని, 
వారెరుగని పనిని దండించినంతమాతమున చేయ 
గలరా? మన దండనవల్ల కలిగిన TETEH, భయ 
SWS, చారి మనస్సు చెడిపోయి, చెప్పునది బొత్తి 
గా బోధపడకుండబోనును. మజీయునుు వారి మనస్సు 
నిర్శలము, అమాయకము అగుటచేత, భయముచే 
దానిని కలత TONio చేసి సంకుచితము జేయుటవల్ల, 
నది (పేమచే వికసించినట్లు వికసించక, తప్పుదోవలలో 
బడిపోవును ; దానివల్ల, క ల్లలాడుట, దొంగపనుల 
జేయుట, కపటము, కొం"బుతనము, BENG so కలు 
గును. 

Džoi యజ్ఞానులు. అజ్ఞానముచే నేర 
ముల జేసి క్రూరదండనములపాశై, మానవత్వమును 
పోగొట్టుకొన్న వా TBH లున్నారు. వారెజుగక తప్పు 
చేతురు గాని వారి నధికార్లు JBA దండింతురు. వారిని 
దండించక, నెమ్మదిగ బుద్దిగజపినయెడల వారు బాగు 
పడుదురు. ఒకసారి శరమేచేసి చెరసాలకుభోయి పెకి 
వచ్చినవానిని సంఘ మెంత క్రూరముగజూచునో న 
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డదు. అందరును వాని నంటరానివానిగన్సు చూడరాని 
WKH, ఛావింతురు. ఇక్క వాని కీ (ప్రపంచమునం 
దసహ్యము బుట్టక అనురాగము బుట్టునా ? వాడు 
చెరసాలనుండి మంచి యుద్దేశములతో సీవలకు వచ్చి 
నను సంఘము వాని నాయుద్దేశ ముల (ప్రకారము v 
తుకనీయళ తిరిగి బలవంతముగ వెనుకటి కూపములోనికి 
బడ దోయుదురు, దానికి బదు లొక్క- BH న వాని 
WED, దయతో మాట్లాడిన యెడల, వాని Seo Be 
ములు బలపడి వాసికి సద్గతి దొరుకును. 
మరణదండన మిట్టి కౌర్యములలో నొకటి. అది 

పూర్వ మేకారణముచే నేర్పర్చబజెనో గాని, BOS 
కును సంఘమునకుగూడ నిరుపయోగమును, హోనికర 
మును అయిన దండనముం అది యెంతత్వరలో తొలి 
గించిన లోకమున కంత మేలు, 

ఒక చెట్టు చక్కగా “పెరుగుటకు, ఛు భమైనగాలి, 
'వెలుతుర్కు ఎండ, Hs, గెత్తము కావలెను ; చుట్టును 
మరియే ఆటంకములేక వి స్పరించుటకు చాలినంత చోటు 
కావలెను. ow ఆత్మ వికసించుటకు స్వాతం త్య ముండ 
వలయును, చుట్టును (పేమ యుండవలెను, పరిస్థితు లన్ని 
యు _పేమమయములై యుండవలెను. లేనియెడల 
ఆత్మవికాసము కలుగదు. 
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మూలము +" మన కర్ముగతి యనునది యాచార 
మును సరకుగొనదు. క్రొర్యమనునది కర్మము 
లన్ని ంటిలో హోర మైనది. ఇండియా దేశమున నై నను 
నిట్టి యాచారముండుట TÉS ముండరాదు. ఏల 
యన, నచట నహింసాధర్శ ముందజకును BOR 
నదియ”. 


కర్మము తన ధర్మమును మార్చుకొనదు. వవిత్తు 
నాటిన నాపండు ఫలించక తప్పదు. ఇప్పుడు సాధారణ 
ముగ నుపాధ్యాయవృత్తిలో, తక్కిన వృత్తులలోవలెనే, 
పొట్టకూటికై (బవేశించుచున్నారు. కాని, VAS 
తల కావిచార మక్క-ర లేదు. వారెవనినై న నావృత్తి 
లో బెట్టిన యెడల, దానివల్ల వాని కొక గొప్ప యవ 
"కాళము గలుగజేయవలయునని “DESO. వాడాయవ 
కాశమును బోగొట్టుకొనక, జ్యగత్త త్రగన్కు చేర్చు 
తోను దయతోను (ప్రేమతోను, తన యుద్యోగ ధర్మ 
మును BOBS Ss యెడల, తరునాత జన్మమున పర 
SECS TBH గావచ్చును. తరువాత, గొప్ప సాధు 
HIE, జ్ఞునదాతయి లోకోపకారియగుటకు మార్గ 
మేర్చడును. కర్మ చేవత లొసంగగల గొప్ప snot 
ముల బడయుట కుపాధ్యాయ పదవి చక్కని మార్గమై 
యున్నది 
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ఉపాధ్యాయుడు (పతిబిజ్ఞయు నొక జీవుడని BOR 
కొని ఆ జీవుని సత్స్టుభావములు వికసించుటకు సాధ్య 
మైనంతవరకు HS SSH. బిడ్డలు తనవద్దకు నేర్చు 
కొనుటకు వత్తురు గనుక, వారిని తన యిష్టమువచ్చి 
నట్లు తయారు చేయవచ్చును, ఉపాధ్యాయుడు చెప్పు 
మాటలవల్లను మాాతమేగాక, నాని _ప్రవర్శనమువ్ల 
గూడ బిడ్డలు నేర్చుకొందురు. కనుక, ఉపాధ్యాయుడు 
తన ధర్మమును చక్కగా నేర వేర్చువాడై న యెడల 
నాతడు ఆదర ఇక (పవ _రృనగలవాడై యుండవలెను, వాని 
నుండి Wao, సానుభూతియును (పసరించుచుండ 
వలయును.. 

ఉపాధ్యాయుని బాధ్యత యెంత గాప్పదో చూడుడు, 
తన యొద్ద జ్ఞానము బడసి తమ స్వభావములను వికసింప 
జేసికొనుట;కై. వచ్చిన బిడ్డలయందు సత్స్వ భావములను 
వికసింప జేసి దుస్వ్వభావములు తలయె త్తకుండ జేయుట 
యాతని "బాధ్యత. ఆచాధ్యత యుక్తముగా నెరవేర్చని 
యెడల, యుపాధ్యాయు డాబిడ్డల యాత్మవికాసమున 
కాటంకము గలిగించి వారిని గొప్ప ఆపదవాలు 
చేయును. మజీయు, నుపాధ్యాయు డావిధముగ కర్ణ 
"దేవతలు తనకిచ్చిన యవకాశమును బోగొట్టుకొన్న 
యెడల, నతనికి గొప్ప పతనము గలుగును. [కార్యము 
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వల్ల కలుగుఫలములు మిక్కిలి ఘోరములు. శ్రార్య 
మావారానుసారముగ జేసినామన్నను, మంచికొజకు 
చేసినామన్నను, దానివల్లగలుగు ఫలితములు మాత 
ము తప్పక కలుగును. 

(ప్రపంచమున నిప్పు BNE కార్మిక నిలయములు 
బయలు బేరినవి, ఒక్కొక్క- నిలయములో గొన్ని వేల 
మంది కూలివాం డు పనిచేయుచున్నారు. ఆ Dodds 
కారులకు ఆ కూలివారి యెడల నుపాధ్యాయునకు బిజ్జల 
యెడల గల బాధ్యత లే యున్నవి, ఆ యధికారులకును 
కర్మ దేవత లుపాధ్యాయుల కిచ్చినక్షు గొప్ప యవకాశ 
ముల నిచ్చెదరు, కూలివాండ్రు తమచేత తమ యజ 
మానులు ఎక్కువ సనిచేయించుకుని తక్కవ కూలి 
నిచ్చి తమ మంచిచెడ్డలను చూడక, యేవిధముగనై న 
తమ కష్టమువల్ల సంపన్నులు కాదలచుచున్నా రని తలచే 
దరు. యజమాని కూలివాండ్రు తనను మోసగించి 
సాధ్యమైనంతవరకు తన ధనమును తిని వేయుచున్నారని 
యనుకొనును. కొన్ని చోట్ల, నీ రెండు అభి పాయము 
లునుగూడ నిజమై యుండును యజమానులు పనివాం 
ČS నమ్మరు, పనివాండు యజమానులను నమ్మరు. 
అందుచేత ఎడతెగని 8. వృ సమస్యలు సం పాప్తమగు 
చున్నవి. ఉభయులు తమ సంబంధమును యదార్థ 
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ముగ PEAS SHAY నిట్టివి సంభవించవు. అయితే, 
అధికారి పనివాండను ాగుజేయుటకై తనకొసగ 
బడిన యవకాశమును RSD, తన ధర్మమును నెరవేర్చి 
నాడా లేదా యని మాత్రము కర్మ దేవతలు జూచెదరు 
గాని తక్కిన సంగతులు వారి కక్కర లేదు. sogis 
తల యభి పాయములు మన యభి పాయముల నను 
సరించి యుండవు. ఇందు కొక దృష్టాంతము జూడుడు. 
మనము చావు అనిన చెంతయో భయపడి మన కది 
యొక దండనగా ఛావింతుము, కాని, కర్మ బేవతలు 
మనకు మృత్యువు నొక బహుమతిగ చేకూర్తురు ; మన 
మో శరీరముకం"బు Sood, Yow శరీరమున, నింతకంబు 
మంచి యవస్థ ననుభవించుట, 8 చెరనుండి మనలను 
విడివింతురుం 

అహింస్తాధర్మ మన్ని మతములలోను విధింపబడి 
యున్నది, కాని, అన్ని చేశములయందుకంచు మన చేశ 
మునం చాధర్శ మెక్కు-వ వ్యా ప్తినొందియున్నది. కనుక, 
మన చబేళశమునందలి యుపాభ్యాయులు బిడ్డలను దండిం 
చుట హింస యని తెలియుట తోడనే వై చేశములలోని 
యుపాభ్యాయులకం"బు త్వరలో నా కూర కార్యమును 
మానివేసి యితరులకు [దోవజూపుట కవకాశము 
లున్నవి. ఆ యవకాశము మన "దేశ స్థులకు లోకపాలు 
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రొసంగియున్నారు. దానిని నెర వేర్చు బాధ్యత మన 
యుపాధ్యాయుల్నపె నున్నది, 
మూలము 1 మృగయావినోదమని పేరుబెట్టి భగ 
వంత్లునిచే సృజింపంబడిన జీవకోటిని వేంటాడి బుద్ధి 
పూర సకముగ హింసించిన చారందబు కార్యము 
వలని ఫలము ననుభవింపక తప్పదు.” 
బుద్ధిపూర్వక మైన (శ్రార్యమున కిది యొక దృష్టాంత 
ము. వేట వ్యసనములలో నొకటి యని చెప్పబడినది. 
ఆవ్యసనమునకు లోబడినవారు కేవలము దయాళూన్యు 
లును TAKE గలవారును కారు. ఇతర జంతు 
వులనెడల వై లేనేమి, తమ యాలు బిడల నెడలను, 
DOP తుల యెడల నై శతేనేమి, వారు మిక్కిలి (పేమ 
గలిగి యుందురు. కాన్ని, ఆవ్యసనము గలిగినప్పుడు నారు 
చేయు ఘోర క్రార్యమును గుర్తించక, దానివల్ల వారికి 
'తాళ్కా-లికముగ' గలుగు Sod sans జూచికొం 
దురు, దానికి యజానమే కారణము. ఈ జీవరాసు 
లన్ని యు మనుష్యుని వినోదముకొొట కే సృజింపబడినవి, 
ADE, వానిని చంవుటలో తమ నైవుణ్యమును జూవుచు 
వినోదముగ గాలము బుచ్చుటకు మన కధికారము 
గలదని వా రనుకొందురు. అవి వున వినోదమునశే 
సృజింపబడవచ్చును. అయినను వానిని చూచి వినో 
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దించవచ్చునుగాని, వానిని జంపి వినోదించ నక్క_ర లేదు. 
మాంసాహారముగూడ ఈ కారణముచే ననాలోచిత 
ముగ జేయబడుచున్న |క్రార్యమని చెప్పవలసియున్నది. . 
ఒకడు తేన కడుపు నిండించుకొనుట.కై యట్టి శ్రార్య 
మును చేయనక్క_ర లేదు. అయినను, కేవలము వినో 
Washo వేటాడుటలో నా మిషయెనను లేచే! నుజి 
యును, కొన్ని చేశములలో దుస్తులలో నలంకరించు 
కొనుటకు కొన్నిరకముల పిట్టల యాకెలను, కొన్ని 
జాతి జంతువుల చర్మములను ఉపయోగించెదరు. DD 
సంపాదించుట కావిట్టలను జంతువులను మిక్కి-లి హిం 
NOD చంపెదరు. ఇదియు ననగత్యమైన 'యాడంబరము 
కొరకు చేయు జీనహింసయీ యైయున్నది. 

ఇట్టి rose జేయువా రజానముచే జేయుచున్నను, 
బుద్దిపూర్వకముగ చేయుచున్నారు. అనగా తాము 
చేయునది హింసయన్న జ్ఞానము, కూరకృత్యమన్న 
జ్ఞానము లేకపోయినను, స్వార్గమున్నకై తీరికూర్చుని 
చేయవలెనని హింసచేయుచున్నారు, కనుక, వారాకర్మ 
ఫల మనుభవించక తప్పదు. నిదలో సంచారముచేయు 
నాడు (Somnambulist) తన సంచారములో నొక 
BSS ood పడినయెడల గాయములు తగులును, 


వాని కప్పుడు "తెలివి లేదని గాయములు తగులకుండునా ? 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


880 సాధన చతుష్టయ ప్రకరణము 


vÈ యిది (కూరకృత్యము అని యెజుగనంతమా తము 

Ta) కర్ణ ఫలములు గలుగక మానవు. 

మూలము 1 అట్టి పనులను నీవు చేయవని HRe 
గుదును. భ గవంతునియందు  నీకుంగల (సేనను 
బట్టి యట్టిపనులం జేయరాదని యవకాశము గలిగి 
నప్పు డితరులకు స్పష్టముగం జెప్పుచుండుము.” 

ఈ వాక్యములో © అవకాశము గలిగినప్పుడు ? అన్న 
మాటలు ముఖ్యముగ గమనించవలసినవి. మన యభి 
(పాయములెంత MOND నన్కు అవి యందరకును నచ్చక 
పోవచ్చును. మన యభిపాయముల నితరుల్వపె బల 
వంతముగ (దోయుట మన పనికాదు. మన మోవిషయ 
మున వివేకముతో మెలగనియెడల మేలు కలుగుటకు 
బదులు కీడు గలుగును. వేటవ్యసనముగలవారు పది 
మంది చేరియున్నప్పుడు నీవు పోయి వారు (కూరులని 
నిందించ "మొదలు బెట్టిన యెడల, వారు నిన్ను చెరివాడ 
వని కొట్టకుండ విడిచిపెట్టిన సీవదృష్టవంతుడ వే, ఎవ 
మైన నీ యభి పాయము 'నడిగినప్వుడు గాని, మాటల 
సందర్భమున నవకాళము దొరికినప్వుడుగాని, నెమ్ము - 
BK, “(ప్రాణము ఏ శరీరములోనున్నను, పవిత్రమని 
నా యభిపాయము. ఈ జంతువులు మన చిన్నసోద 
రులు. మీ సంతోషముకొజ కొక మనిషిని చంపుటకు 
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మో కధికారము లేదుగదా ! అట్టిచో సీ జంతువులను 
చంపుటకు మో కెక్కవ యధికార మున్నదా?” అని, 
యీ విధముగ చెప్పవచ్చును. అప్పుడైనను వారు 
నిన్ను వెక్కిరించవచ్చును, నీ మాటలను "లెక్కచేయక 
పోవచ్చును, గాని, ఒక్క-పెట్టున దూషణమునకు దిగి 
నప్పుడువలె తీ SB show బూనరు, 


మూలము 3.“ కార్యములందు [rss ముండును 
మాటలయందును (గార్యముగలదు. ఎవ్వండ్రై నను 
మజియొకని నొప్పించ నుద్దేశించి యొక మాట 
బలికినచో వాండీ (శ్రార్య) పాతకముం జేసినవాండ 
గును. ఆపాపమును సైతము నీవు సేయవు. అయి 
నను, బుద్దిపూర్వకముగ నాడు  మాటలవలన 
నెంత చెజుపుగలుగునో అంత Bens యోచించిక 
యాడు మాటలవలన గలుగవచ్చును కనుక నబుద్ధి 
పూర్వకముగ (గార్యము చేయుదువేమో యని 
జాగరూకు(డనై యుండుము.” ' 


బుది పూర(కముగ జేయు కార్యములలో మాట 
Q S È 
లాడుటచే గూడ చేయగల (శొర్యమును జూపీ, wank 
పూర సకమగు (కార సమునుగుజించి చెప్పుచున్నారు. 
కొందజు తమ “SH నోటికివచ్చిన దాని నాడుదురు. 
వారు మాటాడునపుడు తామాడుమాటలు ఎవరి మన 
m 
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స్సునకైన కష్టము . గలిగించునా యని 'మోాచననై న 
చేయరు. వారు తరుచుగ మాట్లాడునది యితరుల లోప 
ములనుగుణించియే. అట్లు మాట్లాడుట యొక సుగుణ 
మని తలంచి, తాము గొప్పపని చేయుచున్నామని నారు 
గర్వింతురు. కాని వారాడు మాటలన్నియు నారి 
శీలమునకు మచ్చ చెచ్చుచున్నవని వా BWA. 

' లోకములో ననేక విషయములలో ననేకములగు 
నఖ్ళీ పాయము లున్న వి, ప్రతి యభి పాయమునకును తగిన 
యాధార ముండును. భిన్నా భి పాయములు గలవారు 
ముందు తమ యభిపాయమున TPS మేదియని GOS 
కొనవలయును. పిమ్మట అవసరమైనఫు డితరులకు 
చానినిగుజించి BAKÉ, శాంతముగను చెప్ప 
వచ్చును. కాని తనతో చేకీభవించనివారిని, తనకు 
నచ్చనిపని జేసినవారిని, అందరిని నిందించుట గొప్ప 
తప్పు నీ యభిప్రాయమును సమర్థించుకొనవలసి 
వచ్చినయెడల, నీ పతీమున చెప్పవలసిన దంతయు 
'హేతుపూర్వక ముగ 'జెప్పవలెను, గాని దానిని చేర్చు 
తోను నెమ్మదిగాను చెప్పవలెను. ఒకప్పుడు నీకు వ్యతి 
శేకములై న ch) పాయములను ఖండించవలసి వచ్చు 
ను. అప్వుడైనన్కు ఆ యభి పాయములలో నీకు దోచిన 
దోవములను మి తభావముతోను, గారవముగను జూప 
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వలయునుగాని ఆ యభి పాయములనుగాని, వానిని గల 
వారిని గాని దూషించరాదు. సీ యభి పాయముల 
యందు నీ కెంత యభిమానమున్నదో వారికి వారి యభి 
(పాయములయం దంత యభిమాన ముండును, నీ యభి 
(పాయమునం Boss సత్యమున్నదో వారి యభి పాయ 
మునం దంత సత్య ముండును. అభి పాయ స్వాతం త్య 
మునకు నీ కెంత యధికార మున్నదో వారికిని అంత 
యధికార మున్నది. ఇంతకును, నీ యభి పాయమే (eas 
మైనదని యేమి నిశ్చయము. కనుక్క ఈ విషయమున 
మిక్కిలి జాగత్త తగ నుండవలయును. 
ఇక నబుద్ధి పూర్వక మగు Le aaa? వివ 

రించి చెప్పుచున్నారు. 

మూలము ;.__* ఈ యబుద్దిపూర్వకమగు [కూరకర్మ 
ము సాభారణముగ యోచన లేమిచే సంభవించును. 
లోభము, ధనకాంక్ష, వీనితో నిండినవాండు న్యా 
యముగ నితిరుల కియ్యవలసిన దానికం ec దక్కు 
వగ నిచ్చుటచేతను, తన యాలుబిడ్డల కరకడువు 
నకు పెట్టుటవలనను దాను గలుగంజేయు కష్ట మింత 
యని యొకప్పుడైన యోచననై ననుక చేయడు. 
SBR ch తన కామము, తీర్చుకొనుట యో 
చించి, దాని సీ డేర్చుకొనుటయం Bose జీవులను 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


884 IHS చతుష్టయ్మపకరణము 


ఎన్ని చేహాములను1 నాశనము జేయునో యించుక 
మొనను సరకుంగానండుు ఇంకొకండు SAND 
ముల శ్రమను దవ్చించుకొనుట కై, తనవలనం దన 
పనివాండకుంగలుగు కష్టముల నెంతమా త్రము 
యోచించక వారలకు జీతవియ్యవలసిన దినమున 
నాజీతముల నియ్యడు. మనము చేయు కార్యమువలన 
నితరుల కెంత కష్టముగలుగునో యని మనము 
E యోచింపక మజచుటవలన నింతకష్టము గలుగు 
చున్నది. కర్మవిధికేమో మటవులేదు. లోకులు 
మజుచిపోవుదురనుటను కొంచెమైనను సరుకుగొన 
దుః నీవు మోషేమార్షమున బవేశింపం గోరితివేని 
' యోచించక యుద్దిమేని కూర కార్యమును చేయుదు 
చేమోయని భయముగలిగి, నీవు చేయుపనిచేం 
గలుగు ఫలముల నన్నింటిని యోాచించవలయును.” 


3 
ఇచ్చట జెప్పిన కూరకృత్యములు మనము నిత్య 
మును చూచుచున్న వే, అవి యనాలోచితముగ జేయ 
బడుచున్న వి. ఎవ్వరును వానివల్ల Bos హింసగలుగు 


1 6 పాపకార్యములం [PA aimee జీవులకుం గీడుచేయును. 
దుర్మార్షమునం (MS Bosc Base బర్‌లోకమునంగలుగు పాపఫలము 
WS, నిచ్చట సై -సెతము Bobs శరీరముల వ్యాధి(గ 'స్తములుగం ELD 
శరీరములకుం గీడుం గలుగంజేయును.”9 
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చున్నదో యోచించనై న యోచించరు. దినమున sry 

నాలుగ దణాల సామ (గి నమ్ముకొని, దానివల్ల రెండు 
డబ్బులు లాభమువచ్చినచో (బతుకవలెనని యొకడు . 
బయలుదేరును. వానియొద్ద నీవు సామ గినికొని వానికి 
ETE IY ేవురమ్మన్న యెడల, నాటికి వానికిని 
వాని యాలుబిడ్డలకును తిండి లేకుండ 'జేసినావన్న మాట 
యేనా? సీవప్పుడు ఆ డబ్బుల నీయజాలకయ్యో, లో 
పలకుబోయి . తెచ్చుటకు న వానిని "లేపు 
రమ్మ BS He అనగా, నీ లాభము నీ సుఖము యోచిం 
చుకొన్నావుగాని వాని కష్ట మాలోచించ లేదుః 
మతియు, Boe? నెంతయో BS sows SAows woes 
Bo నీయను. స్వల్పలాభము నాశించువాని FACS 
కష్టమేగాదా ? gÈ యిందు చూపించబడిన [కూర 
కృత్యము లన్ని యును అజా గుత్త త్తవల్ల, బద్దకముబరి, 
స్వార్గమువల్ల జేయబడున వే ఇందొక్కొ-క్క-టియు 
గూడ పరమునకు ఆటంకములే యగుటను సాధకుడు 
బహుజ్యాగత్తతో దనప్రతిచర్యను పరిశీలించి, దానివల్ల 
నెవ్వరికిని హోనిగలుగదని OF స్ప యమైనప్పుడే దానిని 
చేయవలయును + 
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అయిదవ అధ్యాయము 
Sore) | ప్రాయములు 


మూలము 3 మూథాభి పాయములు గలిగియుండుట 
మణీయొక గాప్పచెడువు. ఇది ఘోరమగు (క్రార్య 
మును విశేవముగం గలుగజేసియున్నది. దీనికి 
లోనై యుండువాడు DAVOD చెక్కు_వచెలిసిన 
వారిని దిరస్క-రించి బలవంత పెట్టి "తాను చేసినట్లు! 
"చేయింపంబూనును” 


98 (ేనుకు విరుద్దములగు మహాపాపములు మూ 
డింటిలో మూడవది. దీనిలోనున్న పాపమంతయు నీ 
వాక్యమున కడపటి మాటలలో దెలియ జేయబడినది. 
ప్రపంచ చరిత్రమునం దిట్టి ఘోర పాపకృత్యము లనేకము 
జరిగినట్లు మనము చదివియున్నాము, అందు ముఖ్య 
ముగ మత ద్వేషము THI ఘోరక్ష త్యములకు కార 
ణములై SD... gk జాతి ద్వేషము, వర్ల ద్వేషము ఇప్పటి 
కిని కొన్ని నాగరిక చేశములలో/సాడ మిక్కిలి [క్రూర 
కార్యములకు కారణము లగుచున్న వి, 
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Smg పాయ మనగా తన కొక విషయమును 
గుణించి 'తెలియకపోయినను, సాం ప్రదాయకముగను 
ఆచారముగను వచ్చుచున్న దనిగాని యెవరో 32) 
WIND, (నాసినారనిగాన్సి WD నవలంబించుట. 
ఒక యభిపాయము సీ యెదుటకు వచ్చినపుడు దాని . 
మంచి చెడ్డలను నిదానముగ నరసి, విమర్శించి, సబబుగ 
నున్న యెడల నీ వవలంబించవచ్చును. గాని తొలుతనే 
నీవు దానిని తిరస్కరించినయెడల, నది నీ మూూథాభఛి 
(పాయమువల్లనే యనవలయును. మజీయును నీవు దాని 
నొక (ప్రమాణవాక్యముగ గ కొని యవలంబించినను 
అది మూథాభి పాయమే యగును. నీ SH) పాయములు 
మంచ్చివైనను మూఢములై నను బాధలేదు, గాని, నీవు 
నీ యభిపాయముల నితరులపై బలవంతముగ దోసి, 
వారి నెట్టయిన బాధించి నీతో నేకీభవింప జేయుటకు 
ప్రయత్నించుట మాత్రము [కూరత్వమగును. మూఢా 
భి పాయములతో సంబంధించిన క్రార్యములలో నిది 
యొకటి. soe} కొన్నిటి సీతరువాత వాక్యములలో జెప్పు 
చున్నారు, 
మూలము ti (చేవతులకు) పళువులను బలియిచ్చి 

తీరవలెనను మూథాభ్మి పాయమువలనను, మనుజున 

కాహారముగ మాంస మవళ్యముగ గావలయునను 
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నంతకంబును నెక్కుడు కూరమగు మూథాభి పా 

యమువలనను, ఘోరమగు పళువధ యెంత చేయ 

బడుచున్నదో యోచింవుము.” 

పశుబలులు మనుహ్యజాతి పరిణామారంభ కాలము. 
నాటి యాచారమై యుండవలెను అప్పటి మనుష్యులు: 
శద బేవతలను మత్రపూర్వకముగ నారాధించు. 
చుండిరి. ఆ చేవతలకు నెత్తురువాసన బహు వీతికరను.. 
కనుక, .ఆ దేవతల శాంతికొజకు F¥ woo లిచ్చుచుం' 
డిరి. ఆ బేవతల కట్టు శాంతి గలిగించకున్న యెడల వారు. 
తమ సస్యములకు, ఇండ్లకు, ఆలుబిడ్డలకు Tes) Noon 
జేతురని యిప్పటికిని కొంద ఆటవికులు నమ్ముదురు.. 
ఆయాచారములే నగరవాసులుగూడ నవలంబించు. 
చున్నారు. 

" రక్తబలు లెచ్చటను దేవతల పేరుననేగాని భగవం 
HROS నిచ్చుటలేదు. ఒకవేళ నెచ్చటనై నను 
ఇయ్యబడినవని SHAS, అది యజ్ఞానముచేత నట్లు. 
చెప్పబడును, ఏలయన, భగవంతున కట్టి బలు లక్క-ర 
లేదని యూహించుట కంత జాన మక్క-ర లేదు.' వేద 
ములకు మూల వేదమనబడు బుగ్వేదమున జంతుబలులు: 
విధింపబడ లేదు. తదితర మతములలోగూడ నట్లు విధిం 
పబడినట్లు కనిపించదు. ఎక్క_డ జూచినను కు 
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అయా మతమునకు పూర్వవుటాచారముల శేషములు 
గా గనబడుచున్న వి, 

మజీయును, రక్షవాంఛ వమ్యద్రబేవతలశేగాని యు త్త. 
మతరగతి "దేవతలకు లేదు. అట్టి యుత్తనమ "చేవతల 
చేరున యజ్ఞాదుల జేసి జంతుబలుల నిచ్చుటయు Tä 
చీనాచార సంబంధమే మై యుండవలెను, ఒక చేశమున 
(గొత్తేనుతము చ్యావించినన్కు ఆ మతమును స్వీకరించిన 
జనులు. తవు పూర్వాచారముల. నన్నిటిని విడువక, 
అనుస్టించుచువచ్చి, (కభుముగ ఆయాచారములకు ఈ 
నులెమున్లకు సంబంధములను కల్పించుట చరి తాంశము, 
కనుక, అతి | పాచీనకాలపుటా చారశేషములనే cher 
దులలో ననుష్టించుచున్నారనుట స హేతుకము. 

భగవంతుడు (ప్రేమస్వరూపుడు, తాను సృజించిన 
(పాణుల నన్నిటి నేదోయొక యు ద్లేశముతో సృజించి, 
ఆ యుద్దేశము ప్రకార మనవి HH HAT om s సర్వ 
ము తానేమ్రై “ల్లో ॥ యద్యద్విభూతిమత్సత్వం శ్రీమ 
దూర్జితమేవ S| తత్తదేవావగచ్చ త్వం మమ తే 
Sf oF సమ్మవమ్‌ || (గీతా 1 ౧౦-౪౧) అని నట్టు 
సర్వమును తన Bes స్సేయయి, యున్నాడు. పరిణామ 
ము నొందుచున్నది ఆ EEGA ఆ యంశఛయీ, అట్టి భగ 
వంతునకు మనము జంతుబలుల నిచ్చుట యసందర్భము. 
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(పాచీన కాలములలో నీ యాచారము లెట్లు ఆరంభ 
మెనవో, యెందుకారంభమైనవో యూహీంచుచు మన 
= వ్యర్గముచేయుటకంచు, ఆయాచారముల నిప్పు 
డు మన మనుసరించవలసిన యగత్య మున్నదా లేదా 
యని విమర్శించి చూచుట మంచిది. అట్లాలోచించిన 
వా రెవ్యరికిని జంతుబలులు మనుష్యుల యభివృద్ధి xX త్య 
ములని తోచదు. మనకు కావలసినది పారిమార్థిక 
ముగాని యెహీకసుఖము గాదు. జంతుబలులచే తుద 
"దేవతలను సంతోష.పెట్టి కొన్ని యెహిక సుఖముల 
బడయగల మనుకొన్నను, అది స్వార్థమున కై పరహింస 
జేయుట గనుక, మన మార్గమునకు రెండురె ట్లాటంక 
మగుచున్నది, విమర్శనచేయక, పూర్వాచారమని, 
సాంపదాయమని చెప్పి, జంతుబలుల నిచ్చుట యా 
వళ్యక మనుకొనుటయే మూథాభి పాయము. 

అంతకంకును మాంసాహారము మనుష్యున కావశ్యక 
మని యనుకొనుట క్రూరతరమైన మూథాభి పాయ 
మని యిచ్చట చెప్పుచున్నారు. మాంసాహార మన్ని దేశ 
ములలోను (ప్రబలి యున్నది. మనచేశములో నిప్పుడు 
శేవలశాకాహారులగు వర్షములవారు కూడ పూర్వము 
మాంసాహారులనియును వ యులఎ గ పీ అనంతరము 


వారు. మాంసాహారము వర్లించిరనియు చెప్పుదురు 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


మూథాభి పాయములు 891 


ఇప్పుడిప్పు డన్ని చేశములలోను మాంసావారముకంెబు 
గకార మే మనుష్యునకు BASSO, సర్వవిధముల 
తమక రమని, యంగీకరింపబడుచున్న ది. BD, మాంసా 
హోర మేకాలములోను సాత్వికాహారముగ నెక్కడను 
అంగీకరించ బడ లేదు. యోగసాధకులు సర్వత సాత్వి 
కాహారములనే యుపయోగించుచుండిరి. 
మాంసాహారులకు 'జంతుహింసవల గలుగు పాపము 
గలుగుటయీగాక్క ఆ యాహారము ద్వారా నారి శరీర 
ములలో నక్క_ర లేని పదారములు (ప్రవేశించి, శరీర 
ములను మోటుపరచి, పళుస్వ భావమును DOS చును. 
PSS SSS నను జీవహింసచేయక తప్పదు 
గదా? అట్టిచో మాంసాహారము నెందుకు నిరసించ 
వలెనని యాక్షేపింతురు. నిజమే ఇాకములను చంపు 
చున్నాము, TD, శాకములలో జంతువులలో నున్నంత 
చైతన్యవికాసము లేదు, గనుక, వానిని జంపుటవల్ల 
జంతువులను చంవునవుడు చేయునంత హింస జేయుట 
లేదు. శాకములను చంవుచున్నా నునియును అట్టి పనుల 
' వలన కొంత పాపము చేయుచున్నామనియు గుర్తించి 
యే తత్ప్సరిహారార్థము మనకొజుకు బువులు HBAS 
మును చేయుటకై. కొన్ని కర్మలను విధించియున్నారు. 
అటి స్వల్నపాపముగూడ "జేయుటకు అంగీకరించని 
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,సాధువురుషులు Soe రాలిన పండ్లను ఆకులను 
BRS. 

(పాణహీంస కింకొక గొప్ప యాక్షేపణ యేమనగా, 
Rows ప్రాణముతోనున్న (ప్రాణి నకస్మాత్తుగా జంవుట 
So ఆ (పాణియొక్క-_ పరిణామమున కాటంకము గలు 
గును. ఒక నునుష్యు డీ జన్మములో నీ లోకములో 
'.బొందవలసిన యనుభవములు, కోర్ణఫలములు, పాం 
దుటకును, (ప్రారస్ధమును నశింప జేసికొనుటకున్కు AT) 
డిన యవకాశముల కాకస్మిక మరణము ఆటంకము 
కలిగించును. ఆ యనుభవములకే వా డింకొక జన్మము 
,నెత్తవలసియుండును, ఈ జన్మమున నాయనుభవములకు 
"గలిగిన సదుపాయములు BBA కలుగుట కంతకాలమో 
పట్టును. అంతవరకును నాని కాకర్ణరాహీత్యము గాక, 
0 HHS "నెనుకబడిపోవును, జంతువులకు న్ను 
తము లేదు. ఒకజంతువు చనిపోయినయిెడల ఆ జన 
ములో దాని యనుభనములన్నియు ఆ జాతి జంతువుల 
సమూసోత్నకు WORTH. YY, మొక జంతువు 
నకస్మాత్తుగా జంపినందున, మనుషుని sows 
నాని Srs గలుగునంతకీకు ఆ జంతువ్రుయొకే 
GSW, BS, సమూహాత్మాకు Yoo as. జంతువుల 
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గనుక, మిక్కిలి యభివృద్ధి జెందిన కొన్ని చెట్టలో తప్ప 
తక్కిన వానిలో, వ్యక్తిత్వము బొత్తిగా లేదనవచ్చునుం 
అందుచేత, శాకాహారమువల్ల మాంసాహారమువల్ల , 
గలుగునంత హింసయు (కౌర్యమును గలుగవుః 1 

ఇచ్చట జంతువులను ' చంపుట బొత్తిగా. నిపే.ధింప 
బడలేదు. వినోదమునకు, ఆహారమునకు, చంపుటయే 
నిపేధింపబడినది. ఆత్మ సంరతుణార్థము, అనగా, తనను 
చంపుట కొక HATA, జంతువుగాని పైబడినప్పు 
డింకొక యుపాయముచే దప్పించుకొనుట కవకాశము 
లేనియెడల, (పాణరతుణార్థము, ఆ మనిషినిగాని జంతు 
వునుగాని చంపుట తప్పదు. BA యందు కైన నొప్పు 
కొనడు గాని మనము యోగులముకాము.. యోగి 
మార్గమున [బవేశింపనున్నాము, గనుక, మనకును అంత 
గొప్ప యాదర్శ ముండవలసిన బే, అయినను, [కూర 
Sexo, జీవహింస, యను వానియం దీతారతమ్యు 
మున్నదని. గమనించవచ్చును. స్వంత పాణమును 
GADS, అసహాయస్థితిలోనున్న యొక SAD, 
బిడ్డనుగాని, వురుమునిగానీ, కాపాడుటకు Sr TVS 
ప్రత దోషము లేదు. 

కొన్ని దోమలు, వాని a యాహోర 
మును విడిచి, నిన్ను కరిచి, నీ నెత్తురులో విషము was 
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చెట్టుచున్న వనుకొనుము. నానిని జంపకుండ WBS 
నుపాయ మాలోచించి వాని బారినుండి AX) తప్పించు 
కొనగలిగిన మంచిదే, లేనియెడల, వానిని చంపుటయే 
యెక్కువ కేయస్క-రమును తక్కువ పాపమును 
అగును. దోమ స్వాభావికముగ శాకాహారి, మనుష్య 
రక్తమును రుచిమరిగి ఆవాసనను బట్టి మనలను గర 
చును. అందుచేత, అది మనకు దూరముగానుండి తన 
యాహారమును తినుచున్న యెడల మంచిబే, కాని, మన 
నెత్తురు రుచిమరిగిన యెడల మన కెంతో హోనిచేయును* 
ఇట్టి OFS sew లనేకము లున్నవి. కొన్ని యసవ్యా 
కరములగు క్రిములు కీటకములు జీవపరిణాముములో 
BOD యుత్సాతములు. వానిని చంపుటయును పరి 
ణామములో చేరి వురోవృద్ధినొందుచున్న (పాణులను 
చంపుటయు నొెకటికాదు. మన మూరకున్న యెడల మన 
జీవిత మసవ్యామగునట్లు చేయు రామబాణము, చెద 
HWM, మొదలగు Soy crew లనేకము లున్న వి. DD 
చంపుటయు నగత్య మే యగును. 

యోగి జీవహింసజేయకున్నను వాని కాహోరము 
సమకూడును. BD, ఆ యాహారపదార్లములను 
సమకూర్చు కర్షకుడు తన సస్యములను పోడుచేయు 


(క్రిమి కీటకములనుండియు, చెవులపిలులు ' మొదలైన 
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జంతువులనుండియు నామాలను "కాపాడుకోవలయును . 
గదా! 1 

a8 యెట్లున్నను, (FASET మొక కూరజంతు 
FATA, Sho TTD చంపుటకును నీచమగు 
రుచిని తృప్తిపరచుకొనుట్వకై, మేక, ATS, ఆవు, 
మొదలగు నుత్తమజంతువులను బుద్ధిపూర్వక ముగ. జం 
వుటకును మిక్కి-లి భేదమున్న ది. 


మూలము ; మన కత్యంత |పేమాస్సదమగన నిండి 

యా'బేశమున మూథాభి పాయమువలన నంత్యజుల 

యెడ మనము నటించురీతిని యోచింపుము. సోదర 

. భావము కలిగియుండుట ధర్మమని తెలిసినవారి 

యందు సయిత మో దుర్గుణ మెట్టి కఠినమగు కార్య 
మును గలుగంజేసియున్న దో చూడుము.” 


తక్కిన చేశములలోకంబు మన దేశములో నీ సోదర 
ధర్మము BÉ ÍT చెలిసియుండవలసియు నిచ్చటను 
గూడ నింకను ఈ యధర్శ్మము [పబలియున్నది, గనుక, 
(ప త్యేకముగ మన జేశమునందున్న యీ దురాచార 
మును ఇచ్చట చూవించినారు. ఇది కేవల మూఢా 
భీ పాయమనుటకు సందేహము లేదు. ఇవ్విషయమున సీ 
(గ్రంథము (నాయబడినప్పటిక ౦ నిప్పుడు మన చేశ 
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మునం చెక్కువ సంచలనము కలిగినది. పంచములను 
అస్ఫృళ్యులుగ నంచి దూరముగ నుంచుట తగదని జన 
సామాన్య మంగీకరించుచున్నారు. కాని, యా సమస్య 
యంతటితో తీరునదికాదు, వారిని దగ్గిరకు రానిచ్చుట్క 
వారిని ముట్టుకొనుట, వారితో కలిసి మెలసి తిరుగుట, 
వారితో చేకపం,క్తిని భోజనముచేయుట, వారిలో ' గాం 
దరిని పరిపాలకసభలలో గూర్చొననిచ్చుట్క, యివి 
మ్యాతేము చేసినచో వారిని మన ముద్దరించినవారము 
కాము. వారియెడల దయ, సానుభూతి, (చేమ, కన 
పరచి వారి కష్టములకు తోడై, వారికిని ఇతరులతో 
సమానమగు జీవిత సౌకర్యములను సమకూర్చవల 
యును. అది ముఖ్యముగాని, తక్కిన DIH ముఖ్య 

ఈ దేశములో పంచము లనుభవించు పా ట్లితర చేశ 
ములలోగూడ గొన్ని జాతులవా రనుభ'వించుచున్నా రు. 
WASH ODMH Harv చేసికొన్న కర్మ ఫలముల 
WABI ననుభవించుట క 3 జాతులు: ఇంకను 
లోకమున నుండవలసియున్న దనుకొందును. ఎప్పుడు 
నాగరికజాతులు SHS A మానవులయందు తార 
తమ్య మెంచక సోదరభావము జూపుదురో అప్పు డట్టి 
x ప్పజీవులగు జాతులుండుట కగత్యముండదు, కనుక, 
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ఏచేశములోనై నను, ఇట్టి జాత్మికూరత్వ మాచారము 
నందున్నయెడల్క దానిని నిగ్మూలించుటకు ఉత్తమ'జా 
తులవారికి తక్కు.వజాతుల వారియెడల గల చి CEN) 
మారుట యొక్క_టియే మార్గము. 
మణీయును, మనుష్యులలో కొంద టింకను కేవలము 
జై 'తాముసవృ Boho% నిమగ్నులై యున్నారు. 
aose నొక్క-మా రుద్ధరించి య గజాతివారుగ 
జేయబూనుట (ప్రమాదకరమైన చికిత్స, వారు కమ 
(క్రమముగ న గజాతుల సంపర్క-మువల్ల వృద్ధిలోనికి 
రావలెను. అట్లనుటచే న (గజాతులవారు చి న్‌చ 
ముగను కూరముగను మ చనా రజానులగుట 
చేతనే వారియెడల (పేమ గలిగి, వారి నాదరించి, వారికి 
కానియుగలంగు మార్ల ముల జూపవలయును, ఆ విధ 
ముగ జూచిన యెడల నెక్క_డివారి నక్క_డ నుంచి చారి 
ధర్మము వారు వీడకుండ BR, వారి యభ్యుదయమునకు 
తోడ్చడుటయే యు YD తోచుచున్నది. 
మూలము :.__ ఈ మూఢాభఛి పాయమను దయ్యము 
చేత జిక్కి (వేమస్వరూవుయగు భగవంతుని పేరు 
చెప్పుచు ననేక పాతకములు నసేయంబడియున్న 9.” 
"కేవలము ATS రాయణులై; స్వ్యప'యోజనార్థము 
చెడు కార్యములు సు తమ' కోర్కెలను తీర్చు 
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కొనుటతోచే కాలము బుచ్చుచు, తేమ పని కడ్డురాని 
వారి జోక్యమునకు బోరు. కాని పరోపకారమున కై 
బయలు దేరి మందబుద్ధిచే నితరులతో జోక్యము కలి 
గించుకొనువారు ఆ AUS రాయణులక OW నెక్కు-వ 
హాని లోకములో గలిగించుచున్నారు. మతబోధకు లీ 
రకమువారు, వారు తమ మతమే యు త్తమ మనియును, 
అందరును ఆ మతమునే యవలంబించవలయుననియును, 
దురభిమానముతో 'బైలుదేరుదురు, నారు "పెక్కు 
"దేశములలో గొప్పకార్యముల "జేసి జనులకు మిక్కిలి 
యుపకారము BRT, నిజమే SD, వారు చేసిన 
యపకారమంతకం"బ ఎక్కు-వయెనది. పాశ్చాత్య 
చేశములనుండి బయలుదేరిన వ) | 5 మతబోధకులు, 
తమ యవి AY SWS, నపాయములలోబడి, స్వధర్శము 
Seat, TS JMS eos పాణత్యాగము చేయుచున్నా 
మనుకొందురు, 

ఒక 3 9 | స్తవ మతబోధకు డాకచేశములో (బవే 
శించినయెడల్క వాని వెనుకనే (బాందిమొదలగు పానీ 
యముల నమ్ము SOK, వాని వెనుకనే సేనలును, 
క్రమముగ (WSN తుదకు యుద్ధములు, "దేశము 
న్మాకమించుట, దేశస్థులు స్వాతంత్యము AF tye, 
స్వధర్శమును విడుచుట, పైవారి దురలవాట్ల నలవాటు 
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చేసికొనుట ఇది సామాన్య మైపోయినది. పాపము ఇది 
యంతయు 3 JRP e జరుగుచున్న మహ 
'త్కార్య మనుకొని, పాశ్చాత్య బేశములలోని ముస 
లమ్మలు తమ నోరు కట్టుకొని సంపాదించిన ధనమును 
మత పచారక సంస్థలకు దానముచేయుచున్నారు. ఇది 
యంతయు భగవంతునిపేరున జరుగు పాతకములలో 
నొకటి. పూర్వకాలములలో Bs WS జరిగిన 
ఘోరయుద్ధములు చరి తాంశములై యున్న వి. మతము 
చేరు చెప్పి ఘోరమైన జంతుబలుల నిచ్చుట మరియొక 
విధమగు మూూఢాభి పాయము. 


మూలము s" కావున నాపాతకము నణుమాతమై 
నను నీ యందు నిలువన ట్రతిజాగరూకుండ వై యుం 
డుము.” 


మనము అతెలియకుండనే యీ పాతకమునకు లో 
బడుట కవకాశమున్నది. కనుకనే, యిక్క_డ పరమగురు 
వింత నొక్కి. చెప్పినారు. మనము మిక్కిలి జ్యాగత్తగ 
నుండనలెను. పతివిషయమును మన యభి పాయాను 
సారముగను పరుల యభ్మిపాయానుసారముగన్సు రెండు 
విధముల, జూడవచ్చును. మన యభ్మిపాయమే సరియె 
నద్కి యితరులది సరియైనదికాదు అనుటకు వీలులేదు. 
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(ప్రతివాని యభి పాయములోను సత్య లేశ ముండవచ్చు 
ను, కాసి GACH పరిపూర్షమగు సత్యము కానేరదు. 
Q 
భగవంతునితో తాదాత్మ్యము నొందిన వాడొక్కడే 
శుద్ద సత్యము చెబుంగును. 
Q ; 


మూలము :-- ఈ గొప్ప పాపముల మూడింటిని నీవు 
విడువవలెను. ఏలయన, నవి (SH విరోధములు 
గావున, నవి వురోవృద్ధిని చెరుచును.” 


ఈశ్వరుడు (ప్రేమమయుడు మనుష్యుడు ఈశ్వరుని 
యంశయె, యవాశ్వరునంత వాడు కావలయుననిి యా 
సంసారమున దిగినాడు అందులకు వానియందు (పేమ 
Bronx వికసించవలయును. కనుక దాని కాట౦కము 
గలిగించున వన్నియు వురోవృద్ధి కాట౦ంకములగును. 
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సేవ 


మూలము + అయి శే, AS) కీడుంజేయక యుండుట 
మతము చాలదు. పూనికతో మేలును చేయు 
చుండవలయును, లోకసేవం జేయుచుండ వలయునను 
నతి eee నీయందు. బూర్లముగ నిండియుండ 
వలెను, నీ సీ చుట్టుపట్టులనుండు SFOR మాత్రము 
గాదు, పళువులకు సోవధులకుం1గూడ సేవచేయుట 
కవకాశము దొరుకునా యని మెలకువతో Body: 
డు నిరీకీంచుచుండవలయును. నీవు పతి దినమును 
స్వల్ప విషయములయం దీ లోక సేవం జేయుచుండ 
వలయును. అట్టయినచో లోకసేవం జేయుట నీ A స్వ 
భావముగ శేర్చడి గొప్ప పనిం జేయ నవకాశ మరు 
దుగ దొరికినవుడు దానిని బోంగొట్టుకొనక యుం 
డంగలుగుదువుం” 


ఇంతవరకును ఏది (వేనుకాదో, ఏది పేమకు విరుద్ధ . 
మో చూపబడినది. (os యనునది శీలము అభా 


1 66 వృక్షములు, లతలు, గుల్మ ములు లోేనగునవి.?? 
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వాత్మకము కాదు. అనగా, చేయరాని పనులను మా 
నుట మాత్రమువల్ల (వేమ వృద్ధికాదు. (సేమతో 
గూడిన కొన్ని పనులను చేయుటవల్ల (పేమ వృద్ధియగును, 
గనుక, నిచ్చట నాపనులను వివరించుచున్నా రు. 

అవి లోక నేవాశార్యములని చెప్పినారు, సేవ యన 
గా నీ స్వ ప్రయాజనమును వీడి యితరులకు మేలు 
గలిగించు కార్యముల జేయుట. అట్లు చేయుటకు ముందు 
సీ కా యితరులయందు wad యుండవలెను. లేని 
యెడల, నీకు సేవజేయు నిచ్భగలుగదు. ఆ యిచ్చ 
తీవముగ నున్న యెడల, నీవు వారికి ఉపకారము చేయు 
టలో నెంత నూత్రమును వెనుదీయవు, నీయందు 
(పేమ, నిమ-లషమగు (వేను, పూర్తిగా Dd) ye 
నీ కట్టి తీవమైన యిచ్చ యుండును. నీ (పేమ 
స్వార్థముచే కలువీతేమై యున్న యెడల నీవు చేయునది 
WS TH. 

లోకసేవయు నితరకార్యములవలె నభ్యాసముచే 
నలవడును. (పతిదినమును సంభవించు స్వల్పములగు 
అవకాశములను బోగొట్టుకొనక్క చిన్న చిన్న యుప 
కారములను చేయుచున్న యెడల, నీ మనస్సు ఎప్పుడును 
ఉపకారచింతతో  నిండియుండుటయును, 'సమయము 
వచ్చినప్పుడు నీ యుపాధులన్నియు నీకు తోడగుటకు 
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సంసిద్ధము లై యుండుటయును కలుగును, కనుక, ఏదో 
ఘన కార్యము తటస్థించినప్పుడు చేసెదనని కనిపెట్టుకొని 
కరార్చొూనక్క ఎంత స్వల్పకార్యమైనను, ఇతరులకొరకు 
చేయవలసినప్పు డచే ఘనశకార్యముగ WoO, చేయ 
వలెను. స్వల్ప కార్యములు చేయుట కవకాశములను 
బోగొట్టుకొనుచున్న యెడల ఘన కార్యము చేయు నవ 
కాశము కలిగినప్పుడు దానిని కని పెట్టజాలవు* 

మటియును సేవ మనుష్యులకు మాత్రమే గాక సకల 

(పాణులకుగూడ సమానముగ జేయవలయును. సకల 
(పాణులును పరిణామము నొందుచున్నవి. ఏ ఏ యవస్థలో 
నున్న [THB ఉపకారము చేసినను ఆ ప్రాణి పరిణామ 
"మున నభ్యుదయము నొందుట కది సహాయకరమగును, 
కనుక్క అది లోక సేవయగును. 

._ లోకసేవ యెహీకముగనేగాక నాధ్యాత్మికముగ 
గూడ జేయవలయును. యోగులు కొందరు నిరంతరము 
తపస్సుచేయుచుందురు. వారు ఐహిక వ్యాపారములలో 
1 జోక్యము కలిగించుకొనరు. అంతమా (ల తముచేత వారు 
వ్యర్థ జీవులు కారు. ఐహికమగు నుప మగ! "జేయు 
rs చారు గొప్ప సేవ చేయుచున్నారు. చారు 
తమ తపళ్ళ్శక్తిని నిరంతరమును లోకమున ప్రసరింప 
జేయుచు, సమస్త పాణులకు నొకరతును నిర్మించు 
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చున్నారు. అట్టి SST oo S53) క్తివల్ల నే యా వ 
పంచ మధర్శమువల్ల (శుంగిపోకుండ నిలిచియున్న ది. 

పూర సము (బాహ్మణుడు (పజల కాధ్యాల్శిక గురు 
చై, యెల్లప్వుడును ధ్యాన, అధ్యయన, అధ్యాపనముల 
యందును యాగాది కర్శ్మలయందును, నియమితుడై, 
అందరకును ఆలోచనల జెప్పుచు నుండెను. లౌకిక వ్యా 
పారములలో మునిగియుండునారి (శేయస్సుకొరక 
(బ్రాహ్మణుడు ఆ పనుల జేయుచుండుటచేత, వాని కీ యై 
హ్‌క వ్యాపారములతో సంబంధము లేశము నుండకుం 
tS, వానిని ప్రజలు పోషించుచుండిరి, లోక నేవయే 
తమపనిగ బెట్టుకొన్న (చఛావ్మాణులకును, సన్యాసుల 
.కును DES) త్తి యగారవమని యెంచబడ లేదు. ఇప్పు 
“ డది యంతయు TOSS నది, 

సకల (పాణులకును నేవ జేయ SORES యుండ 
వలయుననుటకు కారణ మో క్రింద. (వ్రాయుచున్నారు : 


మూలము :_ వలయన్క నీను భగవంతునితో BE 
భావము నొందవలయునను తీవేచ నీ స్వప్రయా 
జనమునకు6 గాదు. భగవంతుని (వేమ లోకమున 
నుండు (ప్రజలకు [పవహించుటకు నీవొక మార్గ 
ముగ కావలయునని యేకీ భావమును గోరవలయునుః 


మోతుమార్లమున నుండువాడు | బలికియుండుట తేన 
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లకు సేవంజేయుట.కై తన్ను (దా మజచియుండును2.” 


ఈ (గ్రంథమును చదివిన వారందలి విషయములను 
శతెలిసికొనుటతో KWH SY, తమ ('ప్రవర్తనము నొకా 
నొక విధముగ సవరించుకొనవలయునని Cin BT sas. 
మనము 'మోతునూర్ల్షమున L వేశింపగోరుచున్నాము. 
అందుకు మన జీవిత మనుగుణ్యముగ నుండునట్లు మార్చు 
- కొనవలయును, మనకు స్వార్థ చింత యావంతయు లేక 
పరమార్థ చింత పూర్తిగ గలిగియుండవలయును. పరోప 
కారము సకల (పాణులను (పేమించి తదభ్యుదయ 
SSB తోడ్చడుకార్యముల జేయుట, పరమార్థ 
సాధనము. 

మనయందు విశసించు (పేను యశ రుని (ప్రేమం 
మన మితరులను (ేమించినవుడు నున ద్యారా ošo 
రుని (పేమ యితరుల్నపై ప్రసరించును, కాని, ఈశ్వర 
(పేమ కలుషితముకాకుండ లోకమున (బ్రసరించుటకు 
నిర్శలములగు మార్లము లుండవలెను. లేనియెడల నది 
(పసరించదు, కనుక, మన (ప్రేమ కలువితమైయున్న 

166 శివాయ లోకస్య భవాయ భూతయే | య ఊత్తమన్లోక 
పరాయణా జనాః | జీవంతి నాత్మార్గం . + - -1( (భాగవత) 


2 పరోపకారబుదివలన దన కార్యములను మబిచియే పోవును. 
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యెడల మనమా యీశ్వర (ప్రేమకు తగిన మార్గములము 
కాజాలము. ; 

విద్యుచ్చక్తి వుట్టినచోట నెంతయో తీవమగుశ క్రి 
గలిగియుండును, దానిని తీగాలద్వారా విశేషమగు 
నొత్తిడితో గొనిపోయి, యక్క-డక్క-డ నమర్చబడిన 
పరిణామయం[తముల కంద జేతురు, అక్కడ నా యొ BA 
తగ్గి తక్కువ త్మీవతతో THR తిరిగి తీగాలద్వారా 
నెక్కడకు గావలసిన నక్క_డకు గొనిపోబడి యచట 
దీపములు మొదలగు వాని కపయోగమగును. పరి 
తావు యం త్రములద్వారా (పవహీంచక సరాసరి జనన 
BHO తేమునుండి దీపము వెలుగవలసిన చోటున కాశ క్రిని 
గొనివోయినయెడల దాని నా దీపికాయం తము భరించ 
లేదు. ఆ విధముగనే యీళశ పర పేమయును సరాసరి 
యో లోకమున "బవేశించుట కవకాశముండి (ప్రవే 
శించిన యెడల, దానినిచ్చట (ప్రాణులు భరించజాలవు. 
ఆ (పేమ పరిళుద్ధహృదయులద్వారా . (ప్రపంచమున 
(బసరించును, నీ హృదయముద్వ్యారా ఆ పేమ (ప్రసరిం 
చవలయుననిన నీ హృదయము దానిని నిజశ క్రితో 
,భరించుటకు తగినంత నిష్మలువముగను పవిితముగను 
ఉండవలెను, లేనియెడల నీ వృదయ మాశళీక్తిని భరిం 


చజాలదు, భరించినను అపవిత్ర మొనరించును. 
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మనము నిరంతరము సూర్యునినుండి (ప్రసరించు (ప్రాణ 
FED లోపలకు గ్రైకొనుచున్నాము, మన మా శక్తి 
వల్లనే చైతన్యముగలిగి, ఈ యుపాధులలో వ్యవ 
హారించుచున్నా ము. SD, రోగులు కొందరా పాణ 
శక్తిని సరాసరిగ (గహించజాలరు. అందుచేత, వారు 
నీరసించెదరు. అట్టి రోగులు (ప్రాణశ $ నెక్క_వగా 
(గహీంచువారి ెంతనున్నయెడల, వారి శరీరముల 
కుపయోగముకాగా మిగిలి పెకివచ్చు (పాణశ కిని 
తాము (గ హించి దానివ 2 నెమ్మదిగ బలము సమ 
కూర్చుకొనగలరు, కొందరు తమకు కావలసిన (పాణ 
f Ero Says 8d (గ్రహించి, తమ కుపయోగము 
కాగా మిగిలిన FE నితరుల కిచ్చి వారి రోగములను 
కుదిర్చెదరు. ఆ విధముగ నీశ్వర _పేమనుగూడ [Kero 
చుచు, లోకమున నార్తులయి యున్నవారికి దానిని పంచి 
"పెట్టుటకు యోగా భ్యాసకులు పూనుకొ నెదరు. యోగుల 
జీవితో బ్లేశము-. లోక సేవ వారియందు స్వార్ధమావంత 
మొన నుండదు. వారి జీవితమునకు లోకసేవ తప్ప వేరొక 
(ప్రయోజనమే లేదు అని యిచ్చట జెప్పు బడినది. 


మూలము :“ పేనాయొకటి చేతబట్టి దానితో = 

యుటచే మనోభావములు sig కృములుగC Save 

గలము. ఆ సేనా లేనియెడల' ఆ మనోభావములు 
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వ్యక్షముగ జేయ౭జాలము గదా? అటులనే భగవం' 
తుని సంకల్పములు (ప్రవహించి యీ లోకమున నభి 

వ్యక్తము 7 గావలయునేనిన, సీ మోతుమార్షముననుం 
డు వాండు భగవంతునిచేతి Wares Se గావలయునులో 


ఇది మిక్కిలి మంచి యుపమానము. WA? (కలము) 
(వాయుటకు తగినదియె యుండవలయును. ow సాధకుడు 
గూడ తగిన పదునుగల యుపకరణమై యుండవలెను, 


మూలను ;._-* GoBah sre. [పాణముగలిగి జ్యో 
తిర్భయమగు నగ్నిశిఖయుం బోలి వాండు తన వృ 
'దయమున నిండియుండు DF సర సంబంధమగు (ప్రేమను 
లోకముహైనంతయు కిరణములవలె (ప్రసరింపం జేయు 
చుండును.” 


పరమఫురుషుల్ల తేజస్సులో నిట్టి పరిళంద్ధమును, 
కనుక్క 'తేజోవంతమును, నగు (వేను నండియీండును 
కనుకనే, చారిని పాపాత్ములు SRI చూడజాలరు. 


మూలము 3“ నీకువలయు సాధనము 'లెవ్టియనిన : 
—_సహాయముజేయ శ EREN విజ్ఞానము మొద 
టిది. ఆ విజ్ఞానమును మంచితో వల; నడుపు మనో 
నిశ్చయము రెండవది. పోత్సాహముచేసి ఆ నిశ్చ 
యమును పుట్టించు పేమ మూండవది. మనోనిశ్చ 
యము, విజానము, (వేను, యను నీ మూడును, 
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భగవంతునకు మూండు ముఖములు, భగవంతుని 
సేవకుల జేరంగోరు సీ ఏ మూండు గుణములను లోక 
మున BX చేయవలయును.” 

ఈ [గంథమునందలి యుఫ'బేశములకు ముఖ్యోద్దేశ 
మో తుదివాక్యములలో నిరూపింపబడినది. మోతు. 
మార్గ సాధనములలో (పేమ ముఖ్యమైనది. కాని ఆ 
(పేమ నీ విజానమును మంచికార్యముల కుపయోగిం 
చుటకు నీకు మనోనిశ్చయము కలిగించునదియై యుండ 
వలయును. విజ్ఞానములేని మనోనిశ్చయముకూడ ప్ర 
యోజనకరము కాదు, ఏలయన, నీ వొక కష్టజీవి 
యెడల Scho, వానికి సహాయమువేయ no 
నన్సు వాని కేవిధముగ సహాయముచేసిన వానికి" ఉప 
కరించునో | వెరుగనియెడల Wao (ప్రయోజనము ? 
కనుక, నీ మూడు సాధనములును కలిసి యుండవ'లెను. 
అ నవి భగవంతుని ముఖములుగ చెప్పబడినవి. 

సోదరులార్శ్మా! ఈ మహా గంథమునందలి చక్క-ని 
యుపచేశముల సహాయమున నాల్కి-యొని యెట్లు 
సాధనము BP తరిరచెనో అట్టు మీరును తరించుట కీ 
(గంథము మోకు తోడ్చడును గాక !!! 
ఓం తత్‌ సత్‌, (బహ్మోర్నణమనస్సు ! !! 
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